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＜図書館からのお知らせ＞  

 

視覚障害のためのリハビリテーションをご存じですか？ 

 

館長 杉山雅章 

 

みなさんはリハビリテーションというとどのようなイメージをお持ちですか？ 

私は、数年前に足を骨折した時のリハビリの事を思い出します。足を痛め整形

外科に行き診断してもらったところ骨折と診断され、１ヶ月ほどギプスをはめて固

定しました。その後、医者が骨の回復を確認してギプスをはずし、元のように歩く

ことができるように毎日動作訓練や運動療法などのリハビリを行いました。骨が治

るまでを医者、その後、歩けるようになるまでをリハビリテーションの専門家が行

います。後者のリハビリテーションを医学的リハビリテーションといい、医療の分

野ではとてもスムーズに連携されており、多くは同じ病院内で一体的に行われて

います。 

このリハビリテーションという言葉は「再び適した状態になること」「本来あるべ

き状態への回復」という広い意味があります。医療的な分野以外に、社会分野、教

育分野、職業分野のリハビリテーションがあります。眼の疾患により機能低下が

あった方は、障害が残った状態で生活をしなければなりません。次の段階として、

まず社会生活力を高めるためのリハビリテーションをなるべく早く受ける必要があ

ります。たとえば、白杖を使った歩行練習、点字の読み書き、ルーペや拡大読書

器などの補助具を使っての読み書き、料理作り、音声ソフトを使ったパソコンの操

作、デイジー再生機による読書など、日常生活を過ごす上で必要な技術を身に付

けることです。その後、更に教育や職業分野のリハビリテーションへと進んでいき

ます。視覚障害者にとって、この社会リハビリテーションは、日常生活に戻るため

の大変重要な役割を果たします。しかし医療から社会リハビリテーションへの移行

は、スムーズに行われていないのが現状です。それは、医療機関と社会リハビリ

テーション分野との連携がうまく取られていないためです。そこで、これらの関係

機関に、更に点字図書館（情報提供施設）が加わり相互に連携をとり、視覚障害

者が適切なリハビリテーションを受けられる社会的なネットワークを作っていこうと
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いう動きが出てきています。 

６月１７日～１９日の３日間にわたり、第２５回視覚障害者リハビリテーション研

究発表大会が静岡市で開催され、私も出席しました。主に医者、リハビリテーショ

ン分野の方々約５００人が集まり医療と教育の連携、リハビリテーション技術、新

たな機器の開発など、最新の情報、研究成果を互いに発表し合いました。また、

機器の展示会も同時に行われ、夜の懇親会では多数の方が出席されるなど、相

互交流も積極的に行われていました。このような大会は、最新情報の入手だけで

なく人脈の形成にも役立ちます。来年はこの大会を、当館が指定管理者として運

営している川崎市視覚障害者情報文化センターが主管施設となり開催することと

なりました。 

当館はこれまで点字教室、ＩＴ教室、視覚障害者向けの生活用具の取扱いを通

じてリハビリテーションに関わってきました。特に近年、社会リハビリテーションに

おける用具の重要性が注目されていることもあり、昨年からわくわく用具ショップ

に歩行訓練士を１名採用し、白杖の選び方や簡単な日常生活についての相談も

行えるようにしました。 

当館は来年の大会の開催準備を通じてリハビリテーションの現状と課題を勉強

し、この分野で何ができるか改めて考えていきたいと思います。 

 

 

夏期休館のお知らせ 

当館では、８月１１日（木）～１６日（火）の期間を夏期休館日とさせていただきま

す。 

ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 
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にってんセレクトパックサービス第１０弾のご案内 

デイジー図書ダウンロードサービスの一環として、様々な図書を収録したにって

んセレクトパックサービスの第１０弾を実施します。種類・内容は前回と異なります。 

 

  受 付 期 間   

８月２日（火）から９月３０日（金）まで 

  利 用 対 象   以下のすべてに該当する方 

・ 当館に利用登録のある視覚障害者等の個人 

・ ご自身でのインターネット接続、デイジー図書ダウンロードが困難な方 

・ ＳＤカード又はＣＦカード（以下、ＳＤ／ＣＦカード）対応の再生機をお持ちの方 

  セレクトパックの種類   

① サピエベストリーダーセレクト 

サピエ図書館で配信されているデイジーデータのうち、人気のあった図書を文

学・教養をとりまぜて集めました。 

② 生活習慣を見直そう！セレクト 

健康、運動に関する本から、食に関するレシピや美容まで、生活習慣を見直す

きっかけをこのセレクトパックがお手伝い。ぜひこの夏から見直してみませんか？ 

③ 教科書に載った図書（文学）関係セレクト 

教科書に載った図書を小中高とりまぜて集めました。作品を聴いてその当時を

懐かしんでみてはいかがでしょうか。 

④ 笑えるエッセイセレクト 

夏の暑い日が続く中でたまにはちょっと一息、気軽に聴けるエッセイなどで笑っ

てみませんか？  

⑤ ボーナスパック～「声」のセレクト 

今回はボーナスパックとして、「声」をテーマにセレクトしました。「声」とは、本を

朗読してくださる方々の「声」のことです。 

当館には著名な方々が朗読された作品があります。その中から「この声を、朗

読をぜひ、みなさんに！」という思いを込めて選びました。 

  利 用 手 順   

・ 期間中に図書情報課貸出担当まで、来館・電話・手紙・ＦＡＸのいずれかで、ご
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希望のセレクトパックの種類をお申込みください。 

・ 未使用又はダウンロードサービスでご利用のＳＤ／ＣＦカード（容量が４ＧＢ以

上）を、お送りください。未使用のカードを当館へ送る場合、送料はご負担くだ

さい。 

・ カードの返送につきましては、原則として封書で送ります。すでにダウンロード

サービスを利用中で、ビニールの郵送袋でお送りいただいた方にはそのまま、

その袋で返送いたします。 

  注 意 点   

・ サービスのご利用は無料ですが、ＳＤ／ＣＦカードはご自身でご用意ください。 

・ セレクトパックを含めダウンロードサービスを初めてご利用される方は、電話に

よる利用申込みが必要です。 

・ シナノケンシ社プレクストーク以外の再生機器をお持ちの方については、貸出

担当までご相談ください。 

・ セレクトパックをコピーしたＳＤ／ＣＦカードは、ご自身でカードを編集したり新た

なデータを追加したりすることができなくなります。セレクトパック専用としてご

利用ください。 

・ ８ＧＢ以上のＳＤ／ＣＦカードをご利用の場合、コピー機の仕様上、再生機器が

ＳＤ／ＣＦカードを４ＧＢと認識することがあります。ただし、貸出担当でＳＤ／Ｃ

Ｆカードのフォーマットを行うことで、再度購入時の状態に戻すことができますの

で、ご安心ください。 

・ １枚のＳＤ／ＣＦカードの中に複数種類のセレクトパックをコピーすることは出来

ません。複数種類ご希望の場合は複数のカードをご用意ください。 

・ コピー作業中や郵送中でのＳＤ／ＣＦカードの事故・紛失・損壊等について、当

館では一切の責任を負えませんのでご了承ください。 

・ 各セレクトパックの収録タイトルについては、お送りいただいたＳＤ／ＣＦカード

の中に、目録を一緒に入れて提供しますので、ご確認ください。 

・ 「にってんデイジーマガジン」８月号に収録タイトルを掲載します。 

 

※ お申込み・お問合せは、図書情報課貸出担当（０３－３２０９－２４４２）までお

願いいたします。 
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第１４回本間一夫記念日本点字図書館チャリティコンサート 

「コーラスの饗宴
う た げ

・早慶歌合戦」のお知らせ 

 

今回のチャリティコンサートは、早稲田大学・慶應義塾大学、両校ＯＢの男声合

唱によるコーラスの饗宴です。 

ゲストに、ドイツと日本を行き来しながらソプラノ歌手として活躍されている天羽

明惠さんをお招きし、表現力豊かなソロもお楽しみいただけます。 

みなさまお誘い合わせのうえ、どうぞご来場ください。 

 

日時 ： １２月１８日(日) １２時開演（１１時開場） 

会場 ： 府中の森芸術劇場 どりーむホール 

（京王電鉄京王線 東府中駅 北口 徒歩７分） 

料金 ： ２,０００円（全席自由） 

出演 ： 稲門グリークラブ 慶應義塾ワグネル・ソサィエティーＯＢ合唱団 

曲目 ： 【早 慶】ガウデアムス 

    【早稲田】水のいのち／カリンカ・アカシアの径／応援歌（紺碧の空 他) 

    【慶 應】トスティ歌曲集／君といつまでも・時代／応援歌（若き血 他) 

ゲスト出演 ： 天羽
あ も う

明
あき

惠
え

（ソプラノ） 

司会 ： 柿沼
かきぬま

郭
かく

 ほか 

共催 ： 公益財団法人 府中文化振興財団 府中の森芸術劇場 

 

ご予約・お問合せは総務課（０３-３２０９-０２４１)まで。 
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見えにくさの相談会 

（読売光と愛の事業団助成ロービジョン事業） 

２０１６年度第２回の「見えにくさの相談会」を開催します。 

ＮＰＯ法人東京ライトハウスのスタッフが、拡大読書器やルーペのご案内をはじ

め、白杖の選び方、生活上の工夫、利用できる福祉制度やサービスのご紹介等を

行います。「見えにくさ」によって生活に制約を感じている方、どこへいけば適切な

情報が得られるのか分からずにお困りの方は、ぜひこの機会にお出かけください。

全盲の方のご相談にも応じます。 

 

開催日 ： ８月２０日（土） 

時 間 ： １０時～１０時５０分、１１時～１１時５０分、１３時～１３時５０分、 

１４時～１４時５０分、１５時～１５時５０分 

定 員 ： 各時間枠２名、計１０名 

会 場 ： 日本点字図書館３階多目的室Ｃ 

料 金 ： 無料 

お申込み・お問合せ先 ： 図書情報課「見えにくさの相談会」担当 

お申込みの際には、ご本人の氏名、連絡先、相談内容、ご希望の時間を受付

担当にお伝えください。 

※ 申込み受付から相談に到るまでの一切の個人情報に関しましては、担当者が

責任をもって保護いたします。 

※ 医学的内容のご相談には応じかねますので、ご了承ください。 

また、相談当日には、ご自身が現在使用しているルーペ類・眼鏡類をお持ちく

ださいますよう、お願いいたします。 
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ＤＶＤ映画音声解説体験上映会のご案内 

音声解説付きＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。会場は当館多目的室で、

予約は不要です。 

    ８月 ６日（土） １４時００分～   「アナと雪の女王」 

    （２０１４年 アメリカ １０２分 クリス・バック、ジェニファー・リー監督） 

    ９月１０日（土） １４時００分～   「レイダース／失われたアーク《聖櫃》」 

    （１９８１年 アメリカ １１５分 スティーブン・スピルバーグ監督） 

   １０月 ８日（土） １４時００分～   「もののけ姫」 

    （１９９７年 日本 １３３分 宮崎
みやざき

駿
はやお

監督） 

 

 

シネマ・デイジー図書目録２０１６年８月版完成のお知らせ 

 シネマ・デイジーの図書目録の２０１６年８月版が完成いたしました。当館で２０１

６年８月までに受け入れたシネマ・デイジーを日本映画、外国映画、アニメ映画に

分類し、タイトル名、監督名、主な出演者、時間、内容を紹介しています。墨字版・

デイジー版・点字版を用意し、それぞれ５００円で販売いたします。ご希望の方は、

図書情報課までお申込み下さい。 

 なお、貸出用はございませんので、ご注意下さい。 
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閲覧室 

海外の方々から見ると日本人はそんなように見えるのかと思うと、心が丸くなった

りふっと笑えたりするものです。今回は「外国人から見た日本」というテーマで、４

タイトルをご紹介します。 
 

新
しん

ニッポン見聞録
けんぶんろく

 新装版 

 ピーター・フランクル著 １枚（５時間３０分） Ｎ３０２ 

ＷＡＶＥ出版  1993 濱口
はまぐち

和
かず

子
こ

 

ハンガリーに生まれ、数学者兼大道芸人として世界中を転々とした著者が語る、

日本と世界各国との比較文化論。怒りと笑いと涙で描いたエッセイ。 
 

内
うち

なる外国
がいこく

 －『菊と刀』再考－ 

 Ｃ．ダグラス・ラミス著 加地永都子
か じ え つ こ

訳 １枚（９時間４８分） Ｎ３６１ 

時事通信社 1981 馬
ま

替
がえ

節
せつ

子
こ

 

長年、日本で暮らしてきたアメリカ人の著者が、アメリカ精神、アメリカ革命を意識

の根底において展開したユニークな日本文化論。 
 

だから日本
に ほ ん

は世
せ

界
かい

から尊敬
そんけい

される 

 マンリオ・カデロ著 １枚（４時間５０分） Ｎ３６１ 

小学館 2014 藤
ふじ

田
た

啓
けい

次
じ

 

神道に傾倒し、天皇皇后両陛下を尊敬する、駐日大使の代表「外交団長」である

著者が、日本の文化文明の魅力・素晴らしさを、異文化の視点から語る。 
 

わが盲想
もうそう

  モハメド・オマル・アブディン著  １枚（６時間１５分） Ｎ９１６ 

ポプラ社  2013 岸
きし

栄
えい

子
こ

 

19 歳で来日した盲目のスーダン人が、日本へ来たいきさつや、目で見たことのな

い日本をどのように想像してきたかを描いた異文化体験手記。 
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＜記号の説明＞ 

無印： デイジー図書 

◎： 一般ＣＤ図書 

 

 

 

書名索引 

 

＜あ＞            P 

アウシュヴィッツを 

志願した男    19 

青と白と    32 

アガサ・レーズンと 

死を呼ぶ泉   42 

暗幕のゲルニカ   33 

あん摩マッサージ指圧師 

国家試験問題 第２４回 25 

いい覚悟で生きる   24 

イスラーム圏で働く   21 

５日間の休みで行けちゃう！ 

楽園・南の島への旅  20 

いのち燃ゆ   33 

入り婿侍商い帖 

関宿御用達 ３  33 

浮世頭巾    33 

牛と土    30 

美しくなりたければ 

食べなさい   27 

ウルフ・ウォーズ   24 

大江戸科学捜査 

八丁堀のおゆう  33 

女にこそあれ次郎法師  34 

 

＜か＞            P 

介護支援専門員実務研修 

受講試験 第１８回  22 

◎介護福祉士国家試験問題 

 第２８回   22 

外伝・麻雀放浪記  34 

科学を生きる    24 

影踏み鬼    34 

霞隠れの女   34 

家庭でできる食品添加物・ 

農薬を落とす方法   27 

彼女の哲学   34 
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からだとはなす、 

ことばとおどる  40 

下流老人    22 

姜尚中と読む夏目漱石  31 

漢詩のレッスン   42 

完全黙秘の女   35 

完治     26 

九州大学生体解剖事件  21 

クックパッドの大好評レシピ 28 

屈折万歳！   17 

群青の空に薄荷の匂い  35 

警視庁文書捜査官  35 

軽薄    35 

研鑽    35 

現代語訳吾妻鏡 １６  18 

甲状腺の病気    26 

孤高のメス遥かなる峰  36 

心が強い人少し弱い人  17 

５０歳、おしゃれ元年。 28 

古代ギリシャのリアル  18 

古代末期のローマ帝国  19 

この国の冷たさの正体  22 

このミステリーがすごい！ 

三つの迷宮   36 

孤狼の血    36 

怖い話    41 

コンビニコーヒーは、なぜ 

高級ホテルより美味いのか 29 

 

＜さ＞            P 

最後の七月   45 

坂の途中の家   36 

作者不明にはご用心  42 

サド侯爵夫人／朱雀家の滅亡 32 

３０分で人生が深まる紅茶術 29 

３６５日誕生日別運命事典 17 

幸せのグラス   42 

ＧＨＱと戦った女沢田美喜 19 

時事川柳    32 

時代小説で読む！ 

北海道の幕末・維新  32 

知ってるふりしてきた 

カタカナ語事典  31 

社会福祉士国家試験問題 

 第２８回 専門科目  23 

社会福祉士国家試験問題 

 第２８回 

 精神保健福祉士国家試験問題 

 第１８回 共通科目  23 

シャープ「液晶敗戦」の教訓 28 
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小説名探偵コナン 

 Ｃａｓｅ３   45 

針灸の歴史   25 

図解鍼灸療法技術ガイド ２ 25 

杉下右京の多忙な休日  36 

スキン・コレクター  42 

精神保健福祉士国家試験問題 

 第１８回 専門科目  23 

世界でもっとも貧しい大統領 

ホセ・ムヒカの言葉  20 

世界１３０カ国自転車旅行 20 

絶頂の一族    19 

ゼロデイ    37 

 

＜た＞            P 

第三の容疑者   37 

大腸がん    26 

タイムライダーズ １・２ 43 

「脱水症」と「経口補水液」の 

すべてがわかる本   26 

谷干城    20 

断片的なものの社会学  41 

知識ゼロからの 

ハイボール入門  29 

超高速！参勤交代老中の逆襲 37 

釣って開いて干して食う。 31 

デービッド・アトキンソン 

新・観光立国論  30 

東京の福祉保健 

 ２０１６年度版  23 

遠い足の話   41 

トワイライト ４ 上・下 43 

トワイライト ４ 最終章 44 

 

＜な＞            P 

長尾先生、「近藤誠理論」の 

どこが間違っているの 

ですか？   27 

なぜ日本人は 

ご先祖様に祈るのか  18 

夏が僕を抱く   37 

ニッポン異国紀行  21 

日本点字図書館ＣＤ図書年間 

追加目録 ２０１５年版 17 

日本人が知らない 

漁業の大問題   30 

人間アレルギー   27 

ネアンデルタール人は 

私たちと交配した  24 

猫侍     37 
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ネルーダ事件   44 

 

＜は＞            P 

はじめてのやさしい 

俳句のつくりかた  32 

パパ・ヴァイト   45 

はり師、きゅう師国家試験問題 

 第２４回   25 

ビッグデータ・コネクト 38 

羊と鋼の森   38 

１１２日間のママ  41 

評伝河口慧海   18 

豹変    38 

覆面刑事貫太郎   38 

藤本蓮風経穴解説  25 

プラージュ   38 

ヘミングウェイの妻  44 

冒険の森へ ５   38 

冒険の森へ １７  39 

翻訳百景    31 

 

＜ま＞            P 

ＭｙＢｏｏｋ３活用ガイド 28 

孫の力    23 

「魔性の女」に美女はいない 22 

ママがやった   39 

まるで天使のような  44 

水着のヴィーナス  39 

淫ら酔い    39 

Ｍｉｌｋ    39 

みんなの少年探偵団 ２ 40 

無人駅と殺人と戦争  40 

棟居刑事の復讐   40 

ムーンナイト・ダイバー 40 

儲かる音楽損する音楽  30 

毛沢東語録   21 

 

＜や・ら・わ＞        P 

焼きそば！！かんたん・ 

おいしい節約レシピ  29 

薬膳・漢方の食材帳   27 

山本昌という生き方  31 

ラオスにいったい何が 

あるというんですか？ 41 

私が見た２１の死刑判決 21 
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著者名索引 

 

＜あ＞            P 

青木冨貴子   19 

青沼陽一郎   21 

青山剛昌    45 

赤川次郎    39 

阿佐田哲也   34 

麻見和史    35 

梓澤要    34 

アトキンソン，デービッド 30 

安部元気    32 

天野陽介    25 

嵐山光三郎   31 

有栖川有栖   40 

アンプエロ，ロベルト  44 

飯島一次    33 

碇卯人    36 

池内了    24 

石井光太    21 

いしいしんじ   41 

石井睦美    35 

石田衣良    39 

石田千    40 

磯淵猛    29 

井上荒野    39 

岩井志麻子   22 

上田秀人    35 

宇佐美游    39 

内野眞也    26 

越前敏弥    31 

海老沢泰    34 

Ａ―Ｗｏｒｋｓ   20 

大鐘稔彦    36 

岡田尊司    27 

奥山直司    18 

 

＜か＞            P 

角田光代    36 

カタカナ語研究会  31 

加藤諦三    17 

金原ひとみ   35 

川合康三    42 

川島良彰    29 

姜尚中    31 

岸政彦    41 

喜多喜久    36 

北原亞以子   33 

薬日本堂    27 

熊野以素    21 
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クラーク，ジリアン  19 

小島慶子    17 

小杉健治    37 

小曽戸洋    25 

小林和幸    20 

小林公二    19 

五味文彦    18 

今野敏    38 

 

＜さ＞            P 

桜井啓子    21 

佐藤美由紀   20 

佐野雅昭    30 

地曳いく子   28 

島泰三    23 

清水健    41 

主婦の友社   26 

ジョージ，アン   42 

眞並恭介    30 

末廣圭    39 

スカロウ，アレックス  43 

 

＜た＞            P 

高橋慶一    26 

谷口英喜    26 

千野隆司    33 

辻桃子    32 

土屋つかさ   45 

ディーヴァー，ジェフリー 42 

天童荒太    40 

ドイチュクローン，インゲ 45 

東京都福祉保健局総務部 

総務課    23 

豊島ミホ    37 

鳥羽亮    34 

土橋章宏    37 

 

＜な＞            P 

長尾和宏    27 

長薗安浩    45 

中田行彦    28 

中西大輔    20 

中野佐和子   29 

中山七里    36 

西田友広    18 

西村京太郎   40 

日本点字図書館   17 

ネルケ無方   18 

野口仁志    26 
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＜は＞            P 

葉室麟    34 

早見俊    38 

原田マハ    33 

氷川瓏    38 

尾藤三柳    32 

ビートン，Ｍ．Ｃ．  42 

樋野興夫    24 

ピム，バーバラ   42 

姫野友美    27 

フィッシャー，ハンク  24 

福澤徹三    41 

福田和代    37 

藤井太洋    38 

藤田孝典    22 

藤村シシン   18 

藤本蓮風    25 

降田天    36 

古谷三敏    29 

ペーボ，スヴァンテ  24 

法坂一広    35 

穂高明    32 

ホルト，ナターリア  26 

本郷和人    18 

誉田哲也    38 

＜ま＞            P 

マクレイン，ポーラ  44 

増尾清    27 

松田賢弥    19 

三島由紀夫   32 

宮下奈都    38 

ミラー，マーガレット  44 

ムッシュムラセ   17 

ムヒカ，ホセ   20 

村上春樹    41 

メイヤー，ステファニー 43・44 

毛沢東    21 

持田騎一郎   30 

森村誠一    40 

 

＜や・ら・わ＞        P 

八牙ツケ    37 

矢野忠    25 

山本巧次    33 

山本昌    31 

湯川秀樹    24 

柚月裕子    36 

ラビット    28 

鷲田小彌太   32 

和田秀樹    22 
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～新刊案内の記載について～ 

・ 一般ＣＤの場合は枚数の前に「一般ＣＤ」と記します。 

・ 特に記載のない場合は音声デイジー図書です。 

 

 

≪000 総記≫ 

 日
にっ

本
ぽん

点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

館
かん

Ｃ
シー

Ｄ
ディー

図
と

書
しょ

年
ねん

間
かん

追
つい

加
か

目
もく

録
ろく

 ２０１５年版  

日
にっ

本
ぽん

点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

館
かん

編 １枚（７時間２７分） N027  

日本点字図書館 2016 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

 山
やま

本
もと

美
み

枝
え

子
こ

  

2015 年 2 月から 12 月までに「にってんボイス」で発表したＣＤ図書を分類ご

とに編集。内容紹介も含む。教養篇と文学・児童篇を 1 枚のＣＤに収録。   
 

 

≪100 哲学≫ 

 ３６５日
にち

誕
たん

生
じょう

日
び

別
べつ

運
うん

命
めい

事
じ

典
てん

  

ムッシュムラセ著 １枚（１２時間１２分） N148  

ＰＨＰ研究所 2011 藤
ふじ

田
た

真
ま

弓
ゆみ

  

12 星座でおなじみの西洋占星術と数秘術を組み合わせて、365 日ごとの性格や

運命、相性、仕事運などを、より鮮明に判断できるように紹介する。   
 

 屈
くっ

折
せつ

万
ばん

歳
ざい

！  小
こ

島
じま

慶
けい

子
こ

著 １枚（４時間１３分） N159  

岩波書店 2015 中
なか

本
もと

煦
あつ

子
こ

  

人との距離がつかめない、家族との関係もうまくいかない、学校でも家でも職

場でも空回り…。そんな自らの屈折体験をふまえ、悩める 10 代にエールを送る。

（岩波） 

 

 心
こころ

が強
つよ

い人
ひと

少
すこ

し弱
よわ

い人
ひと

   

加
か

藤
とう

諦
たい

三
ぞう

著 １枚（３時間４４分） N159  

三笠書房 2015 延岡ライトハウス点字図書館  

幸せになるために重要なのは、「私自身が幸せになろう」という決心である。真

の自己を否定しない、心を強くする４つの心得をわかりやすく解説する。   
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 なぜ日
に

本
ほん

人
じん

はご先
せん

祖
ぞ

様
さま

に祈
いの

るのか  

―ドイツ人禅僧が見たフシギな死生観―  

ネルケ無
む

方
ほう

著 １枚（６時間５９分） N162  

幻冬舎 2015 中
なか

島
しま

和
かず

美
み

  

元キリスト教徒のドイツ人禅僧が、日本と欧米社会を中心に比較しながら、曖

昧な日本人の死生観と理想の死について考察する。   

 

 評
ひょう

伝
でん

河
かわ

口
ぐち

慧
え

海
かい

  奥
おく

山
やま

直
なお

司
じ

著 １枚（２０時間２分） N182  

中央公論新社 2009 石
いし

本
もと

幸
さち

子
こ

  

仏典を求めてチベットに潜入し、著書「西
せい

蔵
ぞう

（チベット）旅行記」で知られる

河口慧海。仏教者としての側面に光を当て、明治から昭和を生きた彼の生涯を

描いた評伝。   
 

 

≪200 歴史≫ 

 現
げん

代
だい

語
ご

訳
やく

吾
あ

妻
ずま

鏡
かがみ

 １６ 将軍追放  

五
ご

味
み

文
ふみ

彦
ひこ

，本
ほん

郷
ごう

和
かず

人
と

，西
にし

田
た

友
とも

広
ひろ

編  

１枚（６時間２１分） N210  

吉川弘文館 2015 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

鎌倉時代の基本的な歴史書を現代語訳化。第 16 巻目では、北条時頼亡き後、時

頼の嫡男・時宗が連署となり、いよいよ政治の表舞台に現れる。本文編完結。   
 

 古
こ

代
だい

ギリシャのリアル  

藤
ふじ

村
むら

シシン著 １枚（９時間２７分） N231  

実業之日本社 2015 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

  

古代ギリシャ神話研究家である著者が、古代ギリシャ及びギリシャ神話世界の

意外な一面、誤解しやすい歴史・神話事実などについて解説する。   
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 古
こ

代
だい

末
まっ

期
き

のローマ帝
てい

国
こく

 ―多文化の織りなす世界―  

ジリアン・クラーク著 足立
あ だ ち

広
ひろ

明
あき

訳  

１枚（７時間５３分） N232  

白水社 2015 藤
ふじ

木
き

チエ  

２世紀～８世紀、地中海世界の社会と文化が大きく揺れ動いた時代を、租税、

軍隊、蛮族、市民生活、教養、宗教、気候の変動まで、幅広くまとめる。（東京

都） 

 

 絶
ぜっ

頂
ちょう

の一
いち

族
ぞく

 ―プリンス・安倍晋三と六人の「ファミリー」―  

松
まつ

田
だ

賢
けん

弥
や

著 １枚（８時間１１分） N288  

講談社 2015 宮城県視覚障害者情報センター  

政治家・安倍晋三の祖父、父、叔父、隠された弟、妻、母の姿を丹念に分析。

養子縁組を繰り返し「名門の血脈」を維持し続ける安倍一族に迫る。   
 

 アウシュヴィッツを志
し

願
がん

した 男
おとこ

 

 ―ポーランド軍大尉、ヴィトルト・ピレツキは三度死ぬ―  

小
こ

林
ばやし

公
こう

二
じ

著 １枚（９時間３４分） N289  

講談社 2015 鎌
かま

田
た

京
きょう

子
こ

  

祖国のため、自らアウシュヴィッツに潜入したポーランド軍大尉ピレツキ。ヒ

トラーやスターリンに戦いを挑み、祖国に抹殺された彼の生涯を描く。（東京都） 

 

 Ｇ
ジー

Ｈ
エイチ

Ｑ
キュー

と 戦
たたか

った 女
おんな

沢
さわ

田
だ

美
み

喜
き

  

青
あお

木
き

冨
ふ

貴
き

子
こ

著 １枚（９時間３２分） N289  

新潮社 2015 大
おお

越
こし

泰
やす

子
こ

  

米兵と日本人女性との間に生まれた混血孤児を受け入れるホームを開いた沢田

美喜。財閥令嬢として生まれ、混血孤児の救済に邁進したその生涯を描く。（東

京都） 

 

 

 

 

 

 

 



 20 

 世
せ

界
かい

でもっとも貧
まず

しい大
だい

統
とう

領
りょう

ホセ・ムヒカの言
こと

葉
ば

  

ホセ・ムヒカ述 佐
さ

藤
とう

美
み

由
ゆ

紀
き

編著  

１枚（３時間４分） N289  

双葉社 2015 愛知県盲人福祉連合会点字図書館「明生会館」  

世界一貧しい大統領として知られるウルグアイ第 40 代大統領ホセ・ムヒカ。彼

の演説や名言を紹介し、その人生と思想を解説する。   
 

 谷
たに

干
かん

城
じょう

 ―憂国の明治人―  

小
こ

林
ばやし

和
かず

幸
ゆき

著 １枚（９時間５分） N289  

中央公論新社 2011 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

  

日本初の内閣で入閣するも、藩閥政府を批判し下野。以後、貴族院を舞台に、

国民重視を訴え続けた谷干城。天皇と国民を深く愛した一明治人の生涯を描く。   
 

 ５日
い つ か

間
かん

の休
やす

みで行
い

けちゃう！楽
らく

園
えん

・ 南
みなみ

の島
しま

への旅
たび

  

―初心者でも大丈夫！ 

手頃な値段で解放感あふれる夢のパラダイスへ！―  

Ａ
エー

―Ｗｏｒｋｓ
ワ ー ク ス

編 １枚（６時間２０分） N290  

Ａ―Ｗｏｒｋｓ 2013 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

  

５日間の休みと手頃な旅費で、解放感溢れる楽園・南の島への旅を楽しむため

のガイドブック。旅の予算から手配先まで解説する。データは 2013 年現在。   
 

 世
せ

界
かい

１３０カ国
こく

自
じ

転
てん

車
しゃ

旅
りょ

行
こう

  

中
なか

西
にし

大
だい

輔
すけ

著 １枚（５時間２７分） N290  

文芸春秋 2010 小
こ

泉
いずみ

陽
よう

子
こ

  

元営業マンが、日本を離れて気がつけば 11 年 3 カ月、自転車で地球を２周り。

植村直己冒険賞を受賞した著者の感動体験記。   
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≪300 社会科学≫ 

 イスラーム圏
けん

で 働
はたら

く ―暮らしとビジネスのヒント―  

桜
さくら

井
い

啓
けい

子
こ

編 １枚（５時間５０分） N302  

岩波書店 2015 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

  

イスラーム圏を対象とするビジネスに関わっている人達が、仕事を通じて体験

したエピソード、文化や考え方の違い、現地の人との付き合いや生活等を語る。

（岩波） 

 

 毛
もう

沢
たく

東
とう

語
ご

録
ろく

  

毛
もう

沢
たく

東
とう

著 竹
たけ

内
うち

実
みのる

訳 １枚（８時間４９分） N309  

平凡社 1995 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

  

中華人民共和国を建国し、中国共産党中央委員会主席となった毛沢東。彼の著

作等からその革命精神を表す言葉を引用し、まとめる。（東京都） 

 

 私
わたし

が見
み

た２１の死
し

刑
けい

判
はん

決
けつ

  

青
あお

沼
ぬま

陽
よう

一
いち

郎
ろう

著 １枚（７時間１８分） N326  

文芸春秋 2009 山
やま

本
もと

玲
れい

子
こ

  

重大犯罪を犯した被告たちはいったいどんな人間で何をしたのか。長年刑事裁

判を見続けてきたジャーナリストが、法廷で見た極刑犯たちの素顔を伝える。   
 

 九
きゅう

州
しゅう

大
だい

学
がく

生
せい

体
たい

解
かい

剖
ぼう

事
じ

件
けん

 ―七〇年目の真実―  

熊
くま

野
の

以
い

素
そ

著 １枚（８時間１８分） N329  

岩波書店 2015 松
まつ

尾
お

マサ  

終戦直前の 1945 年春、九州大学医学部で行われた「実験手術」により、米軍捕

虜が殺された。戦犯裁判記録や親族の証言等を基に、その真実を明らかにする。   
 

 ニッポン異
い

国
こく

紀
き

行
こう

 ―在日外国人のカネ・性愛・死―  

石
いし

井
い

光
こう

太
た

著 １枚（８時間５１分） N334  

ＮＨＫ出版 2012 新
あら

井
い

好
よし

子
こ

  

遺体の冷凍空輸、韓国系教会によるホームレス支援、夜逃げ補償つきの結婚紹

介所など、日本に暮らす外国人たちの知られざる生態を追ったルポルタージュ。

（ワンブック） 
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 この国
くに

の冷
つめ

たさの 正
しょう

体
たい

  

―一億総「自己責任」時代を生き抜く―  

和
わ

田
だ

秀
ひで

樹
き

著 １枚（４時間１分） N361  

朝日新聞出版 2016 周南視覚障害者図書館  

いじめ、生活保護バッシング等、なぜ日本はかくも殺伐としているのか。現在

の日本社会の冷たさの底にある、「自己責任」という考え方について考察する。   
 

 下
か

流
りゅう

老
ろう

人
じん

 ―一億総老後崩壊の衝撃―  

藤
ふじ

田
た

孝
たか

典
のり

著 １枚（６時間１１分） N367  

朝日新聞出版 2015 川崎市視覚障害者情報文化センター  

下流老人とは「生活保護基準相当で暮らす高齢者、およびその恐れがある高齢

者」を指す造語。下流老人の実状や社会的な背景、自己防衛策などを提示する。   
 

 「魔
ま

性
しょう

の 女
おんな

」に美
び

女
じょ

はいない  

岩
いわ

井
い

志
し

麻
ま

子
こ

著 １枚（４時間２６分） N367  

小学館 2015 神奈川県ライトセンター  

一般的な美女ではないが、男を翻弄し、人生を破滅させてしまう魔性の女たち。

結婚にまつわる実際におきた愛憎劇を描き、人間の「性」を抉り出す。   
 

 介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

実
じつ

務
む

研
けん

修
しゅう

受
じゅ

講
こう

試
し

験
けん

 第１８回  

２枚（１時間２０分） N369  

社会福祉振興・試験センター 2015 社会福祉振興・試験センター  

2015 年 10 月、試験会場で実際に使用された問題。解答は各都道府県が公開し

ている全国共通の正解表を日点にて朗読。非売品。（寄贈） 

 

 介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２８回  

（一般ＣＤ）３枚（２時間１３分） N369  

社会福祉振興・試験センター 2016 社会福祉振興・試験センター  

2016 年 1 月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セ

ンター公表の正解表を日点にて朗読。非売品。（寄贈） 
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 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２８回 専門科目  

２枚（１時間２３分） N369  

社会福祉振興・試験センター 2016 社会福祉振興・試験センター  

2016 年 1 月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セ

ンター公表の正解表を日点にて朗読。非売品。（寄贈） 

 

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２８回  

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第１８回 共通科目  

２枚（１時間３８分） N369  

社会福祉振興・試験センター 2016 社会福祉振興・試験センター  

2016 年 1 月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セ

ンター公表の正解表を日点にて朗読。非売品。（寄贈） 

 

 精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第１８回 専門科目  

２枚（１時間５８分） N369  

社会福祉振興・試験センター 2016 社会福祉振興・試験センター  

2016 年 1 月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セ

ンター公表の正解表を日点にて朗読。非売品。（寄贈） 

 

 東
とう

京
きょう

の福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

 ２０１６年度版  

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

総
そう

務
む

部
ぶ

総
そう

務
む

課
か

企画編集  

１枚（２時間５９分） N369  

東京都福祉保健局 2016 東京都福祉保健局  

東京都の福祉・保健・医療の現状と主な施策、高齢者・身体障害者等の各福祉

について概要を説明。（寄贈） 

 

 孫
まご

の 力
ちから

 ―誰もしたことのない観察の記録―  

島
しま

泰
たい

三
ぞう

著 １枚（６時間３０分） N376  

中央公論新社 2010 関
せき

えい子
こ

  

孫と祖父母との繋がりには、社会的・文化的な意味が隠されている。猿の生態

を研究してきた著者が、その手法で自らと孫の繋がりを観察した記録。   
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≪400 自然科学≫ 

 科
か

学
がく

を生
い

きる ―湯川秀樹エッセイ集―  

湯
ゆ

川
かわ

秀
ひで

樹
き

著 池
いけ

内
うち

了
さとる

編 １枚（７時間４６分） N404  

河出書房新社 2015 堺
さかい

正
まさ

幸
ゆき

  

人生とは何か、科学者の役割、創造性や知的世界について、アインシュタイン

との思い出など、理論物理学者が綴った瑞々しく思索に富んだエッセイを収録。

（東京都） 

 

 ネアンデルタール人
じん

は 私
わたし

たちと交
こう

配
はい

した  

スヴァンテ・ペーボ著 野
の

中
なか

香方
き ょ う

子
こ

訳  

１枚（１５時間３１分） N469  

文芸春秋 2015 武
たけ

田
だ

美
み

惠
え

子
こ

  

長年の試行錯誤の末、新技術によって約４万年前のネアンデルタール人のＤＮ

Ａの増幅に成功した科学者が、30 年以上の苦闘のすべてを明かす。（東京都） 

 

 ウルフ・ウォーズ  

―オオカミはこうしてイエローストーンに復活した―  

ハンク・フィッシャー著 朝
あさ

倉
くら

裕
ひろし

，南
なん

部
ぶ

成
なる

美
み

訳  

１枚（１０時間１０分） N489  

白水社 2015 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

  

政治家、畜産業界、自然保護団体の思惑が複雑に絡む困難な道をどう切り開い

てゴールを目指すか。オオカミ復活の立役者が、苦闘と創意工夫の 20 年を語る。

（東京都） 

 

 いい覚
かく

悟
ご

で生
い

きる ―がん哲学外来から広がる言葉の処方箋―  

樋
ひ

野
の

興
おき

夫
お

著 １枚（３時間５９分） N491  

小学館 2014 大
おお

塚
つか

三
み

枝
え

子
こ

  

がんと告知され、悩みや不安を抱えた患者と家族。彼らを支援する「がん哲学

外来」をボランティアで行なっている著者が、心が元気になる言葉を紹介する。

（ワンブック） 

 

 

 



 25 

 あん摩
ま

マッサージ指
し

圧
あつ

師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２４回  

３枚（１時間２５分） N492  

東洋療法研修試験財団 2016 東洋療法研修試験財団  

平成 28 年 2 月 27 日に行なわれた国家試験の試験問題。解答は東洋療法研修試

験財団公表の正解表を日点にて朗読。   

 

 針
しん

灸
きゅう

の歴
れき

史
し

 ―悠久の東洋医術―  

小
こ

曽
そ

戸
と

洋
ひろし

，天
あま

野
の

陽
よう

介
すけ

著 １枚（１０時間４１分） N492  

大修館書店 2015 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

中国 3000 年、日本 1500 年の歴史を持つ、針と灸を用いた医療法・針灸。その

成立から発展までをわかりやすくたどった、コンパクトな通史。（東京都） 

 

 図
ず

解
かい

鍼
しん

灸
きゅう

療
りょう

法
ほう

技
ぎ

術
じゅつ

ガイド  

―鍼灸臨床の場で必ず役立つ実践のすべて― ２  

矢
や

野
の

忠
ただし

編集主幹 ２枚（７９時間４０分） N492  

文光堂 2012 石
いし

本
もと

幸
さち

子
こ

 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

実践的に活用できる総合的な鍼灸療法の技術書。２では、食欲不振、動悸や、

腰椎椎間板ヘルニア等、症状別および疾患別の鍼灸臨床の実際を解説する。（東

京都） 

 

 はり師
し

、きゅう師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２４回  

３枚（１時間３１分） N492  

東洋療法研修試験財団 2016 東洋療法研修試験財団  

平成 28 年 2 月 28 日に行なわれた国家試験の試験問題。解答は東洋療法研修試

験財団公表の正解表を日点にて朗読。   

 

 藤
ふじ

本
もと

蓮
れん

風
ぷう

経
けい

穴
けつ

解
かい

説
せつ

 増補改訂新装版  

藤
ふじ

本
もと

蓮
れん

風
ぷう

著 １枚（３０時間２４分） N492  

メディカルユーコン 2013 日本ライトハウス情報文化センター  

著者の鍼灸治療で常用する経穴の位置、主治、応用等を解説。1997 年当時の講

義録をまとめた 2007 年刊に、2008 年以降の講義録を追加した増補改訂新装版。  

（厚生労働省） 
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 完
かん

治
ち

 ―ＨＩＶに勝利した二人のベルリン患者の物語―  

ナターリア・ホルト著 矢
や

野
の

真
ま

千
ち

子
こ

訳  

１枚（１３時間１２分） N493  

岩波書店 2015 人
ひと

見
み

共
きょう

  

ＨＩＶが完治した２人の、感染から完治にいたる経緯と、その症例からどのよ

うに突破口が開かれ、新たな治療法につながる研究が進展してきたかを描く。

（東京都） 

 

 甲
こう

状
じょう

腺
せん

の 病
びょう

気
き

 ―あんしん手帖―  

野
の

口
ぐち

仁
ひと

志
し

，内
うち

野
の

眞
しん

也
や

監修 主
しゅ

婦
ふ

の友
とも

社
しゃ

編  

１枚（３時間３４分） N493  

主婦の友社 2014 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

  

バセドウ病って、どんな病気？甲状腺にできる腫瘍には、どんなものがある？

甲状腺の病気について知っておきたいことをＱ＆Ａ形式で解説する。（東京都） 

 

 大
だい

腸
ちょう

がん ―治療法と手術後の生活がわかる本―  

高
たか

橋
はし

慶
けい

一
いち

監修 １枚（４時間３１分） N493  

講談社 2014 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

  

大腸がんの状態と治療の基本方針から、手術後のケア、人工肛門のケア、食事・

入浴・仕事の注意点、再発・転移時の治療までを徹底解説する。（東京都） 

 

 「脱
だっ

水
すい

症
しょう

」と「経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

」のすべてがわかる本
ほん

  

―イラストでやさしく解説！―  

谷
たに

口
ぐち

英
ひで

喜
き

著 １枚（３時間２分） N493  

日本医療企画 2014 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

  

口から水分と塩分を補給することのできる「経口補水液」は、脱水症の対策に

有効な飲料。脱水症の早期発見法から「経口補水液」の使用法までを紹介する。

（東京都） 
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 人
にん

間
げん

アレルギー ―なぜ「あの人」を嫌いになるのか―  

岡
おか

田
だ

尊
たか

司
し

著 １枚（６時間１分） N493  

新潮社 2015 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

  

親友、親子、夫婦、上司と部下…。良好だった関係が、なぜ急にうまくいかな

くなるのか？ベテラン精神科医が「人間アレルギー」の病理の本質に迫る。（東

京都） 

 

 長
なが

尾
お

先
せん

生
せい

、「近
こん

藤
どう

誠
まこと

理
り

論
ろん

」のどこが間
ま

違
ちが

っているのですか？  

―絶対に後悔しないがん治療―  

長
なが

尾
お

和
かず

宏
ひろ

著 １枚（４時間５８分） N494  

ブックマン社 2015 丹後視力障害者福祉センター  

がん医療を否定する近藤誠医師の理論も、現代の医療界にもそれぞれ問題点が

ある。そう指摘する町医者が、がん治療についてわかりやすく伝える。   
 

 美
うつく

しくなりたければ食
た

べなさい  

姫
ひめ

野
の

友
とも

美
み

著 １枚（４時間２分） N498  

三笠書房 2014 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

女性の人生は「何を食べるか」で決まる。医師が、美容やダイエットなどに効

果がある食事法や、食材の選び方を伝授する。製作には合成音声を使用。   
 

 家
か

庭
てい

でできる 食
しょく

品
ひん

添
てん

加
か

物
ぶつ

・農
のう

薬
やく

を落
お

とす方
ほう

法
ほう

  

―食材の選び方から下ごしらえ、食べ方の工夫まで― 最新版  

増
ます

尾
お

清
きよし

著 １枚（５時間５５分） N498  

ＰＨＰ研究所 2015 伊
い

東
とう

弘
ひろ

美
み

  

食材を安全に食べるために、「ゆでこぼし」「あく抜き」などの除毒の方法と、

解毒・免疫力アップ料理、この２つの「食の知恵」をわかりやすくまとめる。

（東京都） 

 

 薬
やく

膳
ぜん

・漢
かん

方
ぽう

の 食
しょく

材
ざい

帳
ちょう

 ―毎日役立つからだにやさしい―  

薬
くすり

日
に

本
ほん

堂
どう

監修 １枚（８時間２２分） N498  

実業之日本社 2010 吉
よし

村
むら

陽
よう

子
こ

  

自己治癒力を高めるには日々の食事から。スーパーなどで手に入る身近な食

材・生薬 197 種類を、漢方の考え方をもとにわかりやすく解説する。（東京都） 
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≪500 技術≫ 

 シャープ「液
えき

晶
しょう

敗
はい

戦
せん

」の 教
きょう

訓
くん

  

―日本のものづくりはなぜ世界で勝てなくなったのか―  

中
なか

田
た

行
ゆき

彦
ひこ

著 １枚（７時間４９分） N540  

実務教育出版 2015 品
しな

川
がわ

恭
きょう

子
こ

  

シャープの元液晶技師長が、「日本のものづくり」崩壊の原因を、液晶事業の事

例を中心に分析。「日本のものづくり」復活への道を探る。（ワンブック） 

 

 Ｍｙ
マ イ

Ｂｏｏｋ
ブ ッ ク

３
スリー

活
かつ

用
よう

ガイド  

ラビット編 １枚（８時間２２分） N547  

録音書き下ろし 2015 ラビット  

MyBook３の基本操作、サピエ図書館や青空文庫、国立国会図書館の図書の読み

方、携帯プレイヤーへの保存、デイジーＣＤの作成方法等を実演しながら解説。

（購入） 

 

 ５０歳
さい

、おしゃれ元
がん

年
ねん

。   

地
じ

曳
びき

いく子
こ

著 １枚（２時間５６分） N593  

集英社 2013 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

50 歳は、おしゃれの切り替え時。スタイリスト歴 30 年の著者が、50 歳からの

服選びと着こなしのポイントを明快に伝える。製作には合成音声を使用。   
 

 クックパッドの大
だい

好
こう

評
ひょう

レシピ  

―本当においしいｂｅｓｔ１００―  

１枚（４時間５８分） N596  

宝島社 2014 青森県視覚障害者情報センター  

料理レシピサイト「クックパッド」。そこに投稿された 160 万品以上のレシピの

うち、煮込みハンバーグ、塩肉じゃが等、大好評のレシピ 100 品を紹介する。   
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 ３０分
ぷん

で人
じん

生
せい

が深
ふか

まる紅
こう

茶
ちゃ

術
じゅつ

  

―ｅｎｊｏｙ ｙｏｕｒ ｃｕｐ ｏｆ  

ｂｌａｃｋ ｔｅａ！―  

磯
いそ

淵
ぶち

猛
たけし

著 １枚（５時間３９分） N596  

ポプラ社 2014 加
か

藤
とう

牧
まき

子
こ

  

紅茶の楽しみ方を深める「つい人に言いたくなる紅茶雑学」から、紅茶の歴史、

美味しい淹れ方、茶葉の選び方まで、紅茶研究家が紅茶の魅力を紹介する。   
 

 知
ち

識
しき

ゼロからのハイボール 入
にゅう

門
もん

  

古
ふる

谷
や

三
みつ

敏
とし

著 １枚（４時間１６分） N596  

幻冬舎 2011 榮
さかえ

美
み

香
か

  

ハイボールの語源や歴史などのＱ＆Ａ、おいしいハイボールのつくり方、ハイ

ボールのベースとなるウイスキーの紹介などを収録した、ハイボール入門書。  
  

 焼
や

きそば！！かんたん・おいしい節
せつ

約
やく

レシピ  

中
なか

野
の

佐
さ

和
わ

子
こ

著 １枚（２時間２４分） N596  

池田書店 2009 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

  

ソース焼きそば、焼きそばナポリタン、蒸し鶏とねぎのつけ麺など、定番から

和風、中華、アジアンまで、様々な焼きそばレシピを紹介する。   

 

 

≪600 産業≫ 

 コンビニコーヒーは、なぜ高
こう

級
きゅう

ホテルより美味
う ま

いのか  

川
かわ

島
しま

良
よし

彰
あき

著 １枚（４時間５分） N617  

ポプラ社 2015 西宮市視覚障害者図書館  

コーヒーを取り巻く世界の状況から、日本独特の進化、美味しい淹れ方まで。

コーヒーに魅せられた著者が、コーヒーの最新事情と奥深き世界を説く。   
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 牛
うし

と土
つち

 ―福島、３．１１その後。―  

眞
しん

並
なみ

恭
きょう

介
すけ

著 １枚（９時間２６分） N645  

集英社 2015 唐
から

沢
さわ

道
みち

枝
え

 

東日本大震災で被曝し、殺処分の対象になった牛たち。牛を生かそうとする牛

飼いと、土壌の調査に奮闘する研究者を取材し、牛たちの生きる価値を問う。

第 37 回講談社ノンフィクション賞受賞。（東京都） 

 

 日
に

本
ほん

人
じん

が知
し

らない漁
ぎょ

業
ぎょう

の大
だい

問
もん

題
だい

  

佐
さ

野
の

雅
まさ

昭
あき

著 １枚（５時間２７分） N662  

新潮社 2015 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

  

年々衰退し続ける漁の現場、揺らぐ流通・小売と魚食文化、的外れの政策…。

日本漁業を取りまく深刻な構造問題を水産学者が徹底検証する。（東京都） 

 

 デービッド・アトキンソン新
しん

・観
かん

光
こう

立
りっ

国
こく

論
ろん

  

―イギリス人アナリストが提言する 

２１世紀の「所得倍増計画」―  

デービッド・アトキンソン著  

１枚（９時間１３分） N689  

東洋経済新報社 2015 新
あら

井
い

好
よし

子
こ

  

日本が観光大国になるために何をすべきか。観光立国の条件に、気候・自然・

文化・食事を挙げ、足りない部分や強化すべき点を示す。山本七平賞受賞。（東

京都） 

 

 

≪700 芸術≫ 

 儲
もう

かる音
おん

楽
がく

損
そん

する音
おん

楽
がく

  

―人気ラーメン屋のＢＧＭは何でジャズ？―  

持
もち

田
だ

騎
き

一
いち

郎
ろう

著 １枚（４時間３８分） N760  

ソニー・マガジンズ 2008 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

  

飲食店やコンビニ等で何気なく流れているＢＧＭには、実は大きな意味がある。

ＢＧＭにスポットをあて、その役割と効果的な活用法を紹介する。   

 



 31 

 山
やま

本
もと

昌
まさ

という生
い

き方
かた

  山
やま

本
もと

昌
まさ

著 １枚（４時間５分） N783  

小学館 2015 福島県点字図書館  

高校卒業後にプロ野球界に入った著者は、なぜ 50 歳まで投手として現役を続け

られたのか。彼の生き方を支える哲学や習慣を、エピソードを交えて紹介する。   

 

 釣
つ

って開
ひら

いて干
ほ

して食
く

う。   

嵐
あらし

山
やま

光
こう

三
ざぶ

郎
ろう

著 １枚（６時間５７分） N787  

光文社 2010 山
やま

﨑
ざき

玉
たま

代
よ

  

小豆島のキス釣り、熱海湾のカワハギ釣り、八丈島のカンパチ釣り…。釣り未

経験の著者が沖釣りに挑戦。日本各地での沖釣りの様子を綴った、釣り旅行記。   

 

 

≪800 言語≫ 

 翻
ほん

訳
やく

百
ひゃっ

景
けい

  越
えち

前
ぜん

敏
とし

弥
や

著 １枚（４時間５９分） N801  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

  

原文の「歯ごたえ」を残しながら、いかに日本人に伝わる言葉を紡ぐのか。海

外ミステリー翻訳者として知られる著者が、翻訳の世界を紹介する。   
 

 知
し

ってるふりしてきたカタカナ語
ご

事
じ

典
てん

  

カタカナ語
ご

研
けん

究
きゅう

会
かい

著 １枚（３時間５８分） N814  

宝島社 2015 名古屋盲人情報文化センター  

「エビデンス」「コミット」「コンプライアンス」など、オフィス、ＩＴ業界等

で使いがちなカタカナ語 100 語を集め、意味を解説する。   
 

 

≪900 文学≫ 

 姜
カン

尚
サン

中
ジュン

と読
よ

む夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

   

姜
カン

尚
サン

中
ジュン

著 １枚（４時間１１分） N910  

岩波書店 2016 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

  

夏目漱石に心酔する政治学者が、「吾輩は猫である」「三四郎」「それから」「門」

「こころ」を紹介しながら、漱石の奥深い魅力を伝える。（岩波） 
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 時
じ

代
だい

小
しょう

説
せつ

で読
よ

む！北
ほっ

海
かい

道
どう

の幕
ばく

末
まつ

・維
い

新
しん

  

―歴史を愉しむブックガイド―  

鷲
わし

田
だ

小
こ

彌
や

太
た

著 １枚（５時間４１分） N910  

亜璃西社 2013 札幌市視聴覚障がい者情報センター  

北海道の幕末・維新期を舞台にした時代小説を、北海道出身作家の作品を中心

に精選。小説を愉しみながら、北海道の歴史の流れ等がわかる作品を紹介する。  
  

 時
じ

事
じ

川
せん

柳
りゅう

 ―完全版―  

尾
び

藤
とう

三
さん

柳
りゅう

著 １枚（６時間１４分） N911  

新葉館出版 2012 埼玉点字図書館  

線で捉えて、点で結ぶ「時代感覚」を鍛えれば、時事川柳は飛躍的に上達する。

作句技法から、覚えておきたい時事川柳作品鑑賞までを解説する。   
 

 はじめてのやさしい俳
はい

句
く

のつくりかた  

辻
つじ

桃
もも

子
こ

，安
あ

部
べ

元
げん

気
き

著 １枚（７時間０分） N911  

日本文芸社 2014 大
おお

越
こし

泰
やす

子
こ

  

俳句の楽しみ方、俳句づくりの心構えをはじめ、俳句をつくるための基本的な

ルールやポイント、俳句の代表的なスタイルなどを紹介する。（東京都） 

 

 サド侯
こう

爵
しゃく

夫
ふ

人
じん

／朱
す

雀
ざく

家
け

の滅
めつ

亡
ぼう

  

三
み

島
しま

由
ゆ

紀
き

夫
お

著 １枚（６時間５５分） N912  

河出書房新社 2005 松
まつ

本
もと

久
く

美
み

子
こ

  

サド侯爵夫人を含む６人の女の苛烈な対立から、サド侯爵の人間像を明確に描

き出した「サド侯爵夫人」と、「朱雀家の滅亡」の戯曲２編を収録。   

 

 青
あお

と白
しろ

と  穂
ほ

高
だか

明
あきら

著 １枚（５時間５１分） N913  

中央公論新社 2016 畑
はた

尾
お

朱
あか

志
し

  

仙台を激震と大津波が襲った時、「私」は東京でテレビの画面を見つめるだけだ

った…。宮城県出身の著者が５年間迷い苦しみながら書き上げた魂の物語。（一

ツ橋文庫） 
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 暗
あん

幕
まく

のゲルニカ  原
はら

田
だ

マハ著 １枚（１２時間４分） N913  

新潮社 2016 小
こ

泉
いずみ

陽
よう

子
こ

  

2003 年、ピカソの絵画〈ゲルニカ〉のタペストリーが国連本部から消えた。第

二次世界大戦前のパリと現代のニューヨーク、スペインが交錯するサスペンス。

（一ツ橋文庫） 

 

 いのち燃
も

ゆ  北
きた

原
はら

亞
あ

以
い

子
こ

著 １枚（５時間２６分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

  

安濃津城の戦いで夫・富田信高の身を案じた妻の戦場での活躍を描く表題作な

ど、過酷な運命に翻弄されながらも逞しく生きる女性を描いた全７編の短編集。   

 

 入
い

り婿
むこ

侍
ざむらい

商
あきな

い 帖
ちょう

関
せき

宿
やど

御
ご

用
よう

達
たし

 ３  

千
ち

野
の

隆
たか

司
し

著 １枚（５時間５８分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 徳
とく

村
むら

葉
よう

子
こ

  

縁あって米屋に入り婿した旗本家の次男。本所深川一帯で大火事が起こり、店

舗が焼失してしまう。散りぢりになった家族が再集結するが、義母は戻らず…。

（ワンブック） 

 

 浮
うき

世
よ

頭
ず

巾
きん

 （ 朧
おぼろ

屋
や

彦
ひこ

六
ろく

世直し草紙）  

飯
いい

島
じま

一
かず

次
つぐ

著 １枚（７時間３１分） N913  

双葉社 2013 川崎市視覚障害者情報文化センター  

戯作者の式亭三馬に弟子入りした旗本の次男坊。謎の頭巾の美剣士が登場する

勧善懲悪の話を思いついた彼は、戯作の材料を求めて夜の巷を徘徊するが…。  
  

 大
おお

江
え

戸
ど

科
か

学
がく

捜
そう

査
さ

八
はっ

丁
ちょう

堀
ぼり

のおゆう  

山
やま

本
もと

巧
こう

次
じ

著 １枚（１１時間６分） N913  

宝島社 2015 札幌市視聴覚障がい者情報センター  

江戸の薬種問屋をめぐる殺人事件と薬の裏流しについて調査するおゆうの正体

は、元ＯＬ。タイムトンネルで江戸と現代を行き来しつつ、事件の真相に迫る。   
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 女
おなご

にこそあれ次
じ

郎
ろう

法
ほう

師
し

  

梓
あず

澤
さわ

要
かなめ

著 １枚（１７時間５０分） N913  

新人物往来社 2006 名古屋盲人情報文化センター  

戦国の荒波に翻弄される一族の命運を背負った女性は、尼僧の身で領主となり、

井伊家を支えるが…。苛酷な運命を生きた井伊直虎の生涯を描く。   
 

 外
がい

伝
でん

・麻
まー

雀
じゃん

放
ほう

浪
ろう

記
き

   

阿
あ

佐
さ

田
だ

哲
てつ

也
や

著 １枚（６時間４３分） N913  

双葉社 1991 宮
みや

本
もと

徹
てつ

  

昭和 50 年頃を舞台にした『麻雀放浪記』のその後を描いた短編集。「麻雀科専

攻」など８編と、“色川武大”名義で発表した「ひとり博打」を収録。 

   

 影
かげ

踏
ふ

み鬼
おに

 ―新撰組篠
しの

原
はら

泰
たい

之
の

進
しん

日録―  

葉
は

室
むろ

麟
りん

著 １枚（６時間５０分） N913  

文芸春秋 2015 京都ライトハウス情報ステーション  

伊
い

東
とう

甲
か

子
し

太
た

郎
ろう

を慕い新撰組に入隊し、後に赤報隊に身を投じた久留米脱藩隊

士・篠原泰之進。彼の眼を通じてみた新撰組の隆盛と凋落を描く。 

   

 霞
かすみ

隠
がく

れの 女
おんな

 （駆込み宿影始末 ３）  

鳥
と

羽
ば

亮
りょう

著 １枚（５時間１３分） N913  

講談社 2016 関
せき

えい子
こ

  

町娘が次々と消え、大物幕閣の身辺を洗っていた目付筋が斬殺された。元御家

人の男の前に美しいくノ一が現れ、黒幕の存在が明らかに…。シリーズ第３作。   
 

 彼
かの

女
じょ

の哲
てつ

学
がく

  海
え

老
び

沢
さわ

泰
やす

久
ひさ

著 １枚（４時間３３分） N913  

光文社 2007 森
もり

本
もと

由
ゆ

美
み

子
こ

  

会社員からホステスに転身して 10 年。そんな女性の哲学とは。表題作など、抑

えきれぬ大人の胸のざわめきを端麗な文章で描いた、全 10 編の短編集。  
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 完
かん

全
ぜん

黙
もく

秘
ひ

の 女
おんな

 （弁護士探偵物語）  

法
ほう

坂
さか

一
いっ

広
こう

著 １枚（１１時間４３分） N913  

宝島社 2012 京都ライトハウス情報ステーション  

弁護士である主人公は新米女性弁護士と一緒に、傷害罪で逮捕勾留されている

女性に接見する。完全黙秘を貫いているこの女性は、何を隠しているのか。   
 

 群
ぐん

青
じょう

の空
そら

に薄
はっ

荷
か

の匂
にお

い ―焼菓子の後に―  

石
いし

井
い

睦
むつ

美
み

著 １枚（３時間４５分） N913  

ポプラ社 2010 廣
ひろ

瀬
せ

三
み

樹
き

子
こ

 

女子高に進学した少女は、ある日、小学校時代の同級生の少年に出会い、心と

きめくが…。「卵と小麦粉それからマドレーヌ」の３年後を描いた姉妹編。   
 

 警
けい

視
し

庁
ちょう

文
ぶん

書
しょ

捜
そう

査
さ

官
かん

   

麻
あさ

見
み

和
かず

史
し

著 １枚（９時間４２分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015 京都ライトハウス情報ステーション  

警視庁捜査第一課文書解読班に配属された女性警部補。文書の内容から記述者

の生まれや性格などを推理する技術を持つ彼女が、不可解な殺人事件に挑む。  

  

 軽
けい

薄
はく

  金
かね

原
はら

ひとみ著 １枚（７時間５８分） N913  

新潮社 2016 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り

  

年上の夫と幼い息子、充実した仕事を手に満たされた暮らしを送っていた女性

は、アメリカから帰国した未成年の甥との破滅的な関係に踏み出してゆく…。

（一ツ橋文庫） 

 

 研
けん

鑽
さん

 （表御番医師診療禄 ７）  

上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

著 １枚（５時間５４分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 山
やま

﨑
ざき

玉
たま

代
よ

  

医学遊学の目的地、長崎へたどり着いた寄合医師の主人公。最新の医術に胸を

膨らませる彼を、出島で待ち受けていたものとは？シリーズ第７作。   
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 孤
こ

高
こう

のメス遥
はる

かなる峰
みね

  

大
おお

鐘
がね

稔
なる

彦
ひこ

著 １枚（１２時間１分） N913  

幻冬舎 2014 山梨ライトハウス盲人福祉センター点字図書館  

古巣の病院へ戻った外科医・当麻。ある日、彼はかつての部下のやせ衰えた姿

を見かける。病で死を目前にした彼女に、ホスピスへの転院を提案するが…。   
 

 このミステリーがすごい！三
みっ

つの迷
めい

宮
きゅう

  

喜
き

多
た

喜
よし

久
ひさ

，中
なか

山
やま

七
しち

里
り

，降
ふる

田
た

天
てん

著 １枚（６時間８分） N913  

宝島社 2015 佐
さ

藤
とう

裕
ひろ

子
こ

  

密室で突然死した大学教授、海上で起きた殺人事件、父親の連れ子に隠された

秘密…。『このミステリーがすごい！』大賞作家による短編集。ドラマ原作。（ワ

ンブック） 

 

 孤
こ

狼
ろう

の血
ち

  柚
ゆ

月
づき

裕
ゆう

子
こ

著 １枚（１１時間３８分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015 西宮市視覚障害者図書館  

昭和 63 年広島。新人刑事は、ヤクザとの癒着を噂される先輩刑事のもとで、暴

力団系列の金融会社社員失踪事件を追う。第 69 回日本推理作家協会賞受賞。  

  

 坂
さか

の途
と

中
ちゅう

の家
いえ

  角
かく

田
た

光
みつ

代
よ

著 １枚（１３時間３６分） N913  

朝日新聞出版 2016 福岡市立点字図書館  

刑事裁判の補充裁判員になった女性は、子供を殺した母親を巡る証言にふれる

うち、彼女の境遇に自らを重ねていく。日常に潜む恐怖を抉り出すサスペンス。   
 

 杉
すぎ

下
した

右
う

京
きょう

の多
た

忙
ぼう

な 休
きゅう

日
じつ

  

碇
いかり

卯
う

人
ひと

著 １枚（５時間３９分） N913  

朝日新聞出版 2015 島根県西部視聴覚障害者情報センター  

警視庁特命係の警部・杉下右京は、休暇を利用しアラスカを訪れる。そこでは

野生の熊に襲われる事件が多発していた。「哀しきグリズリー」他１編を収録。   
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 ゼロデイ ―警視庁公安第五課―  

福
ふく

田
だ

和
かず

代
よ

著 １枚（９時間２４分） N913  

幻冬舎 2015 島根県西部視聴覚障害者情報センター  

警視庁の犯罪情報管理システムが破壊され、警視庁公安第五課の警部補は新米

刑事と捜査にあたる。そんな時、５人の大手企業幹部たちに脅迫状が届く。   
 

 第
だい

三
さん

の容
よう

疑
ぎ

者
しゃ

 （検事・沢木正夫）  

小
こ

杉
すぎ

健
けん

治
じ

著 １枚（８時間３９分） N913  

双葉社 2005 札幌市視聴覚障がい者情報センター  

元高校球児が、老夫婦殺害の容疑で逮捕された。弁護士は明解な推理で冤罪を

明らかにしてゆくが、検事・沢木正夫は重く哀しい疑念を払拭できないでいた。  
 

 超
ちょう

高
こう

速
そく

！参
さん

勤
きん

交
こう

代
たい

老
ろう

中
じゅう

の 逆
ぎゃく

襲
しゅう

  

土
ど

橋
ばし

章
あき

宏
ひろ

著 １枚（８時間１３分） N913  

講談社 2015 長崎県視覚障害者情報センター  

参勤を終え、帰路に着く東北の小藩一行。そんな彼らに、「江戸城天守を再建せ

よ」との新たな難題が下った。『超高速！参勤交代』の続編。映画原作。   
 

 夏
なつ

が僕
ぼく

を抱
だ

く  豊
と

島
しま

ミホ著 １枚（５時間４２分） N913  

祥伝社 2009 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

  

渋谷で再会したのは、昔一緒に田舎で虫捕りをしていた従姉。成長した彼女に、

主人公は夢中になるが…。表題作など、幼馴染との恋を描く全６編の短編集。   

 

 猫
ねこ

侍
ざむらい

 ―玉之丞、江戸へ行く―  

八
や

牙
きば

ツケ著 １枚（４時間８分） N913  

アミューズメントメディア総合学院ＡＭＧ出版 2016 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

 

村の子供達から江戸のお殿様に届け物を頼まれた飛脚。預かった箱から出てき

たのは白い仔猫だった。猫が、貧乏浪人と出会う前の物語。ドラマの小説版。

（ワンブック） 
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 ビッグデータ・コネクト  

藤
ふじ

井
い

太
たい

洋
よう

著 １枚（１１時間３５分） N913  

文芸春秋 2015 岩
いわ

出
で

美
み

智
ち

子
こ

  

ＩＴエンジニアが誘拐された。京都府警サイバー犯罪対策課の警部は、かつて

ＰＣ遠隔操作事件の容疑者となったハッカーとともに誘拐犯を追う。（ワンブッ

ク） 

 

 羊
ひつじ

と 鋼
はがね

の森
もり

  宮
みや

下
した

奈
な

都
つ

著 １枚（６時間１８分） N913  

文芸春秋 2015 福井県視覚障害者福祉協会情報提供センター  

ピアノの調律に魅せられた一人の青年が、調律師として、人として成長する姿

を、温かく静謐な筆致で綴る。第 13 回本屋大賞大賞受賞。  
  

 豹
ひょう

変
へん

  今
こん

野
の

敏
びん

著 １枚（７時間３５分） N913  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015 島根県西部視聴覚障害者情報センター  

中学３年の少年が同級生を刺し、何かに取り憑かれたような言動を見せて、姿

を消してしまう。警視庁の刑事は、旧友の祓師とともに不可解な事件を追う。  
  

 覆
ふく

面
めん

刑
で

事
か

貫
かん

太
た

郎
ろう

 ―ヒバリーヒルズ署事件簿―  

早
はや

見
み

俊
しゅん

著 １枚（９時間２３分） N913  

実業之日本社 2015 大阪府盲人福祉センター点字図書館  

連続植木鉢窃盗、１億円を要求された犬の誘拐、女子大生失踪…。次々と起こ

る事件に、おやじ刑事と女刑事のでこぼこコンビが奔走、複雑怪奇な謎に迫る。  
 

 プラージュ  誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

著 １枚（１１時間５３分） N913  

幻冬舎 2015 宮城県視覚障害者情報センター  

仕事も住む場所も失ったサラリーマン。やっと見つけたシェアハウスで、人生

をやり直す決意をするが…。あるシェアハウスに住む、厄介者たちの物語。  

  

 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― ５ 極限の彼方  

氷
ひ

川
かわ

瓏
ろう

ほか著 １枚（２７時間４７分） N913  

集英社 2015 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

  

ジャンルを越え、小説の面白さを追求するアンソロジー。５は、田中光二著「大

いなる逃亡」など長編２編、ショートストーリー４編、短編６編を収録する。

（東京都） 
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 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― １７ 私がふたり  

赤
あか

川
がわ

次
じ

郎
ろう

ほか著 １枚（２４時間５９分） N913  

集英社 2015 畑
はた

尾
お

朱
あか

志
し

  

ジャンルを越え、小説の面白さを追求するアンソロジー。17 は、東野圭吾著「分

身」など長編１編、中編１編、ショートストーリー７編、短編６編を収録。（東

京都） 

 

 ママがやった  井
いの

上
うえ

荒
あれ

野
の

著 １枚（４時間５８分） N913  

文芸春秋 2016 京都ライトハウス情報ステーション  

小料理屋の79歳の女主人と、奇妙な魅力をもった72歳の夫。半世紀連れ添った

夫を、何故妻は殺したのか。ある家族の半世紀を描いた、愛を巡る８つの物語。   
 

 水
みず

着
ぎ

のヴィーナス  宇
う

佐
さ

美
み

游
ゆう

著 １枚（５時間３６分） N913  

文芸春秋 2009 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

  

スポーツクラブに通うマダム達の悪意と、密やかなアバンチュールの結末を描

いた表題作など、恋に焦がれる様々な女性達の心に寄り添う６つの恋愛短編集。   
 

 淫
みだ

ら酔
よ

い ―書き下ろし長編柔肌エロス―  

末
すえ

廣
ひろ

圭
けい

著 １枚（６時間５７分） N913  

双葉社 2015 小樽市点字図書館  

長年、女性のヌードを撮り続けてきたカメラマン。久しぶりに地元のスナック

を訪れた彼は、チャイナドレスをまとったママに迫られて…。官能小説。   
 

 Ｍｉｌｋ
ミ ル ク

  石
いし

田
だ

衣
い

良
ら

著 １枚（５時間３分） N913  

文芸春秋 2015 豊島区立中央図書館ひかり文庫  

特定の女性の香りに惹かれてしまう男性、性的なファンタジーを電話で伝えあ

う夫妻…。刺激的で幸福なエロスを軽やかに描いた、全 10 編の官能短編集。  
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 みんなの 少
しょう

年
ねん

探
たん

偵
てい

団
だん

 ２  

有
あり

栖
す

川
がわ

有
あり

栖
す

ほか著 １枚（４時間５６分） N913  

ポプラ社 2016 許斐
こ の み

智
とも

子
こ

  

江戸川乱歩没後 50 年を記念して、歌野晶午、大崎梢、坂木司など５人の作家が

怪人二十面相に挑む。懐かしくて新しい、オマージュ・アンソロジー第２弾。

（ワンブック） 

 

 無
む

人
じん

駅
えき

と殺
さつ

人
じん

と戦
せん

争
そう

 ―長篇トラベルミステリー―  

（十津川警部シリーズ）  

西
にし

村
むら

京
きょう

太
た

郎
ろう

著 １枚（５時間３５分） N913  

徳間書店 2015 榮
さかえ

美
み

香
か

  

上信電鉄千平駅で、老人が刺殺された。海軍兵学校の卒業生と判明するが、そ

れ以上の情報が掴めない群馬県警は、警視庁の十津川警部に協力を要請する。

（ワンブック） 

 

 棟
むね

居
すえ

刑
けい

事
じ

の復
ふく

讐
しゅう

  森
もり

村
むら

誠
せい

一
いち

著 １枚（９時間４分） N913  

講談社 2015 熊本県点字図書館  

帰宅途中の刑事が女性を助けようとして殺された。同僚の死に激しい怒りを覚

える棟居刑事たち。捜査の結果、大物代議士の娘と婚約した画家に行き当たる。   
 

 ムーンナイト・ダイバー  

天
てん

童
どう

荒
あら

太
た

著 １枚（８時間３１分） N913  

文芸春秋 2016 小
こ

池
いけ

かおる  

津波に襲われたある町。立入禁止の海で行方不明者の手がかりを引き揚げる秘

密の仕事を始めたダイバーは、奇妙な依頼を受ける。鎮魂の祈りを込めた物語。   

 

 からだとはなす、ことばとおどる  

石
いし

田
だ

千
せん

著 １枚（５時間８分） N914  

白水社 2016 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

  

ふれる、うたう、なく、わすれる、きく…。22 の動詞をめぐって紡がれる文章。

ときにドキッとする描写や、微妙な女ごころも顔をのぞかせるエッセイ集。（一

ツ橋文庫） 
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 怖
こわ

い 話
はなし

  福
ふく

澤
ざわ

徹
てつ

三
ぞう

著 １枚（６時間４９分） N914  

幻冬舎 2009 廣
ひろ

瀬
せ

三
み

樹
き

子
こ

  

怪談、都市伝説、虫、病院、食べものなど、ホラー・怪談小説の鬼才が震える、

身のまわりの怖い物事あれこれを書いたエッセイ。   

 

 断
だん

片
ぺん

的
てき

なものの社
しゃ

会
かい

学
がく

   

岸
きし

政
まさ

彦
ひこ

著 １枚（５時間２７分） N914  

朝日出版社 2015 曽
そ

田
だ

さわ子
こ

  

人の語りを聞くということは、ある人生の中に入っていくということ。社会学

者が実際に出会った「解釈できない出来事」について綴る。  

  

 遠
とお

い足
あし

の 話
はなし

  いしいしんじ著 １枚（８時間４６分） N914  

新潮社 2010 木
き

村
むら

里
さと

子
こ

  

大阪、天草、東京、ニューヨーク、京都…。何かに導かれるように巡り歩き、

そこで出会った人々や体験したことなどを綴った、「遠足」の記録。   
 

 ラオスにいったい何
なに

があるというんですか？  

―紀行文集―  

村
むら

上
かみ

春
はる

樹
き

著 １枚（６時間１６分） N915  

文芸春秋 2015 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

 

かつて住んだギリシャ、長編小説の舞台フィンランド、信心深い国ラオス、そ

してなぜか熊本…。著者が訪れた世界の色々な場所について綴った紀行文集。

（ワンブック） 

 

 １１２日
にち

間
かん

のママ  清
し

水
みず

健
けん

著 １枚（３時間２０分） N916  

小学館 2016 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

妻が乳がんで他界した時、長男は生後 112 日だった…。乳がん発覚から最後の

日々まで、アナウンサーが家族の闘いを明かす。製作には合成音声を使用。   
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 漢
かん

詩
し

のレッスン  川合
か わ い

康
こう

三
ぞう

著 １枚（６時間３７分） N921  

岩波書店 2014 平
ひら

井
い

任
たか

子
こ

  

恋人との別れ、故郷への思い、心に染み入る風景…。中国唐代の詩「絶句」の

中から、有名な 15 首を選んで丁寧に紹介。漢詩の基礎知識も解説する。（岩波） 

 

 アガサ・レーズンと死
し

を呼
よ

ぶ 泉
いずみ

 （英国ちいさな村の謎 ７）  

Ｍ．Ｃ．ビートン著 羽
は

田
た

詩
し

津
ず

子
こ

訳  

１枚（８時間０分） N933  

原書房 2016 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

  

隣の村に湧く泉をめぐって殺人事件が発生。窮地に陥ったミネラルウォーター

社の年下イケメン社長を助けるため、主人公は殺人事件の捜査を始める。   
 

 作
さく

者
しゃ

不
ふ

明
めい

にはご用
よう

心
じん

 （おばあちゃん姉妹探偵 ２）  

アン・ジョージ著 寺
てら

尾
お

まち子
こ

訳  

１枚（１１時間５７分） N933  

原書房 2016 木
き

村
むら

里
さと

子
こ

  

画廊オーナーの死から始まった、不可解な事件の連続。事件現場に残されてい

た絵は何を意味するのか。老姉妹は、またもや体を張った捜査をすることに…。

（ワンブック） 

 

 幸
しあわ

せのグラス  

バーバラ・ピム著 芦
あし

津
づ

かおり訳  

１枚（１３時間１分） N933  

みすず書房 2015 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

  

戦後ロンドンの高級住宅街で何不自由ない生活を送る役人の妻。そこに現れた

のは謎めいた美男子。妻は自分の不倫願望には無自覚のまま彼に接近していく。   
 

 スキン・コレクター  

ジェフリー・ディーヴァー著 池
いけ

田
だ

真
ま

紀
き

子
こ

訳  

１枚（１９時間１８分） N933  

文芸春秋 2015 旭川点字図書館  

毒物で刺青
いれずみ

を彫り、人を殺す犯人。「ボーン・コレクター事件」を研究し、犯行

を繰り返す犯人の真の狙いは何なのか。科学捜査官ライムの戦いが始まる。   



 43 

 タイムライダーズ 失われた暗号 １  

アレックス・スカロウ作 金
かね

原
はら

瑞
みず

人
ひと

，樋
ひ

渡
わたし

正
まさ

人
ひと

訳  

１枚（８時間４９分） N933  

小学館 2015 高
たか

野
の

淑
よし

子
こ

  

謎めいた古文書が解読された。タイムライダーズは「パンドラ」というキーワ

ードに導かれ、12 世紀のイングランドへと旅立つ。シリーズ第３作。（ワンブ

ック） 

 

 タイムライダーズ 失われた暗号 ２  

アレックス・スカロウ作 金
かね

原
はら

瑞
みず

人
ひと

，樋
ひ

渡
わたし

正
まさ

人
ひと

訳  

１枚（８時間２６分） N933  

小学館 2015 高
たか

野
の

淑
よし

子
こ

  

中世にやってきたタイムライダーズだったが、秘密を解く鍵とされる聖杯が盗

賊に奪われてしまう。聖杯を取り戻し、謎を解明できるのか？シリーズ第３作。

（ワンブック） 

 

 トワイライト ４ 上  

ステファニー・メイヤー著 小
お

原
ばら

亜
あ

美
み

訳  

１枚（４時間５０分） N933  

ヴィレッジブックス 2009 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り

  

吸血鬼の青年と結婚した主人公は、吸血鬼への転生を待つ。しかし旅先で誰に

も予想できない出来事が襲う。２人は引き裂かれてしまうのか。映画原作。  

  

 トワイライト ４ 下  

ステファニー・メイヤー著 小
お

原
ばら

亜
あ

美
み

訳  

１枚（７時間４６分） N933  

ヴィレッジブックス 2009 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り
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 トワイライト ４ 最終章  

ステファニー・メイヤー著 小
お

原
ばら

亜
あ

美
み

訳  

１枚（１４時間１０分） N933  

ヴィレッジブックス 2010 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り

  

青年と同じ吸血鬼へ転生した主人公。我が子に吸血鬼の一族が裁きを下そうと

していることを知った２人は、仲間とともにある賭けにでる。映画原作。   
 

 ヘミングウェイの妻
つま

  

ポーラ・マクレイン著 高
たか

見
み

浩
ひろし

訳  

１枚（１７時間６分） N933  

新潮社 2013 吉
よし

田
だ

真
ま

知
ち

子
こ

  

生涯４人の妻をもった作家ヘミングウェイ。彼と共にパリに渡った最初の妻。

２人は貧しくとも愛に溢れた日々を送るが、やがて葛藤と裏切りに塗れてゆく。   

 

 まるで天
てん

使
し

のような  

マーガレット・ミラー著 黒
くろ

原
はら

敏
とし

行
ゆき

訳  

１枚（１２時間２１分） N933  

東京創元社 2015 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

  

山中で交通手段を無くした青年は新興宗教の施設に助けを求める。そこで彼は

修道女に頼まれ、男を捜すことになるが、その人物は不可解な死を遂げていた。   
 

 ネルーダ事
じ

件
けん

  

ロベルト・アンプエロ著 宮
みや

﨑
ざき

真
ま

紀
き

訳  

１枚（１３時間２４分） N963  

早川書房 2014 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

1973 年、社会主義政権末期のチリ。国民的詩人ネルーダから、ある医師を捜し

てほしいとの依頼を受けた男。だが、その依頼には別の目的が隠されていた…。   
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≪児童図書≫ 

 パパ・ヴァイト ―ナチスに立ち向かった盲目の人―  

インゲ・ドイチュクローン作 藤
ふじ

村
むら

美
み

織
おり

訳  

１枚（５２分） J289  

汐文社 2015 栗
くり

原
はら

小
こ

巻
まき

  

第二次大戦下のドイツで、ユダヤ人を救うために闘った視覚障害者オットー・

ヴァイトの功績を伝える絵本。女優の栗原小巻による朗読。絵の説明も加える。   
 

 最
さい

後
ご

の七
しち

月
がつ

  長
なが

薗
ぞの

安
やす

浩
ひろ

作 １枚（４時間１分） J913  

理論社 2010 中
なか

島
しま

和
かず

美
み

  

転校していく２人の少年が、地元に残る体の不自由な少年におくった最後の誕

生日プレゼントとは。果てもない未来に立ち向かう少年３人の姿を描く。   
 

 小
しょう

説
せつ

名
めい

探
たん

偵
てい

コナン Ｃａｓｅ３  

青
あお

山
やま

剛
ごう

昌
しょう

原作 土
つち

屋
や

つかさ著  

１枚（３時間３３分） J913  

小学館 2016 岩
いわ

出
で

美
み

智
ち

子
こ

  

毒薬を飲まされ、小学生に戻ってしまった高校生探偵。彼が住んでいる探偵事

務所へ、10 年前に死んだピアニストからの招待状が届く。コミックの小説化。

（ワンブック）  
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シネマ・デイジー 

 ※枚数はすべて１枚です。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

 

 タイトル 時間数 

日 
 

本 
 

映 
 

画 

円卓
えんたく

  １時間５７分 

少年
しょうねん

Ｈ
エッチ

  ２時間 ６分 

釣
つ

りバカ日誌
に っ し

 １１
イレブン

 １時間５７分 

プリンセストヨトミ  ２時間 ３分 

容疑者
よ う ぎ し ゃ

Ｘ
エックス

の献身
けんしん

  ２時間１２分 

０．５ミリ  ３時間２２分 

外 

国 

映 

画 
英国王
えいこくおう

のスピーチ  ２時間 ４分 

シンデレラ  １時間４９分 

パイレーツ・オブ・カリビアン 呪
のろ

われた海賊
かいぞく

たち  ２時間２８分 

ア
ニ
メ 

風
かぜ

立
た

ちぬ  ２時間１１分 
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点字頒布図書だより  

＜新刊図書案内＞ 

平成
へいせい

２６年
ねん

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
と う

調査
ち ょ う さ

の概況
がいきょう

  

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

大臣
だいじん

官房
かんぼう

統計
とうけい

情報部
じょうほうぶ

人口
じんこう

動態
どうたい

・保健
ほ け ん

社会
しゃかい

統計課
と う け い か

 

社会
しゃかい

統計室
とうけいしつ

 編・発行 ２０１５年 

全２巻 ３,６００円（原本価格 ７２０円） 

注文番号 ２２８７  

 全国の社会福祉施設等を対象に、平成 26 年 10 月 1 日現在で実施し

た調査の結果の概要をまとめる。施設数、定員、利用状況、従事者数等

の調査結果を収録。 

 

平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

 福祉
ふ く し

行政
ぎょうせい

報告例
ほうこくれい

の概況
がいきょう

 

  厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

大臣
だいじん

官房
かんぼう

統計
とうけい

情報部
じょうほうぶ

人口
じんこう

動態
どうたい

・保健
ほ け ん

社会
しゃかい

統計課
と う け い か

 

行政
ぎょうせい

報告
ほうこ く

統計室
とうけいしつ

 編・発行 ２０１５年 

 全１巻 １,５００円（原本価格 ３００円） 

 注文番号 ２２８８  

 各都道府県、指定都市、中核市の社会福祉関係業務の実績報告の概

要をまとめたもの。身体障害者福祉関係、障害者総合支援関係等の実

績が数量的に把握できる。 

 

＜法令図書新刊＞ 

原本：「総務省法令データ提供システム」他より 

 

「学校
がっこう

教育法
きょういくほう

 学校
がっこう

教育法
きょういくほう

施行令
し こ う れ い

」  

      全２巻 ３,６００円（原本価格 ７２０円） 

注文番号 ２２８９ 
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「社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士法
ろ う む し ほ う

」        

全２巻 ３,６００円（原本価格 ７２０円） 

注文番号 ２２９０  

 

 

◇◆◇ ＮＨＫウイークリーガイドはいかがですか？ ◆◇◆ 

 

 

点字製作課では、毎週ＮＨＫウイークリーガイドを発行しています。 

１週間分のテレビ・ラジオ番組情報のほか、出演者のインタビュー・注目

番組などの特集記事、深夜便アンカーエッセーなども収録する盛りだくさ

んの内容です。どうぞ、ご購読ください。 

１号３０ページ、週刊、８０円で、何週分でもお申込みいただけます。 

 

 

お申込み・お問合せ ： 点字製作課 

電 話  ０３（３２０９）０６７１（直通） 

            ＦＡＸ  ０３（３２０９）０６７２ 

            E-mail  tenji@nittento.or.jp 

 

 


