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＜図書館からのお知らせ＞  

 

当館を支えるさまざまなご支援 

 

館長 杉山雅章 

 

まだまだ寒い日が続きます。暖かな日差しが感じられる季節までもう少しです。 

私が館長になりまもなく二年になりますが、館長という職に就いて、この図書館

がいかに多くの方々に、様々な形でご支援をいただいているかを改めて知ること

ができました。ここにそのいくつかを、ご紹介したいと思います。 

まず、東京農芸高校定時制生徒さんのボランティアサークルです。当館の点字

製作課パート職員がボランティア活動として学校で点字の講習をしたことがきっか

けとなり、当館へ季節ごとに、きれいな花を寄贈してくださいます。それらの花は、

生徒さんが種から丹精こめて育てたものです。しかも、先生とサークルの方々は、

当館の外周の庭にその花を植え、また、定期的に植栽の手入れもしてくださいま

す。当館にお越しいただいた時に、建物の前の庭にも、少し注意してみてください。

きれいな花の香りにふと心が癒されるかもしれません。 

三菱商事、三菱食品、三菱鉱石輸送のボランティアサークルの方々には、用具

事業課の商品を発送する際に使用する、封筒を作っていただいています。その封

筒の材料は、コピー用紙を包んでいた紙です。これをきれいに折りたたみ、テー

プで止めると、立派なリサイクル封筒に変身します。おそらく各会社内では、コ

ピー用紙の包み紙を破れないように、きれいにはがすよう指示されているのでは

ないかと思います。また、他に小さな封筒を、美術雑誌、旅行雑誌などのグラビア

ページを使って製作していただいています。絵や写真のモチーフにあたる部分が

正面にくるようにしてあり、とてもきれいな封筒になっています。社内のボランティ

ア活動として、当館のために、寄付ではなく、自分たちの作業で支援したいという

ことでこのような活動をされています。 

その他に、音声解説付きＤＶＤ映画体験上映会の会場内への案内、傷んだ点字

図書の修復、見学者への館内案内、昼休みに開催している英会話教室・折り紙教

室・囲碁教室の講師やサポートしてくださる方々など、たくさんの方々が当館の事
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業に協力してくださっています。 

また当館は毎年１回チャリティコンサートを開催しています。昨年１２月には、こ

れまでにない形の協力がありました。それは早稲田大学、慶應義塾大学それぞ

れのグリークラブＯＢの方たち約２００名による、「早慶歌合戦」と称した男声合唱

のコンサートでした。この「早慶歌合戦」は両校ＯＢ会の中心メンバーと３年にわた

り準備会議を開き、３か月前から毎週練習を重ね本番に臨みました。演奏のクラ

イマックスは、両校が一同に並び交互に歌い合うステージです。ユーモラスな演

出のポピュラーな名曲、早慶戦の歴史が紹介され、両校がライバル心露わに歌う

応援歌、そして最後は、互いを称え合い両校で合唱する校歌という早慶戦を十分

に堪能できたコンサートでした。このコンサートを準備された方々、出演された

方々は、皆さんボランティアです。更にチケットまで販売していただき、当日は約 

１,２００人を超える方にご来場いただきました。このような素晴らしいチャリティコン

サートにしてくださった両校グリークラブＯＢの方々には、本当に感謝の気持ちで

いっぱいです。 

私どもは、多くの篤志家の方々からのご寄付で、図書館事業に関わる費用の約

４割を賄っています。点訳ボランティア・朗読ボランティアの方々には、点字図書・

録音図書を製作していただいています。そして今回ご紹介したように、当館の事

業を様々な形で支えてくださる方々がいます。私どもはこれからもご支援くださる

皆様への感謝の思いを忘れることなく、利用者の皆様に多様な読書情報を早く提

供できるよう、常に前を向いて歩んでいきたいと思います。 
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シネマ・デイジー図書目録２０１７年２月版完成のお知らせ 

シネマ・デイジー図書目録の２０１７年２月版が完成いたしました。当館で２０１７

年２月までに受け入れたシネマ・デイジーを日本映画、外国映画、アニメ映画に分

類し、タイトル名、監督名、主な出演者、時間、内容を紹介しています。墨字版・デ

イジー版・点字版を用意し、それぞれ５００円で販売いたします。ご希望の方は、

図書情報課までお申込みください。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 

 

 

ＤＶＤ映画音声解説体験上映会のご案内 

音声解説付きＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。会場は当館多目的室で、

予約は不要です。 

     ２月 ４日（土） １３時３０分～   「隠し剣鬼の爪」 

     （２００４年 日本 １３１分 山
やま

田
だ

洋
よう

次
じ

監督）  

    ３月１１日（土） １４時００分～   「麗しのサブリナ」 

    （１９５４年 アメリカ １１４分 ビリー・ワイルダー監督） 
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閲覧室 

２月５日は、プロ野球の日です。１９３６年のこの日、日本職業野球連盟の結成によりプロ野球が

誕生しました。第４回ＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）の開催がいよいよ来月と迫り、

注目度も上がってきました。そこで今回はプロ野球に関する図書をご紹介します。 
  

勝
しょう

者
しゃ

も敗
はい

者
しゃ

もなく －２００４年日本プロ野球選手会の１０３日－ 

日
に

本
ほん

プロ野
や

球
きゅう

選
せん

手
しゅ

会
かい

著 松
まつ

原
ばら

徹
とおる

，山
やま

崎
ざき

祥
よし

之
ゆき

監修 

１枚（８時間４９分） Ｎ７８３ 

ぴあ 2005 品
しな

田
だ

礼
れい

子
こ

 

性急な再編劇、埋まらない溝、初のストライキ。近鉄・オリックス合併報道から終結

まで 12球団選手会それぞれのドラマを総括したノンフィクション。 
 

 誰
だれ

も知
し

らないプロ野
や

球
きゅう

「審
しん

判
ぱん

」というお仕
し

事
ごと

  篠
しの

宮
みや

愼
しん

一
いち

著 

１枚（５時間４９分） Ｎ７８３ 

祥伝社  2009 岩
いわ

出
で

美
み

智
ち

子
こ

 

他のスポーツと比べても、極めて過酷なプロ野球の審判。その苦労や楽しさ、そし

て野球の素晴らしさを、元プロ野球セントラル・リーグ審判員が語る。 
 

 プロ野
や

球
きゅう

名
めい

語
ご

録
ろ く

 －勝つ、打つ、守る、そして徹する－  近
こん

藤
どう

唯
ただ

之
ゆき

著 

１枚（１０時間２０分） Ｎ７８３ 

講談社  1996 畑
はた

井
い

郁
いく

子
こ

 

数々の名勝負、歴史に残る好ゲーム、プロ野球に生涯をかけた勝負師たち  

134人の生き方が凝縮された名言物語。 
 

 メジャー・リーグを１００年
ねん

分
ぶん

楽
たの

しむ  佐
さ

山
やま

和
かず

夫
お

著 

１枚（６時間７分） Ｎ７８３ 

河出書房新社  2001 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

 

２００１年、イチロー、新庄の活躍で身近になったメジャーリーグ・ベースボール。

日本の野球との質的な違い、そして面白さの源は何なのか。 
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＜記号の説明＞ 

無印： デイジー図書 

◎： 一般ＣＤ図書 

 

 

 

書名索引 

 

＜あ＞            P 

哀歌の雨    32 

ＩＱは金で買えるのか  22 

アガサ・レーズンと 

カリスマ美容師  38 

あかんやつら   30 

アジア「女子旅」の達人  16 

◎明日への声 Ｖｏｌ．５２ 

（２０１６年１２月・ 

２０１７年１月号）  17 

アレクシア女史、 

埃及
エジプト

で木
ミ

乃
イ

伊
ラ

と踊る  38 

家康、江戸を建てる  32 

池上彰のこれが 

「世界を動かすパワー」だ！ 17 

イースタリーのエレジー 38 

一休さんの長寿禅入門  15 

愛しのブロントサウルス  22 

いのちはどう生まれ、 

育つのか   23 

今すぐできる！免疫力を 

上げる３１のルール  25 

今はちょっと、 

ついてないだけ  32 

インターネットガバナンス  26 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０基本操作  

ＰＣ－Ｔａｌｋｅｒ編 14 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０ 

プロ技セレクション  14 

嘘だらけの日英近現代史 18 

うそつき、うそつき  32 

うめ婆行状記   32 

うるみん    33 

英雄三国志 ４・５   33 

エボラ出血熱と 

エマージングウイルス 23 
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＜か＞            P 

海軍提督ホーンブロワー 39 

外国語には訳せない 

うつくしい日本の言葉 17 

化学物質過敏症を 

工夫で乗りきる １・２  24 

家政婦は名探偵   39 

学校でのＩＣＴ利用による 

読み書き支援   20 

ガラパゴス 上・下  33 

関羽を斬った男   33 

考え方の教室   15 

柑橘類と文明    28 

がんとの賢いつきあい方 25 

漢方を駆使した統合医療による 

がん治療の奇蹟  25 

消えたメイドと空家の死体 39 

貴婦人として死す  39 

Ｑ＆Ａ障害者差別解消法 18 

去就    33 

菌運ごはん   27 

空中ブランコのりのキキ 34 

薬の教科書   26 

暗闇の鬼ごっこ   39 

黒霧島物語    26 

幻妖桐の葉おとし  34 

孤高のメス死の淵よりの声 34 

こちら脳神経救急病棟  24 

 

＜さ＞            P 

作家の決断    31 

真田幸村のすべて  16 

彷徨える艦隊 ６   40 

さよなら、ママ   40 

Ｓａｒａ    34 

さわらぬ先祖にたたりなし 40 

ＣＩＡの秘密戦争  21 

視覚補助具ハンドブック  19 

仕事に効く漢方診断  22 

１０歳若返る会話術  31 

１０分間の官能小説集  34 

死の虫     24 

社運    34 

社会福祉の手引 ２０１６ 19 

１２歳の約束    43 

重力波は歌う    21 

障害者白書 平成２８年版 19 

書店主フィクリーの 

ものがたり   40 

しょぼくれ老人という幸福  15 

シルバー川柳 ６   32 

城を攻める城を守る  16 
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信じる力と伝える力   30 

人狼作家    31 

スター・ウォーズ  41 

ずっと使える定番レシピ  27 

「スーパー新幹線」が 

日本を救う   28 

生物学の 

「ウソ」と「ホント」  22 

生命の始まりを探して 

僕は生物学者になった 22 

世界幸福度ランキング 

上位１３カ国を旅して 

わかったこと   18 

世界史で学べ！地政学  17 

雪舟    29 

卒業式の歴史学   20 

 

＜た＞            P 

大統領の演説   31 

田中角栄１００の言葉  16 

誰も語りたがらない 

鉄道の裏面史   28 

地域再生の失敗学  18 

中医学ってなんだろう １ 23 

中学受験    20 

 

使える！信頼される！見た目と 

しぐさマナーの便利帖 21 

テキヤと社会主義   20 

テレビ局はなぜ「放送法」を 

守らないのか   28 

電話ミステリー倶楽部  35 

どうかと思うが、面白い 37 

東京都障害者差別解消法 

ハンドブック   19 

東洲斎写楽   29 

糖尿病Ｓ氏の豊かな食卓 27 

登山外来へようこそ  30 

怒髪の雷    35 

戸惑    35 

 

＜な＞            P 

なくし物をお探しの方は 

二番線へ   35 

謎小町    35 

納得の老後    19 

「ななつ星」物語  28 

ナポレオンの密書  41 

ニッポン沈没   14 

日本の古典に学び 

しなやかに生きる  37 
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認知症は早期発見で 

予防できる   25 

のっとり奥坊主   35 

 

＜は＞            P 

幕末の下級武士はなぜ 

イギリスに骨を埋めたのか 16 

「働くこと」を問い直す 18 

光と重力ニュートンと 

アインシュタインが 

考えたこと    21 

ヒトは医学で恋してる！ 23 

貧困子供のＳＯＳ  20 

ファミレス   36 

不明解日本語辞典  38 

プラトンとの哲学  15 

ブリューゲル   29 

ポアロとグリーンショアの 

阿房宮    41 

冒険の森へ 

 ８・１３・１９・２０ 36 

「ほら、あれだよ、あれ」が 

なくなる本    25 

 

＜ま＞            P 

まだなにかある 上・下 42 

街への鍵    42 

幻の屋敷    42 

マルクスと日本人   17 

ミケランジェロ   29 

未成年    42 

みるということ   15 

ミレー    29 

棟方志功    30 

目の見えないアスリートの 

身体論    30 

メモリアル病院の５日間 26 

亡者たちの切り札  36 

 

＜や・ら・わ＞        P 

夕化粧    37 

幽霊はお見通し   43 

ユートロニカのこちら側 37 

米原万里ベストエッセイ １ 38 

楽土の虹    37 

ラクラク冷凍レシピ   27 

レヴェナント蘇えりし者 43 

忘れられた巨人   43 

私は存在が空気   37 

笑える日本語辞典   31 
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著者名索引 

 

＜あ＞          P 

藍川京    37 

相場英雄    33 

青崎有吾    31 

青柳由則    25 

芥川龍之介   36 

麻生幾    34 

足立和郎    24 

阿刀田高    31 

アトレー，ヘレナ  28 

安保徹    25 

有本真紀    20 

アリンガム，マージェリー 42 

アーント，マイケル  41 

飯田泰之    18 

池上彰    17 

池田清彦    22 

池原毅和    18 

井澤由美子   27 

イシグロ，カズオ  43 

石田衣良    34 

一志治夫    28 

伊藤亜紗    30 

伊東潤    16 

猪野健治    20 

伊吹有喜    32 

今井絵美子   32 

今津嘉宏    22 

宇江佐真理   32 

上田秀人    35 

エイブラムス，Ｊ．Ｊ． 41 

大鐘稔彦    34 

大久保純一   29 

大城和恵    30 

おおたわ史絵   23 

大庭英子    27 

岡本さとる   32 

小川榮太郎   28 

小川哲    37 

 

＜か＞            P 

ガイトナー，キャロル  40 

加賀乙彦    37 

ＫＡＧＡＭＩ＆Ｃｏ．  31 

鍵岡正謹    30 

春日太一    30 

カスダン，ローレンス  41 

風野真知雄   37 

ガッパ，ペティナ  38 

門井慶喜    32 
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金嶽宗信    15 

キャリガー，ゲイル  38 

キャンベル，ジャック  40 

倉山満    18 

クリスティー，アガサ  41 

ケンドリック，ベイナード 39 

小金井信宏   23 

児玉光雄    30 

小林照幸    24 

小山慶太    21 

近藤武夫    20 

今野敏    33 

 

＜さ＞            P 

齋藤孝      15・31 

斎藤美奈子   14 

坂岡真    37 

坂崎乙郎    29 

坂本素行    27 

佐藤優    17 

佐藤充    28 

重松清    36 

柴田錬三郎   33 

島尾新    29 

清水杜氏彦   32 

小説現代    34 

上念司    28 

ジョージ，アン   40 

スウィーテク，ブライアン 22 

雪舟    29 

ゼヴィン，ガブリエル  40 

全国有料老人ホーム協会 32 

 

＜た＞            P 

ダイアログ・イン・ 

ザ・ダーク   15 

髙橋秀実    38 

立川靖之    26 

千澤のり子   31 

辻成史    29 

辻堂魁    37 

ディクスン，カーター  39 

デナルディス，ローラ  26 

デュラン・れい子  17 

寺野典子    43 

東京都福祉保健局 

総務部総務課   19 

東京都福祉保健局 

障害者施策推進部計画課 19 

東洲斎写楽   29 

鳥羽亮    35 
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＜な＞            P 

内閣府    19 

直井みずほ   21 

中田永一    37 

長沼毅    22 

長野慶太    34 

行方史郎    22 

二宮敦人    35 

日本アート・センター  29・30 

◎日本広報協会   17 

日本ロービジョン学会  19 

ネス，パトリック  42 

納富信留    15 

野口卓    35 

野村茂樹    18 

 

＜は＞            P 

長谷川まり子   16 

馬場燃    26 

羽生善治    25 

ハーラン，パトリック  31 

バレル，ブライアン・ 

デイヴィッド   24 

パンク，マイケル  43 

ビートン，Ｍ．Ｃ．  38 

平山夢明    37 

ひろさちや   15 

ファン・デン・ボーム， 

マイケ    18 

フィンク，シェリ  26 

フォスター，アラン・Ｄ． 41 

フォレスター， 

セシル・スコット  39・41 

藤井邦夫    35 

藤井聡    28 

藤田宜永    36 

藤原緋沙子   32 

船戸与一    36 

ブライトウェル，エミリー 

      39・43 

ブリューゲル   29 

別冊宝島編集部   16 

別役実    34 

星野惠津夫   25 

ポプラ社編集部   32 

 

＜ま＞            P 

マーク・マゼッティ  21 

マキューアン，イアン  42 

ミケランジェロ   29 

ミステリー文学資料館  35 

道信良子    23 
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宮川淳    29 

宮部みゆき   36 

ミレー    29 

棟方志功    30 

村上紀美子   19 

村田寿美    16 

茂木健一郎   25 

茂木誠    17 

門田守人    25 

 

＜や・ら・わ＞        P 

矢内由美子   43 

山崎憲    18 

山﨑耕一郎   17 

山田風太郎   34 

山内一也    23 

結木貴子    33 

横田増生    20 

吉川永青    33 

吉行淳之介   36 

米原万里    38 

読売新聞社会部   20 

ラビット    14 

リブロワークス   14 

レヴィン，ジャンナ  21 

レンデル，ルース  42 

ロッパー，アラン・Ｈ． 24 

渡邊大門    16 

渡辺麻紀    27 
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～新刊案内の記載について～ 

・ 一般ＣＤの場合は枚数の前に「一般ＣＤ」と記します。  

・ マルチメディアデイジーの場合は、枚数の前に「マルチ」と記します。  

・ 特に記載のない場合は音声デイジー図書です。 

 

 

≪000 総記≫ 

 Ｗｉｎｄｏｗｓ
ウ ィ ン ド ウ ズ

１０
テ ン

基
き

本
ほん

操
そう

作
さ

 ＰＣ－Ｔａｌｋｅｒ編   

ラビット編 １枚（４時間５３分） N007  

録音書き下ろし 2016 ラビット  

押さえておきたいメニューや構造を中心に、進化し続ける Windows10 の特長と、

スクリーンリーダーPC-Talker10 の基本操作を紹介する。（購入） 

 Ｗｉｎｄｏｗｓ
ウ ィ ン ド ウ ズ

１０
テ ン

プロ技
わざ

セレクション ―決定版―   

リブロワークス著 １枚（１２時間５分） N007  

技術評論社 2015 大阪府立中央図書館  

Windows10 の基本操作や基本的な設定、ファイル管理、インターネット・メー

ルの操作など、Windows10 を便利に活用するための技を紹介する。   

 ニッポン沈
ちん

没
ぼつ

  斎
さい

藤
とう

美
み

奈
な

子
こ

著 １枚（１３時間１１分） N019  

筑摩書房 2015 豊島区立中央図書館ひかり文庫   

戦争、原発、経済格差…。 2010 年 8 月から 2015 年 6 月まで、話題の本を読み

ながら、その時々のトピックスを関連書３冊をもとに論じる、47 の同時代批評。  
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≪100 哲学≫ 

 プラトンとの哲
てつ

学
がく

 ―対話篇をよむ―   

納
のう

富
とみ

信
のぶ

留
る

著 １枚（７時間４０分） N131  

岩波書店 2015 曽
そ

田
だ

さわ子
こ

  

現代に生きる我々にとってプラトンの哲学が持つ意義とは。「国家」「饗宴」な

ど、プラトンの代表的な対話篇を取り上げ、プラトンの問いと向き合う。（岩波） 

 考
かんが

え方
かた

の 教
きょう

室
しつ

  齋
さい

藤
とう

孝
たかし

著 １枚（５時間４７分） N141  

岩波書店 2015 加
か

藤
とう

眞
ま

弓
ゆみ

  

豊かな発想力も、瞬時に決める判断力も、具体的なレッスンの積み重ねによっ

て身につく〈技〉である。柔軟で強靭な思考力が身につく 16 の講義を収録する。

（岩波） 

 みるということ  

―ｄｉａｌｏｇ
ダ イ ア ロ グ

 ｉｎ
イ ン

 ｔｈｅ
ザ

 ｄａｒｋ
ダ ー ク

 

－暗闇の中の対話－―   

ダイアログ・イン・ザ・ダーク著  

１枚（３時間２９分） N141  

小学館 2015 新
あら

井
い

好
よし

子
こ

  

暗闇の中へ入った参加者が、アテンド（視覚障害者）のサポートのもとで様々

なシーンを体験する「ダイアログ・イン・ザ・ダーク」。その魅力を伝える。（一

ツ橋文庫） 

 しょぼくれ老
ろう

人
じん

という幸
こう

福
ふく

  

―人生を幸せにする執着の捨て方―   

ひろさちや著 １枚（４時間２８分） N159  

悟空出版 2015 群馬県立点字図書館  

のんびりと働き、ゆったりと年を取り、ほどほどに苦労する－。宗教学者が、

執着を捨て、老いても堂々と生きる智慧を提案する。   

 一
いっ

休
きゅう

さんの 長
ちょう

寿
じゅ

禅
ぜん

入
にゅう

門
もん

 ―笑って怒って、心で感じる―   

金
かね

嶽
たけ

宗
そう

信
しん

著 １枚（４時間５２分） N188  

さくら舎 2016 前
まえ

ゆかり  

室町時代の乱世を生き抜いた禅僧一休。反権威主義で、庶民と共に悩み、苦し

み、生きることの本質を追い求めつづけた一休さんの禅的生き方を紹介する。   
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≪200 歴史≫ 

 城
しろ

を攻
せ

める城
しろ

を守
まも

る   

伊
い

東
とう

潤
じゅん

著 １枚（９時間２１分） N210  

講談社 2014 京都ライトハウス情報ステーション  

関東平野を睥
へい

睨
げい

する八王子城、難攻不落の小
お

谷
だに

城
じょう

…。戦国から幕末まで、城郭

攻防戦の舞台となった 26 城を取り上げ、合戦の背景や推移等を分析、解説する。  

 真
さな

田
だ

幸
ゆき

村
むら

のすべて ―大坂城決戦！「真田丸」への道―   

渡
わた

邊
なべ

大
だい

門
もん

著 １枚（５時間４分） N289  

毎日新聞出版 2015 川崎市視覚障害者情報文化センター  

大坂の陣で獅子奮迅の活躍をみせた真田幸村。謎に満ちた真田氏の出自から、

父・兄との家族の絆まで、「真田幸村」と呼ばれた男の素顔に迫る。   

 田
た

中
なか

角
かく

栄
えい

１００の言
こと

葉
ば

 ―日本人に贈る人生と仕事の心得―   

別
べっ

冊
さつ

宝
たから

島
じま

編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編 １枚（２時間５９分） N289  

宝島社 2015 新潟県点字図書館  

戦後日本の政治リーダーとして、日本人に鮮やかな記憶を残した田中角栄。人

を動かし、人心を掌握した稀代の政治家の 100 の言葉を紹介する。  

 幕
ばく

末
まつ

の下
か

級
きゅう

武
ぶ

士
し

はなぜイギリスに骨
ほね

を埋
うず

めたのか   

村
むら

田
た

寿
す

美
み

著 １枚（６時間３４分） N289  

祥伝社 2015 深
ふか

田
だ

千
ち

恵
え

子
こ

  

幕末、江戸からロンドンに渡り、異国に日本を広めた下級武士出身の曲芸師・近
こん

藤
どう

筆
ふで

吉
きち

。彼の人生を追いつつ、知られざる日英交流を浮かび上がらせる。（東京

都） 

 アジア「女
じょ

子
し

旅
たび

」の達
たつ

人
じん

  

―プチ・ゴージャス気分の味わい方から、リスク回避術まで―   

長
は

谷
せ

川
がわ

まり子
こ

著 １枚（６時間３０分） N292  

光文社 2016 中
なか

島
しま

和
かず

美
み

  

個人旅行ビギナーにおすすめのアジア旅。旅の準備から、リスク回避術まで、

アジア各国を旅した著者が「達人の旅行術」を伝授。情報は、2016 年 5 月現在。  
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≪300 社会科学≫ 

 外
がい

国
こく

語
ご

には訳
やく

せないうつくしい日
に

本
ほん

の言
こと

葉
ば

   

デュラン・れい子
こ

著 １枚（５時間５分） N302  

あさ出版 2015 愛媛県視聴覚福祉センター  

うつくしい日本の言葉と、その言葉の精神を生きた日本人を、著者自身の海外

での経験と関係づけて取り上げ、なぜこの国は稀有な存在なのかを読み解く。   

 池
いけ

上
がみ

彰
あきら

のこれが「世
せ

界
かい

を動
うご

かすパワー」だ！   

池
いけ

上
がみ

彰
あきら

著 １枚（７時間１５分） N304  

文芸春秋 2016 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

  

世界のパワーバランスが変化し混沌さを増す中で、日本はどんな道を歩むべき

か？ジャーナリストである著者が、混沌とする時代を読み解く。（ワンブック） 

 マルクスと日
に

本
ほん

人
じん

 ―社会運動からみた戦後日本論―   

佐
さ

藤
とう

優
まさる

，山
やま

﨑
ざき

耕
こう

一
いち

郎
ろう

著 １枚（７時間３４分） N309  

明石書店 2015 加
か

藤
とう

眞
ま

弓
ゆみ

  

佐藤優が 10 代の頃に加盟した日本社会主義青年同盟の指導者・山﨑耕一郎と対

談。資本主義の問題点と、そこからの脱却の可能性について語り合う。（東京都） 

 世
せ

界
かい

史
し

で学
まな

べ！地
ち

政
せい

学
がく

   

茂
も

木
ぎ

誠
まこと

著 １枚（８時間１５分） N312  

祥伝社 2015 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

  

アメリカの衰退、中国の台頭、対朝鮮問題…。国家間の対立を地理的条件から

説明する「地政学」の視点から、世界の歴史と今日の国際情勢を読み解く。（東

京都） 

 明
あ

日
す

への声
こえ

 ―音声広報ＣＤ― Ｖｏｌ．５２ 

（２０１６年１２月・２０１７年１月号）   

日
に

本
ほん

広
こう

報
ほう

協
きょう

会
かい

制作 （一般ＣＤ）１枚（１時間２分） N317  

録音書き下ろし 2016 内閣府政府広報室  

障害がある方への就労を支援する様々な制度、ノロウイルスの防ぎ方、消費生

活に関わるトラブルの事例と対処方法などについて解説する。（寄贈）  

 

 

 

 



 18 

 地
ち

域
いき

再
さい

生
せい

の失
しっ

敗
ぱい

学
がく

   

飯
いい

田
だ

泰
やす

之
ゆき

ほか著 １枚（９時間２０分） N318  

光文社 2016 角
つの

田
だ

由
ゆ

美
み

子
こ

  

気鋭の経済学者・飯田泰之が、木
きの

下
した

斉
ひとし

など地方問題に携わる一線級の論客たち

と対談。これまでの地域再生政策の失敗を認め、真の再生のための条件を探る。   

 嘘
うそ

だらけの日
にち

英
えい

近
きん

現
げん

代
だい

史
し

   

倉
くら

山
やま

満
みつる

著 １枚（９時間２分） N319  

扶桑社 2016 舘
たて

内
うち

洋
よう

子
こ

  

史上最強最大だった大英帝国に敢然と立ち向かい、渡り合い、そして刺し違え

た大日本帝国。日本人が信じている通説の誤りを正し、近代日本の真実を描く。   

 世
せ

界
かい

幸
こう

福
ふく

度
ど

ランキング 上
じょう

位
い

１３カ国
こく

を 

旅
たび

してわかったこと   

マイケ・ファン・デン・ボーム著 畔
あぜ

上
がみ

司
つかさ

訳  

１枚（１０時間５分） N361  

集英社インターナショナル 2016 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

  

アイスランド、カナダ、コロンビアなど、世界幸福度ランキング上位 13 カ国に

住む 300 人にインタビュー。なぜ彼らは幸福なのか、その理由を探る。   

 「 働
はたら

くこと」を問
と

い直
なお

す   

山
やま

崎
ざき

憲
けん

著 １枚（６時間１９分） N366  

岩波書店 2014 宮
みや

本
もと

徹
てつ

  

戦後日本のしくみの中心には、「働くこと」があった。迷走する日本の労使関係

の来歴を辿り、「働くこと」と豊かな生活を繋ぎ直す新たなしくみを考える。（岩

波） 

 Ｑ
キュー

＆
アンド

Ａ
エー

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

  

―わたしたちが活かす解消法みんなでつくる平等社会―   

野
の

村
むら

茂
しげ

樹
き

，池
いけ

原
はら

毅
よし

和
かず

編  

（マルチ）１枚（８時間５９分） N369  

生活書院 2016 山
やま

﨑
ざき

玉
たま

代
よ

  

「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」の基本用語等を概説し、

場面ごとの具体的な問題をＱ＆Ａで解説。本文テキストも収録したマルチメデ

ィアデイジー。（厚生労働省） 
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 視
し

覚
かく

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

ハンドブック ―見やすい！を手に入れよう―   

日
に

本
ほん

ロービジョン学
がっ

会
かい

編 １枚（１８分） N369  

日本ロービジョン学会  2016 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

遮光眼鏡や拡大読書器から、パソコン、タブレット端末まで、様々な視覚補助

具を紹介したハンドブック。製作には合成音声を使用。  

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

の手
て

引
びき

 ２０１６   

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

総
そう

務
む

部
ぶ

総
そう

務
む

課
か

編  

１枚（１８時間５４分） N369  

東京都福祉保健局総務部総務課 2016 東京都福祉保健局総務部総務課  

東京都の社会福祉の各制度及び保健・医療分野の事業、福祉サービス等の利用

手続き、相談機関、施設等の情報を掲載。情報は 2016 年 4 月 1 日現在。（寄贈） 

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

白
はく

書
しょ

 平成２８年版   

内
ない

閣
かく

府
ふ

編 １枚（８時間１６分） N369  

勝美印刷（印刷） 2016 日本盲人会連合  

障害者差別解消法の施行に向けた取組み、障害者権利条約批准後の動きについ

て説明。また、平成 27 年度を中心とした障害者施策の取組みをまとめる。（厚

生労働省） 

 東
とう

京
きょう

都
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほう

ハンドブック  

―みんなで支え合い、つながる社会をめざして―   

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

施
し

策
さく

推
すい

進
しん

部
ぶ

計
けい

画
かく

課
か

編  

１枚（３時間９分） N369  

東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課  2016  

東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課   

障害者差別解消法の施行に当たり、都内の自治体職員や民間事業者の従業者が、

日々の活動の中で配慮すべき事項や対応の具体例を分かりやすくまとめる。（寄

贈） 

 納
なっ

得
とく

の老
ろう

後
ご

 ―日欧在宅ケア探訪―   

村
むら

上
かみ

紀
き

美
み

子
こ

著 １枚（５時間４９分） N369  

岩波書店 2014 村
むら

田
た

正
まさ

子
こ

  

デンマークやドイツなど、欧州各国の在宅ケアの現場を訪問した著者が、未来

にいかせる知恵を探るとともに、日本での新たな医療・介護の実践を紹介する。

（岩波） 
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 貧
ひん

困
こん

子
こ

供
ども

のＳ
エス

Ｏ
オー

Ｓ
エス

 ―記者が聞いた、小さな叫び―   

読
よみ

売
うり

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

会
かい

部
ぶ

著 １枚（７時間３分） N369  

中央公論新社 2016 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

  

貧しさから進学をあきらめる子や、食事も満足にとれない子がいる。子供への

直接取材と徹底した裏付け取材により、現代の貧困の実態を明らかにする。   

 卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

の歴
れき

史
し

学
がく

   

有
あり

本
もと

真
ま

紀
き

著 １枚（１０時間４６分） N374  

講談社 2013 佐
さ

藤
とう

裕
ひろ

子
こ

  

なぜ私たちは卒業式で涙し、卒業ソングを歌うのか？卒業式が涙と結びつき、

日本独特の「感情の共同体」を創り出すことになった道筋を明らかにする。（ワ

ンブック） 

 中
ちゅう

学
がく

受
じゅ

験
けん

  横
よこ

田
た

増
ます

生
お

著 １枚（７時間３４分） N376  

岩波書店 2013 松
まつ

本
もと

久
く

美
み

子
こ

  

首都圏で過熱する中学受験。その歴史的な背景や金銭的・心理的・時間的な負

担などを検証し、中学受験のプラスとマイナスを徹底的にあぶりだす。（岩波） 

 学
がっ

校
こう

でのＩ
アイ

Ｃ
シー

Ｔ
ティー

利
り

用
よう

による読
よ

み書
か

き支
し

援
えん

  

―合理的配慮のための具体的な実践―  

近
こん

藤
どう

武
たけ

夫
お

編著 （マルチ）１枚（４時間３９分） N378  

金子書房 2016 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

  

発達障害のある生徒に対し、学校で取り組まれているＩＣＴ（情報通信技術）

を活用した支援の実例を紹介。本文テキスト、画像も収録したマルチメディア

デイジー。（厚生労働省） 

 テキヤと社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

 ―１９２０年代の寅さんたち―   

猪
い

野
の

健
けん

治
じ

著 １枚（７時間１分） N384  

筑摩書房 2015 宮
みや

本
もと

徹
てつ

  

縁日などの人通りの多いところで露店を営む業者“テキヤ”。厳しい弾圧にさら

され、底辺に生きた彼らの生々しい戦いの軌跡を探り出す。   

 

 

 

 

 

 



 21 

 使
つか

える！信
しん

頼
らい

される！見
み

た目
め

としぐさマナーの便
べん

利
り

帖
ちょう

   

直
なお

井
い

みずほ監修 （マルチ）１枚（７時間１１分） N385  

学研パブリッシング 2015 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

  

ちょっとした心配りが、人間関係を大きく変えることもある。品のある姿勢と

動き、話の聞き方と相槌など、好感度と説得力が上がるテクニックを紹介する。

本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。  

 Ｃ
シー

Ｉ
アイ

Ａ
エー

の秘
ひ

密
みつ

戦
せん

争
そう

 ―「テロとの戦い」の知られざる内幕―   

マーク・マゼッティ著 小
こ

谷
たに

賢
けん

監訳 池
いけ

田
だ

美
み

紀
き

訳  

１枚（１４時間６分） N391  

早川書房 2016 滋賀県立視覚障害者センター  

アメリカ同時多発テロ後、ＣＩＡは無人機に頼った暗殺作戦に手を染めていく

…。ジャーナリストが、世界規模で進行する「影の戦争」の最深部に迫る。   

 

≪400 自然科学≫ 

 光
ひかり

と 重
じゅう

力
りょく

ニュートンとアインシュタインが 考
かんが

えたこと  

―一般相対性理論とは何か―  

小
こ

山
やま

慶
けい

太
た

著 １枚（１０時間５１分） N421  

講談社 2015 日本ライトハウス情報文化センター  

物理学の礎を築いたニュートンとアインシュタイン。「光」と「重力」というテ

ーマを通して、ともに孤独を愛し、研究に没頭した二人の天才の思考に迫る。

（厚生労働省） 

 重
じゅう

力
りょく

波
は

は歌
うた

う  

―アインシュタイン最後の宿題に挑んだ科学者たち―   

ジャンナ・レヴィン著 田
た

沢
ざわ

恭
きょう

子
こ

，松
まつ

井
い

信
のぶ

彦
ひこ

訳  

１枚（９時間３３分） N441  

早川書房 2016 鹿児島県視聴覚障害者情報センター  

2016 年 2 月に発表された「重力波の直接観測に初めて成功する」という偉業。

そこに至るまでの、科学者たちの挫折と苦悩を描く。製作には合成音声を使用。  
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 愛
いと

しのブロントサウルス  

―最新科学で生まれ変わる恐竜たち―   

ブライアン・スウィーテク著 桃
もも

井
い

緑
る

美
み

子
こ

訳  

１枚（１４時間３分） N457  

白揚社 2015 山
やま

本
もと

美
み

枝
え

子
こ

  

サイエンスライターが、化石の発掘地や博物館のバックヤードなど、恐竜研究

の最前線をめぐり、時代とともに変わりゆく恐竜の姿を明快に描き出す。（東京

都） 

 生
せい

物
ぶつ

学
がく

の「ウソ」と「ホント」 ―最新生物学８８の謎―   

池
いけ

田
だ

清
きよ

彦
ひこ

著 １枚（８時間０分） N460  

新潮社 2015 宮城県視覚障害者情報センター  

生物をめぐる根源的な疑問から、目の前で起きている不思議な生命現象のしく

みまで。最新の知見を尽くして明快に説く生物学講座。   

 生
せい

命
めい

の始
はじ

まりを探
さが

して僕
ぼく

は生
せい

物
ぶつ

学
がく

者
しゃ

になった   

長
なが

沼
ぬま

毅
たけし

著 １枚（６時間１６分） N460  

河出書房新社 2016 畑
はた

尾
お

朱
あか

志
し

  

深海、砂漠、北極＆南極、地底、そして宇宙へ…。「生命とはなんだろうか」と

いう問いを追い求めて旅をしてきた生物学者が、その軌跡を紹介する。   

 Ｉ
アイ

Ｑ
キュー

は金
かね

で買
か

えるのか ―世界遺伝子研究最前線―   

行
なめ

方
かた

史
し

郎
ろう

著 １枚（７時間２９分） N490  

朝日新聞出版 2015 田
た

代
しろ

凉
りょう

子
こ

  

めまぐるしく発展する生命操作技術は人類を幸福にするのか？米国で遺伝子や

遺伝情報をめぐる取材を行い、遺伝子研究を取り巻く現実を追う。（東京都）  

 仕
し

事
ごと

に効
き

く漢
かん

方
ぽう

診
しん

断
だん

   

今
いま

津
づ

嘉
よし

宏
ひろ

著 １枚（３時間２７分） N490  

星海社 2016 伊
い

藤
とう

えり子
こ

  

外科医で漢方医でもある著者が、肩こり、二日酔い、冷え性、胃痛、風邪など

８つの症状を西洋医学と漢方医学の両面から診断し、治療法を解説する。  
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 中
ちゅう

医
い

学
がく

ってなんだろう １ 人間のしくみ   

小
こ

金
がね

井
い

信
のぶ

宏
ひろ

著 １枚（１７時間１４分） N490  

東洋学術出版社 2009 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

中医学の面白さ、奥深さを知る著者が、陰陽学説、五行学説などの東洋医学の

身体観をはじめ、人体のしくみを東洋医学の用語で解き明かす。（東京都）  

 ヒトは医
い

学
がく

で恋
こい

してる！   

おおたわ史
ふみ

絵
え

著 １枚（２時間４６分） N491  

文芸社 2015 豊島区立中央図書館ひかり文庫  

ときめき、それは「意思」ではなく「反応」である－。女医が男女の違いや特

徴をテーマに、色恋に関する疑問を医学的にひもといた、恋愛エッセイ。   

 いのちはどう生
う

まれ、育
そだ

つのか  

―医療、福祉、文化と子ども―   

道
みち

信
のぶ

良
りょう

子
こ

編著 １枚（３時間３７分） N493  

岩波書店 2015 村
むら

田
た

正
まさ

子
こ

  

様々な場面における子どもの日常生活を紹介し、家族や地域社会における子ど

もの多様性や、医療や福祉の現場を中心とした子どもを支えるしくみを考える。

（岩波） 

 エボラ 出
しゅっ

血
けつ

熱
ねつ

とエマージングウイルス   

山内
やまのうち

一
かず

也
や

著 １枚（４時間４１分） N493  

岩波書店 2015 日本ライトハウス情報文化センター  

エボラはどこから来たのか、なぜ致死率 90％と高いのか。ウイルス専門家の立

場から、これまでの苦闘の歴史を振り返り、エボラ出血熱の現在を紹介する。   
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 化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

過
か

敏
びん

症
しょう

を工
く

夫
ふう

で乗
の

りきる １ 住まい対策実践編  

改訂  

足
あ

立
だち

和
かず

郎
ろう

著 １枚（８時間１５分） N493  

アットワークス 2014 日本ライトハウス情報文化センター  

化学物質過敏症（ＣＳ）発症者のための重要情報・注意点・改善対策を提示。

１では、発症者の体験事例をもとに、住まい環境の改善策の数々を解き明かす。

（厚生労働省）  

 化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

過
か

敏
びん

症
しょう

を工
く

夫
ふう

で乗
の

りきる ２ 暮らし対策実践編  

改訂  

足
あ

立
だち

和
かず

郎
ろう

著 １枚（８時間２０分） N493  

アットワークス 2014 日本ライトハウス情報文化センター  

２では、体験事例から、生活改善・生活用品の選択など暮らしの対策を示す。

（厚生労働省）  

 こちら脳
のう

神
しん

経
けい

救
きゅう

急
きゅう

病
びょう

棟
とう

  

―名医が明かす奇妙な病と患者たちの物語―   

アラン・Ｈ．ロッパー， 

ブライアン・デイヴィッド・バレル著  

岩
いわ

坂
さか

彰
あきら

訳  

１枚（１４時間１２分） N493 

河出書房新社 2015 新
あら

井
い

好
よし

子
こ

  

感情を感じない男性。見えているのに壁にぶつかる。卵巣の異常が脳に…。原

因不明の症状に対して、神経内科医が謎解きのように迫っていく様子を描く。

（東京都） 

 死
し

の虫
むし

 ―ツツガムシ病との闘い―   

小
こ

林
ばやし

照
てる

幸
ゆき

著 １枚（１０時間２２分） N493  

中央公論新社 2016 武
たけ

田
だ

美
み

惠
え

子
こ

  

明治・大正・戦前に、夏になると多くの犠牲者を出した正体不明の病。ツツガ

ムシ病解明に命と名誉を懸けて挑んだ日本人医学者を描いたノンフィクション。  

 

 

 

 

 



 25 

 認
にん

知
ち

症
しょう

は早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

で予
よ

防
ぼう

できる   

青
あお

柳
やぎ

由
よし

則
のり

著 １枚（５時間１３分） N493  

文芸春秋 2016 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

  

認知症は歩く速度で発見できる。認知症早期発見の仕方から認知機能を回復す

る方法まで、最新の知見をもとに、認知症治療の最前線をまとめる。（ワンブッ

ク） 

 がんとの 賢
かしこ

いつきあい方
かた

   

門
もん

田
でん

守
もり

人
と

著 １枚（４時間５５分） N494  

朝日新聞出版 2016 神奈川県ライトセンター  

今や、「がん」は治る病気。がん研究会有明病院名誉院長が、最先端の治療法を

含めた、がんのすべてを語り、医者との賢い付き合い方を伝授する。   

 漢
かん

方
ぽう

を駆
く

使
し

した統
とう

合
ごう

医
い

療
りょう

によるがん治
ち

療
りょう

の奇
き

蹟
せき

   

星
ほし

野
の

惠
え

津
つ

夫
お

著 １枚（７時間５３分） N494  

海竜社 2016 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

  

40 人のがん患者の体験を通して、具体的に「漢方の力」を紹介。がんとの闘い

を有利に展開するために必要なライフスタイルの改善についても解説する。   

 今
いま

すぐできる！免
めん

疫
えき

力
りょく

を上
あ

げる３１のルール   

安
あ

保
ぼ

徹
とおる

監修 １枚（３時間２６分） N498  

学研プラス 2015 鹿児島県視聴覚障害者情報センター   

辛みのある食品で体温を上げる、股割り体操で健康を維持…。免疫力を上げて

病気を防ぐ、食事・運動・日常生活のルールを紹介。製作には合成音声を使用。   

 「ほら、あれだよ、あれ」がなくなる本
ほん

  

―物忘れしない脳の作り方―   

茂
も

木
ぎ

健
けん

一
いち

郎
ろう

，羽
は

生
ぶ

善
よし

治
はる

著 １枚（４時間９分） N498  

徳間書店 2015 小樽市点字図書館  

頭の中では「あれ」がわかっているのに、どうしても名前が出てこない！  脳

科学者と将棋棋士が、脳のアンチエイジングについて語る。   
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 メモリアル 病
びょう

院
いん

の５日
い つ か

間
かん

  

―生か死か－ハリケーンで破壊された病院に隠された真実―   

シェリ・フィンク著 高
たか

橋
はし

則
のり

明
あき

，匝
そう

瑳
さ

玲
れい

子
こ

訳  

１枚（１４時間５３分） N498  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015 鎌
かま

田
た

京
きょう

子
こ

  

2005 年、ハリケーンの被災地にある病院で、避難できない病院患者を安楽死さ

せた医師たち。その判断や行為について、ジャーナリストが検証する。（東京都） 

 薬
くすり

の 教
きょう

科
か

書
しょ

 決定版  

立
たち

川
かわ

靖
やす

之
ゆき

監修 （マルチ）１枚（６時間３分） N499  

宝島社 2015 武
たけ

田
だ

美
み

惠
え

子
こ

  

かぜ・インフルエンザの薬、アレルギーの薬など、医師や薬剤師からもらった

薬の効果や副作用、ジェネリック医薬品、まめ知識などの情報を紹介する。本

文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。   

 

≪500 技術≫ 

 インターネットガバナンス ―世界を決める見えざる戦い―   

ローラ・デナルディス著 岡
おか

部
べ

晋
しん

太
た

郎
ろう

訳  

１枚（１８時間１２分） N547  

河出書房新社 2015 永
なが

野
の

陽
よう

子
こ

  

インターネットで繰り広げられる壮絶な覇権争い。私たちの未来を決めるこの

見えざる争いについて、技術的な仕組みや権力構造を踏まえわかりやすく解説。

（東京都） 

 黒
くろ

霧
きり

島
しま

物
もの

語
がたり

 ―宮崎の弱小蔵元が焼酎王者になるまで―   

馬
ば

場
ば

燃
もゆる

著 １枚（６時間３７分） N588  

日経ＢＰ社 2015 都城市点字図書館  

芋焼酎「黒霧島」を武器に、全国トップの酒蔵になった宮崎県・霧島酒造。焼

酎戦争を勝ち抜いた地方最強メーカーが、日本一になるまでの全過程を描く。  
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 菌
きん

運
うん

ごはん  

―ボケないからだを作る常備菜レシピ  

菌を食べて幸せ！ ヨーグルト・みそ・納豆が効く！―   

井
い

澤
ざわ

由
ゆ

美
み

子
こ

著 １枚（２時間１分） N596  

講談社 2015 豊島区立中央図書館ひかり文庫  

きのこ、みそ、納豆、塩麹…。腸を元気に綺麗にする菌、発酵食品の持ち味と

パワーを最大限に生かした、手頃なもので作って常備できるレシピを紹介する。  

 ずっと使
つか

える定
てい

番
ばん

レシピ  

―身近な材料で作れる、人気おかずと副菜、ご飯１００―   

渡
わた

辺
なべ

麻
ま

紀
き

著 （マルチ）１枚（３時間４分） N596  

主婦と生活社 2015 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

  

豚のしょうが焼き、かにピラフ、ほうれん草の白和え…。定番のおかず、一汁

二菜の献立、副菜など、身近な材料で作れるレシピを収録する。本文テキスト、

画像も収録したマルチメディアデイジー。   

 糖
とう

尿
にょう

病
びょう

Ｓ
エス

氏
し

の豊
ゆた

かな 食
しょく

卓
たく

   

坂
さか

本
もと

素
もと

行
ゆき

著 １枚（４時間４１分） N596  

文芸春秋 2016 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

  

糖尿病が悪化したことから、陶芸家Ｓ氏のおいしい一日 1800 キロカロリー生活

が始まった。著者の食生活の 15 年の変遷を、レシピつきで紹介する。  

 ラクラク冷
れい

凍
とう

レシピ  

―使えるものだけ！おいしいものだけ！―   

大
おお

庭
ば

英
えい

子
こ

著 １枚（３時間１３分） N596  

講談社 2016 武
たけ

田
だ

美
み

惠
え

子
こ

  

生のままだったり、一度に調理したり。細かいことはしなくても、おいしくな

るラクラク冷凍術を大公開。使い方や全 45 品のレシピも紹介する。  
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≪600 産業≫ 

 「スーパー新
しん

幹
かん

線
せん

」が日
に

本
ほん

を救
すく

う   

藤
ふじ

井
い

聡
さとし

著 １枚（６時間６分） N601  

文芸春秋 2016 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

  

現代の新幹線の技術を前提に、どのような新幹線整備プロジェクトが検討され

てきたか、どの路線から整備していくべきかを多面的に考察する。  

 柑
かん

橘
きつ

類
るい

と文
ぶん

明
めい

  

―マフィアを生んだシチリアレモンから、 

ノーベル賞をとった壊
かい

血
けつ

病
びょう

薬
やく

まで―   

ヘレナ・アトレー著 三
み

木
き

直
なお

子
こ

訳  

１枚（１３時間２５分） N625  

築地書館 2015 穂
ほ

刈
かり

蘭
らん

子
こ

  

園芸家がイタリア各地を巡り、歴史、科学、経済、料理など、様々な側面から、

ヨーロッパ文化に豊かな残響を届け続ける柑橘類の文明史を描く。（東京都）  

 誰
だれ

も語
かた

りたがらない鉄
てつ

道
どう

の裏
り

面
めん

史
し

   

佐
さ

藤
とう

充
みつる

著 １枚（６時間１４分） N686  

彩図社 2015 福島県点字図書館  

日本の鉄道史には影の歴史がある。福知山線脱線事故、新幹線の利権、地下鉄

サリン事件…。戦前から平成までの事件と事故から、裏の鉄道史を読み解く。  

 「ななつ星
ぼし

」物
もの

語
がたり

  

―めぐり逢う旅と「豪華列車」誕生の秘話―   

一
いっ

志
し

治
はる

夫
お

著 １枚（６時間１４分） N686  

小学館 2014 宮城県視覚障害者情報センター  

日本初のクルーズトレイン「ななつ星 in 九州」は、どのように開発されたのか。

この列車にかけた人々の熱き想いと挑戦、夢を描くノンフィクション。   

 テレビ 局
きょく

はなぜ「放
ほう

送
そう

法
ほう

」を守
まも

らないのか  

―民主主義の意味を問う―   

小
お

川
がわ

榮
えい

太
た

郎
ろう

， 上
じょう

念
ねん

司
つかさ

著 １枚（５時間１３分） N699  

ベストセラーズ 2016 山
やま

﨑
ざき

玉
たま

代
よ

  

犯罪レベルの違法報道、無知なニュースキャスター…。腐敗したテレビ業界に

ついて、文藝評論家と経済評論家が生産的な提案も盛り込みながら語り合う。  
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≪700 芸術≫ 

 雪
せっ

舟
しゅう

   

雪
せっ

舟
しゅう

画 島
しま

尾
お

新
あらた

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（２時間３３分） N721  

新潮社 1996 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

  

室町時代に活躍した画家・雪舟。日本独自の水墨画風を確立した彼の作品と、

その画業を解説する。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。

（厚生労働省） 

 東
とう

洲
しゅう

斎
さい

写
しゃ

楽
らく

   

東
とう

洲
しゅう

斎
さい

写
しゃ

楽
らく

画 大
おお

久
く

保
ぼ

純
じゅん

一
いち

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（１時間５６分） N721  

新潮社 1997 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

江戸時代中期に活躍した浮世絵師・東洲斎写楽。彼の作品と、その画業を解説

する。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省） 

 ブリューゲル   

ブリューゲル画 宮
みや

川
かわ

淳
あつし

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（１時間４２分） N723  

新潮社 1975 小
こ

泉
いずみ

陽
よう

子
こ

  

16 世紀に活躍したベルギーの画家、ブリューゲルの作品と、その画業を解説す

る。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 ミケランジェロ   

ミケランジェロ画 辻
つじ

成
しげ

史
ぶみ

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（１時間４６分） N723  

新潮社 1975 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

  

イタリアのルネサンス期を代表する芸術家、ミケランジェロの作品と、その画

業を解説する。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生

労働省） 

 ミレー   

ミレー画 坂
さか

崎
ざき

乙
おつ

郎
ろう

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（１時間２６分） N723  

新潮社 1976 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

  

19 世紀に活躍したフランスの画家・ミレーの作品と、その画業を解説する。本

文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  
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 棟
むな

方
かた

志
し

功
こう

   

棟
むな

方
かた

志
し

功
こう

画 鍵
かぎ

岡
おか

正
まさ

謹
のり

著 日
に

本
ほん

アート・センター編  

（マルチ）１枚（２時間８分） N733  

新潮社 1998 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

  

昭和期に活躍した棟方志功。熱気みなぎる版画を生み出した彼の作品と、その

画業を解説する。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚

生労働省） 

 あかんやつら ―東映京都撮影所血風録―   

春日
か す が

太
た

一
いち

著 １枚（１５時間２３分） N778  

文芸春秋 2013 竹
たけ

内
うち

弘
ひろ

道
みち

  

照明、美術、脚本、殺陣師、監督など、スターを輝かせるために奔走した裏方・

職人たちへの取材から、東映京都撮影所の舞台裏を浮き彫りにする。（ワンブッ

ク） 

 目
め

の見
み

えないアスリートの身
しん

体
たい

論
ろん

  

―なぜ視覚なしでプレイできるのか―   

伊
い

藤
とう

亜
あ

紗
さ

著 １枚（５時間６分） N780  

潮出版社 2016 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

  

目の見えないアスリートたち５名との対話を通じて、障害のある人の体の動か

し方のみならず、身体そのものの隠れた能力や新たな使い道について考察する。  

 信
しん

じる 力
ちから

と伝
つた

える 力
ちから

  

―日ハム栗山監督に学ぶ新時代のリーダー論―   

児
こ

玉
だま

光
みつ

雄
お

著 １枚（５時間１３分） N783  

二見書房 2013 札幌リーディングサービス「朗読１１０番」   

対話を重視し、選手のポテンシャルを信じ抜く－。北海道日本ハムファイター

ズ・栗山英樹監督の言動、采配から、チームの団結心が生む強さの秘密に迫る。  

 登
と

山
ざん

外
がい

来
らい

へようこそ   

大
おお

城
しろ

和
かず

恵
え

著 １枚（４時間４１分） N786  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 柴
しば

田
た

仁
み

希
き

子
こ

  

山岳医療を学び、山の経験を重ねた著者が、登山ブームの裏に潜む危険、自分

を守るために知っておくべき基礎知識、国際山岳医という仕事等について語る。  
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 人
じん

狼
ろう

作
さっ

家
か

   

青
あお

崎
さき

有
ゆう

吾
ご

ほか著 千
ち

澤
ざわ

のり子編  

１枚（７時間４５分） N798  

原書房 2015 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

  

我
あ

孫
び

子
こ

武
たけ

丸
まる

、 乾
いぬい

くるみ、麻
ま

耶
や

雄
ゆ

嵩
たか

ら 10 人のミステリー作家たちが集まって人

狼ゲームに挑戦。怒濤の推理合戦が繰り広げられる。その模様をまとめる。   

 

≪800 言語≫ 

 １０歳
さい

若
わか

返
がえ

る会
かい

話
わ

術
じゅつ

   

齋
さい

藤
とう

孝
たかし

著 １枚（３時間４６分） N809  

集英社 2015 群馬県立点字図書館   

話し方の若々しさに限界はない。コミュニケーション技法の第一人者が“若返

る会話術”をテーマに、印象を変える話し方の様々なコツやポイントを伝授。   

 大
だい

統
とう

領
りょう

の演
えん

説
ぜつ

   

パトリック・ハーラン著 １枚（９時間０分） N809  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 小
こ

泉
いずみ

陽
よう

子
こ

  

リンカーン、ジョン・Ｆ．ケネディ、オバマなど、時に夢を語り、時に危機を

煽って世界を動かしてきたアメリカ大統領たちの話術を解説する。   

 笑
わら

える日
に

本
ほん

語
ご

辞
じ

典
てん

 ―辞書ではわからないニッポン―   

ＫＡＧＡＭＩ
カ ガ ミ

＆
アンド

Ｃｏ
コ ー

．著  

１枚（７時間１９分） N810  

講談社 2016 加
か

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

  

死んでいる魚なのに「生きがいい」のはなぜ？「おめでたい」はほめ言葉じゃ

ない？日本語の意味・語源・用途を探り、日本人の心理や文化の特徴に迫る。  

 

≪900 文学≫ 

 作
さっ

家
か

の決
けつ

断
だん

 ―人生を見極めた１９人の証言―   

阿
あ

刀
とう

田
だ

高
たかし

編 １枚（１２時間１６分） N910  

文芸春秋 2014 富山県視覚障害者福祉センター   

仕事、恋愛、挫折、生死…。作家たちは、様々な局面で何を考え、どう行動し

てきたのか。津本陽、田辺聖子、北方謙三ら 19 人のインタビューを収録する。  
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 シルバー川
せん

柳
りゅう

 ６ 断捨離でうっかり夫捨てそうに   

全
ぜん

国
こく

有
ゆう

料
りょう

老
ろう

人
じん

ホーム 協
きょう

会
かい

，ポプラ社
しゃ

編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編  

１枚（５３分） N911  

ポプラ社 2016 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

  

もの忘れや病院通い、嫁・妻との熾烈なバトル、孫とのエピソードなど、全国

有料老人ホーム協会主催「シルバー川柳」の入選作、応募作 88 句を収録する。  

 哀
あい

歌
か

の雨
あめ

 （競作時代アンソロジー 哀）  

今
いま

井
い

絵
え

美
み

子
こ

，岡
おか

本
もと

さとる，藤
ふじ

原
わら

緋
ひ

沙
さ

子
こ

著  

１枚（５時間３９分） N913  

祥伝社 2016 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

  

“喜怒哀楽”をテーマに描く時代小説短編集。第３弾は“哀しみ”を取り上げ、

不仲夫婦の日常を描く、藤原緋沙子著「かえるが飛んだ」など全３編を収録。   

 家
いえ

康
やす

、江
え

戸
ど

を建
た

てる   

門
かど

井
い

慶
よし

喜
のぶ

著 １枚（１０時間５分） N913  

祥伝社 2016 旭川点字図書館  

豊臣秀吉が徳川家康に要求した国替えの真意は、関東の低湿地の土地と、駿河

等の豊饒な所領との交換だった。家臣が激怒する中、家康は要求を受け入れ…。  

 今
いま

はちょっと、ついてないだけ   

伊
い

吹
ぶき

有
ゆ

喜
き

著 １枚（７時間５５分） N913  

光文社 2016 宮城県視覚障害者情報センター  

バブル崩壊と共に、人気や仕事など全てを失った写真家。やり直そうと上京し

て住み始めたシェアハウスには、同じように人生に敗れた者たちが集まり…。   

 うそつき、うそつき   

清水
し み ず

杜
と

氏
し

彦
ひこ

著 １枚（１３時間０分） N913  

早川書房 2015 曽
そ

田
だ

さわ子
こ

  

国民管理のために首輪型嘘発見器の着用が義務付けられた世界。非合法の首輪

除去技術を持つ少年には、密かな目的があった。アガサ・クリスティー賞受賞。

（寄贈） 

 うめ婆
ばあ

行
ぎょう

状
じょう

記
き

  宇
う

江
え

佐
ざ

真
ま

理
り

著 １枚（６時間５３分） N913  

朝日新聞出版 2016 島根県西部視聴覚障害者情報センター   

北町奉行所同心の夫を亡くした主人公は、気ままな独り暮らしを楽しもうとし

た矢先、甥っ子の隠し子騒動に巻き込まれる。未完の長編時代小説。   
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 うるみん  結
ゆう

木
き

貴
たか

子
こ

著 １枚（７時間４０分） N913  

東京新聞 2015 京都ライトハウス情報ステーション  

正社員の職が見つかるまでの腰かけとして、結婚式の代理出席のアルバイトを

はじめた女性。だが突然、よくわからない「泣き屋」部門に異動となり…。   

 英
えい

雄
ゆう

三
さん

国
ごく

志
し

 ４ 出
すい

師
し

の表   

柴
しば

田
た

錬
れん

三
ざぶ

郎
ろう

著 １枚（１２時間４９分） N913  

集英社 2004 京
きょう

極
ごく

弥生
や よ い

  

魏軍を退けた蜀におしよせる南の連合軍。病に蝕まれ、己の余命を悟った孔明

は、皇帝・ 劉
りゅう

禅
ぜん

に「出師の表」を献じて宿敵・魏討伐に立つ。   

 英
えい

雄
ゆう

三
さん

国
ごく

志
し

 ５ 攻防五丈原   

柴
しば

田
た

錬
れん

三
ざぶ

郎
ろう

著 １枚（１１時間０分） N913  

集英社 2004 山
やま

根
ね

節
せつ

子
こ

  

蜀の孔明と、魏の 仲
ちゅう

達
だつ

がついに激突。両軍のにらみ合いが続く中、孔明は病死

する。ここで孔明が採った後世の歴史に残る戦略とは。   

 ガラパゴス 上   

相
あい

場
ば

英
ひで

雄
お

著 １枚（９時間４０分） N913  

小学館 2016 豊島区立中央図書館ひかり文庫  

警視庁捜査一課の刑事は、身元不明の死者のリストから殺人事件の痕跡を発見

する。自殺に偽装して殺された青年は、派遣労働者だった。「震える牛」続編。  

 ガラパゴス 下   

相
あい

場
ば

英
ひで

雄
お

著 １枚（１１時間４３分） N913  

小学館 2016 豊島区立中央図書館ひかり文庫  

 関
かん

羽
う

を斬
き

った 男
おとこ

  吉
よし

川
かわ

永
なが

青
はる

著 １枚（７時間５５分） N913  

講談社 2015 深
ふか

田
だ

千
ち

恵
え

子
こ

  

天下最強の男を斬ってしまったがために狙われる男を描いた表題作など、三国

志の脇を彩る人物たちの生きざまを描いた短編集。全７編を収録。   

 去
きょ

就
しゅう

 （隠蔽捜査 ６）  

今
こん

野
の

敏
びん

著 １枚（７時間５２分） N913  

新潮社 2016 伊
い

藤
とう

えり子
こ

  

女性の連れ去り事件、さらに殺人が勃発。ストーカーによる犯行が濃厚になる

中、捜査の過程で大森署署長は新任の上役と対立する。シリーズ第６作。  
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 空
くう

中
ちゅう

ブランコのりのキキ   

別
べつ

役
やく

実
みのる

著 １枚（５時間４１分） N913  

復刊ドットコム 2014 塚
つか

田
だ

邦
くに

子
こ

  

自分の住んでいる世界に、絶対はない。自分の価値観にも、絶対はない。人間

の弱さやもろさ、不条理さを描く、全４編の童話集。（ワンブック）  

 幻
げん

妖
よう

桐
きり

の葉
は

おとし   

山
やま

田
だ

風
ふう

太
た

郎
ろう

著 １枚（８時間１７分） N913  

小学館 2015 前
まえ

ゆかり  

大坂城絵図に残された秀吉の謎の言葉。この言葉に隠された豊臣家生き残りの

秘策をめぐって繰り広げられる陰謀を描いた表題作など全６編の時代小説集。  

 孤
こ

高
こう

のメス死
し

の淵
ふち

よりの声
こえ

   

大
おお

鐘
がね

稔
なる

彦
ひこ

著 １枚（１１時間１４分） N913  

幻冬舎 2016 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り

  

外科医・当麻は手術不可能な腹膜癌に抗癌剤を選択し、患者は劇的に回復する。

一方学会では、「癌と戦うな」という発言を巡り、シンポジウムが紛糾する。   

 Ｓａ
サ

ｒａ
ラ

 ―女性外交官・ロシア特命担当―   

麻生
あ そ う

幾
いく

著 １枚（１６時間５６分） N913  

幻冬舎 2016 島根県西部視聴覚障害者情報センター   

外交官の夫がロシアで姿を消した。同じく外交官である妻は単身現地に乗り込

み、必死に夫を捜し続けるが、次第に大いなる陰謀に巻き込まれていく…。   

 １０分
ぷん

間
かん

の官
かん

能
のう

小
しょう

説
せつ

集
しゅう

   

小
しょう

説
せつ

現
げん

代
だい

編 石
いし

田
だ

衣
い

良
ら

ほか著 １枚（４時間７分） N913  

講談社 2012 京都ライトハウス情報ステーション  

４カ月別居した夫婦が妄想を膨らませて辿りついた夜を描く、石田衣良著「ひ

とつになるまでの時間」など、１話あたり10分で読める、全10編の官能小説集。  

 社
しゃ

運
うん

  長
なが

野
の

慶
けい

太
た

著 １枚（１３時間３分） N913  

小学館 2016 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

  

健康食品会社に勤める男は、日米に跨る合併企業を設立するため、アメリカに

飛んだ。社運をかけた交渉は順調に進むかにみえたが…。骨太な経済小説。   
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 電
でん

話
わ

ミステリー倶
く

楽
ら

部
ぶ

 ―傑作推理小説集―   

ミステリー文
ぶん

学
がく

資
し

料
りょう

館
かん

編 １枚（１０時間２８分） N913  

光文社 2016 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

  

夜の静寂を破るコール音、断末魔の声が響き、どこかで殺人が…。阿刀田高著

「幸福通信」など、電話をテーマにした、全 13 編のミステリー・アンソロジー。  

 怒
ど

髪
はつ

の 雷
かみなり

 （競作時代アンソロジー 怒）  

鳥
と

羽
ば

亮
りょう

，野
の

口
ぐち

卓
たく

，藤
ふじ

井
い

邦
くに

夫
お

著 １枚（３時間５４分） N913  

祥伝社 2016 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

  

“喜怒哀楽”をテーマに描く時代小説短編集。第２弾は“怒り”を取り上げ、

落語を題材にした、野口卓著「らくだの馬が死んだ」など、全３編を収録。   

 戸
と

惑
まどい

 （禁裏付雅帳 ２）  

上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

著 １枚（６時間４５分） N913  

徳間書店 2016 堺市立健康福祉プラザ視覚・聴覚障害者センター   

朝廷の弱みを探れという密命を課せられ、京に赴任した主人公。彼の前に立ち

はだかる公家の壁。朝廷と幕府の熾烈な駆け引きに巻き込まれていく。   

 なくし物
もの

をお探
さが

しの方
かた

は二
に

番
ばん

線
せん

へ  

―鉄道員・夏目壮太の奮闘―   

二
にの

宮
みや

敦
あつ

人
と

著 １枚（６時間１８分） N913  

幻冬舎 2016 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

  

若き鉄道員のもとに、ホームレスが駆け込んできた。駅でよく会う電車運転士

の自殺を止めてくれというのだが…。『一番線に謎が到着します』の続編。   

 謎
なぞ

小
こ

町
まち

 （八丁堀吟味帳「鬼彦組」）  

鳥
と

羽
ば

亮
りょう

著 １枚（５時間２５分） N913  

文芸春秋 2014 熊本県点字図書館  

ある盗人を追っていた同心が殺された。北町奉行吟味方与力の率いる同心衆「鬼

彦組」は、「闇小町」という名前を手がかりに動き出す。シリーズ第６作。   

 のっとり奥
おく

坊
ぼう

主
ず

 （駆込み宿影始末 ４）  

鳥
と

羽
ば

亮
りょう

著 １枚（５時間３２分） N913  

講談社 2016 山
やま

本
もと

玲
れい

子
こ

  

家督相続に介入して荒稼ぎする奥坊主が、５千石の旗本に目を付けた。元御家

人の男は、命を狙われた跡継ぎの若侍から助けを求められる。シリーズ第４作。   
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 ファミレス  重
しげ

松
まつ

清
きよし

著 １枚（１５時間５８分） N913  

日本経済新聞出版社 2013 奈良県視覚障害者福祉センター  

子供達が巣立ち、妻と暮らす中学校教師は、妻の署名が入った離婚届を見つけ

る。趣味の料理を通じた男友達２人の家庭も順風満帆ではなく…。映画原作。   

 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― ８ 歪んだ時間   

吉
よし

行
ゆき

淳
じゅん

之
の

介
すけ

ほか著 １枚（２６時間４７分） N913  

集英社 2015 藤
ふじ

田
た

啓
けい

次
じ

  

ジャンルを越え、小説の面白さを追求するアンソロジー。８は、山田正紀著「竜

の眠る浜辺」など長編２編、ショートストーリー４編、短編８編を収録する。

（東京都） 

 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― １３ 飛翔への夢   

芥
あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

ほか著 １枚（２４時間４５分） N913  

集英社 2016 増
ます

渕
ぶち

路
みち

子
こ

  

13 は、佐々木譲著「ベルリン飛行指令」など長編１編、ショートストーリー５

編、短編 11 編を収録。（東京都） 

 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― １９ 孤絶せし者   

宮
みや

部
べ

みゆきほか著 １枚（２７時間４３分） N913  

集英社 2015 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

  

19 は、真保裕一著「ホワイトアウト」など長編１編、ショートストーリー５編、

短編５編を収録。（東京都） 

 冒
ぼう

険
けん

の森
もり

へ ―傑作小説大全― ２０ 疾走する刻   

船
ふな

戸
ど

与
よ

一
いち

ほか著 １枚（２９時間１９分） N913  

集英社 2015 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

  

20 は、福井晴敏著「川の深さは」など長編２編、ショートストーリー５編、短

編２編を収録する。（東京都） 

 亡
もう

者
じゃ

たちの切
き

り札
ふだ

   

藤
ふじ

田
た

宜
よし

永
なが

著 １枚（１３時間２５分） N913  

祥伝社 2016 西宮市視覚障害者図書館  

拉致されかけた友人の娘を救った男。友人は、勤務先の銀行で不正融資を強い

られたと告げ、姿を消した。彼は事態の背後を洗い始める。犯罪サスペンス。  
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 夕
ゆう

化
げ

粧
しょう

  藍
あい

川
かわ

京
きょう

著 １枚（６時間５８分） N913  

徳間書店 2010 小樽市点字図書館  

資産家の夫を亡くして 10 年。ある日、深窓の未亡人として豪邸に暮らす女性の

前に、ガーデニング・コーディネーターの男が現れ…。官能小説。   

 ユートロニカのこちら側
がわ

   

小
お

川
がわ

哲
さとし

著 １枚（９時間２７分） N913  

早川書房 2015 稲
いな

村
むら

透
とおる

  

全ての個人情報が共有される代わりに高水準の生活が保証された都市で、人間

らしさを求め彷徨う人々を描く。第 3 回ハヤカワＳＦコンテスト大賞受賞。（寄

贈） 

 楽
らく

土
ど

の虹
にじ

 （競作時代アンソロジー 楽）  

風
かぜ

野
の

真
ま

知
ち

雄
お

，坂
さか

岡
おか

真
しん

，辻
つじ

堂
どう

魁
かい

著 １枚（４時間５９分） N913  

祥伝社 2016 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

  

“喜怒哀楽”をテーマに描く時代小説短編集。第４弾は“楽しさ”を取り上げ、

定町廻り同心の活躍を描く、辻堂魁著「鬼しぶ事件帖」など全３編を収録。   

 私
わたし

は存
そん

在
ざい

が空
くう

気
き

  中
なか

田
た

永
えい

一
いち

著 １枚（７時間２３分） N913  

祥伝社 2015 松
まつ

本
もと

久
く

美
み

子
こ

  

存在感を消してしまった少女。瞬間移動の力を手に入れた引きこもり少年…。

普通じゃない私を、受け入れてくれるのは誰？すこし不思議な全６編の短編集。  

 どうかと思
おも

うが、面
おも

白
しろ

い   

平
ひら

山
やま

夢
ゆめ

明
あき

著 １枚（７時間４０分） N914  

扶桑社 2011 とちぎ視聴覚障害者情報センター   

「横浜スカンク」と呼ばれる殺人的タクシー、盲腸の患者を爆笑させると悲劇

が起きるという教訓…。著者の身辺で起きた奇怪な話をユーモアを交えて綴る。  

 日
に

本
ほん

の古
こ

典
てん

に学
まな

びしなやかに生
い

きる   

加
か

賀
が

乙
おと

彦
ひこ

著 １枚（５時間４分） N914  

集英社 2015 田
た

中
なか

洋
よう

子
こ

  

「方丈記」「徒然草」「努力論」「養生訓」を独自の視点で読み解き、そこに秘め

られたしなやかに生きるためのヒントを紹介する。（東京都）  
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 不
ふ

明
めい

解
かい

日
に

本
ほん

語
ご

辞
じ

典
てん

  髙
たか

橋
はし

秀
ひで

実
み

著 １枚（９時間３３分） N914  

新潮社 2015 松
まつ

本
もと

久
く

美
み

子
こ

  

「普通」「ちょっと」「すみません」など、何気なく使っている言葉の意味とは。

日本語の持つ曖昧さ、難解さに立ち向かい、辞典風に紹介するエッセイ。（東京

都） 

 米
よね

原
はら

万
ま

里
り

ベストエッセイ １   

米
よね

原
はら

万
ま

里
り

著 １枚（６時間４７分） N914  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016 廣
ひろ

瀬
せ

三
み

樹
き

子
こ

  

ロシア語通訳、作家として活躍した著者の、鋭い批評からユーモアあふれる下

ネタ話までを集めたエッセイ集。１は、「反日感情解消法」など全 25 編を収録。  

 アガサ・レーズンとカリスマ美
び

容
よう

師
し

  

（英国ちいさな村の謎 ８）  

Ｍ．Ｃ．ビートン著 羽
は

田
た

詩
し

津
ず

子
こ

訳  

１枚（７時間４２分） N933  

原書房 2016 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

  

白髪染めに大失敗した主人公は隣町で評判の美容院に駆けこんだ。イケメン美

容師はたしかに凄腕だが、どうやら裏の顔があるようで…。   

 アレクシア女
じょ

史
し

、埃及
エジプト

で木
ミ

乃
イ

伊
ラ

と踊
おど

る （英国パラソル奇譚）  

ゲイル・キャリガー著 川
かわ

野
の

靖
やす

子
こ

訳  

１枚（１４時間１３分） N933  

早川書房 2012 三
み

村
むら

恭
きょう

子
こ

  

19 世紀イギリス。特殊能力をもつ２歳の娘の子育てに忙しいアレクシア。そこ

へ、世界最高齢の吸血鬼女王からエジプトへの招待が届く。シリーズ完結編。

（寄贈） 

 イースタリーのエレジー   

ペティナ・ガッパ著 小
お

川
がわ

高
たか

義
よし

訳  

１枚（７時間２５分） N933  

新潮社 2013 本
ほん

田
だ

尚
なお

子
こ

  

銀行家の妻の淡く深い寂寥、赤ん坊を熱望する女と困惑する夫。ジンバブエの

人々の日々を描いた 13 編の短編集。ガーディアンファーストブック賞受賞。   
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 海
かい

軍
ぐん

提
てい

督
とく

ホーンブロワー  

（海の男／ホーンブロワー・シリーズ １０）  

セシル・スコット・フォレスター著 高
たか

橋
はし

泰
やす

邦
くに

訳  

１枚（１３時間５６分） N933  

早川書房 1978 吉
よし

田
だ

真
ま

知
ち

子
こ

  

ナポレオンは幽閉され、戦乱の時代は終りを告げた。だが、救出計画が進行し

ていることを知ったホーンブロワーは、追撃を開始する。シリーズ完結編。（寄

贈） 

 家
か

政
せい

婦
ふ

は名
めい

探
たん

偵
てい

   

エミリー・ブライトウェル著 田
た

辺
なべ

千
ち

幸
ゆき

訳  

１枚（７時間４０分） N933  

東京創元社 2015 青森県視覚障害者情報センター  

善人だが刑事としての才能はほぼ皆無な警部補。彼を慕う屋敷の使用人一同は、

秘かに探偵団を結成。彼が担当する殺人事件を調べ始める。シリーズ第１作。   

 消
き

えたメイドと空
あき

家
や

の死
し

体
たい

 （家政婦は名探偵）  

エミリー・ブライトウェル著 田
た

辺
なべ

千
ち

幸
ゆき

訳  

１枚（８時間４８分） N933  

東京創元社 2015 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

  

頼りない警部補を助けて、こっそり事件を解決してきた使用人たちは、その実

績を見込まれ、行方知れずのメイド捜しを依頼される。シリーズ第２作。  

 貴
き

婦
ふ

人
じん

として死
し

す   

カーター・ディクスン著 高
たか

沢
さわ

治
おさむ

訳  

１枚（９時間５３分） N933  

東京創元社 2016 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

  

第二次世界大戦下のイギリスで俳優の卵と人妻が姿を消し、後日遺体が見つか

った。心中説を否定する医師は、探偵ヘンリ・メリヴェール卿と真相を追う。

（ワンブック） 

 暗
くら

闇
やみ

の鬼
おに

ごっこ   

ベイナード・ケンドリック著 熊
くま

木
き

信
しん

太
た

郎
ろう

訳  

１枚（９時間２１分） N933  

論創社 2015 京都ライトハウス情報ステーション  

経営破綻した信託基金の元経営者が、かつてのオフィスで謎の転落死を遂げた。

盲目の私立探偵ダンカン・マクレーンと２匹の盲導犬が事件の核心に迫る。   
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 彷徨
さ ま よ

える艦
かん

隊
たい

 ６ 巡航戦艦ヴィクトリアス   

ジャック・キャンベル著 月
つき

岡
おか

小
さ

穂
ほ

訳  

１枚（１４時間２１分） N933  

早川書房 2011 宮
みや

本
もと

徹
てつ

  

大佐が率いる艦隊はついに故郷の星に帰り着いた。元帥へと特進した彼は、百

年以上も続くこの戦争を終わらせるため、艦隊を再編して敵の本拠地を目指す。

（寄贈） 

 さよなら、ママ   

キャロル・ガイトナー著 藤
ふじ

崎
さき

順
より

子
こ

訳  

１枚（１０時間１分） N933  

早川書房 2016 下
しも

野
の

真
ま

由
ゆ

美
み

  

がんで母を失った 13 歳の少女は、母が大好きだった日本を旅することに…。母

を亡くした少女の春夏秋冬、そして日本への再生の旅を描く物語。   

 さわらぬ先
せん

祖
ぞ

にたたりなし （おばあちゃん姉妹探偵 ３）  

アン・ジョージ著 寺
てら

尾
お

まち子
こ

訳  

１枚（９時間３３分） N933  

原書房 2016 小
こ

池
いけ

かおる  

家族のルーツを探り家系図作りを請け負う系譜調査員が、飛び降り自殺してし

まった。家族の歴史をめぐる奇妙な事件に、またもや老姉妹は巻き込まれ…。   

 書
しょ

店
てん

主
しゅ

フィクリーのものがたり   

ガブリエル・ゼヴィン著 小
お

尾
び

芙
ふ

佐
さ

訳  

１枚（８時間３２分） N933  

早川書房 2015 鈴
すず

木
き

信
のぶ

子
こ

  

島に１軒だけある小さな書店に、ある日、幼い女の子が捨てられていた。彼女

を育て始めた店主は、人を愛する心を知っていく。本が人と人とを繋げる物語。

（寄贈） 
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 スター・ウォーズ ―フォースの覚醒―   

Ｊ．Ｊ．エイブラムス，ローレンス・カスダン， 

マイケル・アーント原作  

アラン・Ｄ．フォスター著 稲
いな

村
むら

広
ひろ

香
か

訳  

１枚（１２時間２６分） N933  

講談社 2016 高
たか

野
の

淑
よし

子
こ

  

『スター・ウォーズ－ジェダイの復讐－』から 30 年後。廃品回収を営む孤独な

女性は、失踪した英雄の居場所を示した地図を手に入れる。同名映画の小説版。  

 ナポレオンの密
みっ

書
しょ

  

（海の男／ホーンブロワー・シリーズ 別巻）  

セシル・スコット・フォレスター著 高
たか

橋
はし

泰
やす

邦
くに

，菊
きく

池
ち

光
みつ

訳  

１枚（１２時間５分） N933  

早川書房 2007 吉
よし

田
だ

真
ま

知
ち

子
こ

  

フランス艦との戦闘で、ホーンブロワーはあるものを入手する。未完の絶筆で

ある表題作、シリーズ誕生秘話を綴る「ホーンブロワーの誕生」等全４編収録。

（寄贈） 

 ポアロとグリーンショアの阿
あ

房
ぼう

宮
きゅう

   

アガサ・クリスティー著 羽
は

田
た

詩
し

津
ず

子
こ

訳  

１枚（４時間５４分） N933  

早川書房 2015 福
ふく

田
だ

みどり  

田舎の屋敷に呼ばれた名探偵ポアロが、犯人探しゲームで起きた殺人事件に挑

む。「死者のあやまち」の原型で、1954 年に執筆されるも未発表だった中編。（寄

贈） 
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 まだなにかある 上   

パトリック・ネス著 三
さん

辺
べ

律
りつ

子
こ

訳  

１枚（６時間５５分） N933  

辰巳出版 2015 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

  

16 歳の少年は、ある日いきなり、誰もいない町で目を覚ます。溺れたという記

憶しかなく、服すら着ていない。なぜここにいるのか？家族はどうしたのか？  

（ワンブック） 

 まだなにかある 下   

パトリック・ネス著 三
さん

辺
べ

律
りつ

子
こ

訳  

１枚（８時間１５分） N933  

辰巳出版 2015 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

  

 街
まち

への鍵
かぎ

   

ルース・レンデル著 山
やま

本
もと

やよい訳  

１枚（１６時間４０分） N933  

早川書房 2015 品
しな

川
がわ

恭
きょう

子
こ

  

白血病患者のために骨髄を提供した女性。骨髄の提供相手の男性に会いにいっ

た彼女は、次第に彼に惹かれていく。だが、それが悲劇の始まりだった。（寄贈） 

 幻
まぼろし

の屋
や

敷
しき

 （キャンピオン氏の事件簿 ２）  

マージェリー・アリンガム著 猪
いの

俣
また

美
み

江
え

子
こ

訳  

１枚（７時間２８分） N933  

東京創元社 2016 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

  

留守宅にあらわれた謎の手紙が巻き起こす大騒動を描く表題作をはじめ、貴族

的で控えめな名探偵の活躍を描いた小説 11 編とエッセイ１編を収録する。  

 未
み

成
せい

年
ねん

   

イアン・マキューアン著 村
むら

松
まつ

潔
きよし

訳  

１枚（７時間５２分） N933  

新潮社 2015 佐
さ

藤
とう

裕
ひろ

子
こ

  

女性裁判官のもとに、信仰から輸血を拒む少年の審判が持ち込まれる。宗教と

法と命の狭間で言葉を重ねる２人の間には、やがて特別な絆が生まれるが…。   
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 幽
ゆう

霊
れい

はお見
み

通
とお

し （家政婦は名探偵）  

エミリー・ブライトウェル著 田
た

辺
なべ

千
ち

幸
ゆき

訳  

１枚（９時間０分） N933  

東京創元社 2016 木
き

村
むら

里
さと

子
こ

  

裕福な婦人が交霊会から帰宅した直後殺された。捜査を任された警部補を、陰

で助けようとする家政婦と使用人一同だが…。シリーズ第３作。  

 レヴェナント 蘇
よみが

えりし者
もの

   

マイケル・パンク著 漆
うるし

原
ばら

敦
あつ

子
こ

訳  

１枚（１３時間３３分） N933  

早川書房 2016 佐
さ

藤
とう

惠
めぐむ

  

1820 年代アメリカ。瀕死の重傷を負ったまま荒野に置き去りにされた男は、奇

跡的に生き延び、裏切った仲間への復讐を誓う。実話を基にした壮絶なドラマ。   

 忘
わす

れられた巨
きょ

人
じん

   

カズオ・イシグロ著 土
つち

屋
や

政
まさ

雄
お

訳  

１枚（１６時間４２分） N933  

早川書房 2015 若
わか

山
やま

弦
げん

蔵
ぞう

  

遠い地で暮らす息子に会うため、老夫婦は長年暮らした村を後にする。様々な

人々に出会いながら、謎の霧に満ちた大地を旅する２人を待つものとは。（寄贈） 

 

≪児童図書≫ 

 １２歳
さい

の約
やく

束
そく

 ―そして世界の頂点へ―   

矢
や

内
ない

由
ゆ

美
み

子
こ

，寺
てら

野
の

典
のり

子
こ

著 １枚（４時間１分） J780  

小学館 2016 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

  

レスリングの吉田沙保里、体操の白井健三…。日本を代表する全７名の選手た

ちは、多感な 12 歳の時、自身にどんな約束を誓ってきたのか。その軌跡を辿る。   
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≪テレビ・デイジー≫  

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

※テレビ・デイジーについては、個人の方のみに、ＣＤによる貸出し、もし  

くはＳＤカードなどへのダウンロード・サービスによる提供となります。  

団体への提供はいたしません。 

 ※試行的に開始したサービスのため、当面はサピエ図書館への目録情報の公  

開およびデイジーデータの配信は行いません。  

 ※内容紹介の後ろには、放送されたテレビ番組を実際に録画した年（再放送  

の場合は、再放送された年）を記載しています。 

 運
うん

命
めい

に、似
に

た恋
こい

   

原
はら

田
だ

知
とも

世
よ

，斎
さい

藤
とう

工
たくみ

ほか出演 １枚（６時間３１分）    

クリーニング店で働くシングルマザーは、ある日、新進気鋭の若手デザイナー

と出会う。まるで境遇の違うふたりは、恋に落ちてゆくが…。“何か”を抱えた

男女の切実な想いが交錯する、大人の純愛物語。全８回を収録。 2016 年放送。  

 精
せい

霊
れい

の守
も

り人
びと

 シーズン１   

綾
あや

瀬
せ

はるか，小
こ

林
ばやし

颯
かい

ほか出演 １枚（４時間１１分）    

女用心棒は、精霊の卵を宿したために父である帝から命を狙われるようになっ

た王子を守るため、逃避行の旅に出る。上橋菜穂子著の小説をドラマ化した大

河ファンタジー。シーズン１の全４回を収録。 2016 年放送。  

 ちかえもん  青
あお

木
き

崇
むね

高
たか

，優
ゆう

香
か

ほか出演 １枚（５時間４７分）    

面白い作品が書けずに悩む戯作者・近松門左衛門。そんな折、謎の渡世人と出

会い、彼は様々な騒動に巻き込まれていく。人形浄瑠璃「曾根崎心中」誕生秘

話を大胆に創作した、痛快娯楽時代劇。全８回を収録。2016 年放送。  

 妻
つま

は、くノ一
いち

   

市
いち

川
かわ

染
そめ

五
ご

郎
ろう

，瀧
たき

本
もと

美
み

織
おり

ほか出演 １枚（５時間４７分）    

変わり者の平戸藩士の元に美しい妻が嫁いでくるが、わずかひと月で彼女は姿

を消す。実は彼女は幕府が平戸藩に送り込んだ密偵だった。風野真知雄著の同

名小説をドラマ化。全８回を収録。 2016 年放送。  
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 夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

の妻
つま

   

尾
お

野
の

真
ま

千
ち

子
こ

，長
は

谷
せ

川
がわ

博
ひろ

己
き

ほか出演 １枚（４時間５４分）    

頭脳明晰で几帳面、気難し屋の夏目漱石と、大らかで自分の考えをすぐ口にす

る妻・鏡子。明治という激動の時代を駆け抜け、夫婦として成長していく姿を、

妻の視点から生き生きと描いたドラマ。全４回を収録。 2016 年放送。  
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シネマ・デイジー 

 ※枚数はすべて１枚です。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

 

 

 

 

 タイトル 時間数 

日 

本 

映 

画 

上
うえ

を向
む

いて歩
ある

こう  １時間３５分 

Ｈａｎａ
ハ ナ

－ｂｉ
ビ

 １時間４８分 

まあだだよ  ２時間１８分 

外国 

映画 妻
つま

への家路
い え じ

  １時間５４分 

ア
ニ
メ 

ルパン三世
さんせい

 カリオストロの城
しろ

  １時間４７分 
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点字頒布図書だより 

＜新刊図書案内＞ 

 

平成
へいせい

２８年版
ねんばん

 少子化
し ょ う し か

社会
しゃかい

対策
たいさく

白書
は く し ょ

（概要版
がいようばん

） 

内閣府
な い か く ふ

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て本部
ほ ん ぶ

 編・発行 ２０１６年 

 全４巻 ７,２００円（原本価格 １,４４０円） 

 注文番号 ２３１５ 

我が国の少子化の状況を分析し、少子化対策の取組、「子ども・子育

て支援新制度」等について説明するとともに、平成２７年度に講じた少子

化社会対策の概要をまとめる。 

 

＜法令図書新刊＞ 

原本：「総務省法令データ提供システム」他より 

 

「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

」  

      全１巻 １,８００円（原本価格 ３６０円） 

注文番号 ２３１６ 

 

「自殺
じ さ つ

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

 地震
じ し ん

防災
ぼうさい

対策
たいさく

特別
とくべつ

措置法
そ ち ほ う

 本邦外
ほんぽうがい

出身者
しゅっしんしゃ

に

対
たい

する不当
ふ と う

な差別的
さ べ つ て き

言動
げんどう

の解消
かいしょう

に向
む

けた取組
と り く み

の推進
すいしん

に 

関
かん

する法律
ほうりつ

」   

全１巻 １,８００円（原本価格 ３６０円） 

注文番号 ２３１７ 
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「総合
そうごう

法律
ほうりつ

支援法
し え ん ほ う

」        

全１巻 １,８００円（原本価格 ３６０円） 

注文番号 ２３１８ 

 

 

＜お菓子を作ってみませんか＞ 

美味しい手作りスイーツのレシピ本です。普段はお菓子作りをしない

方も、この機会に挑戦してみませんか？ 

 

“大好
だ い す

き”お菓子
か し

－電子
で ん し

レンジでアッという間
ま

に楽
ら く

チーン！－ 

 トミタセツ子
こ

 著 鎌倉書房 １９９０年 

全１巻 １,８００円（原本価格 １,２１４円） 

  注文番号６７３       

豪華なケーキから人気のマフィン、パイ・プリン・クレープ・ゼリー・クッ

キー・キャンディ・ジャム、そして和菓子まで。初心者でも失敗知らず、電

子レンジ専用の新しいレシピ集。 

 

手
て

づくりのおやつ－ＮＨＫきょうの料理
り ょ う り

 新
しん

・ポケットシリーズ６－ 

 日本
にっぽん

放送
ほうそう

出版
しゅっぱん

協会
きょうかい

 編・発行 ２００３年 

全２巻 ５,６００円（原本価格 ７５７円） 

  注文番号１７２７       

ＮＨＫ「きょうの料理」の人気メニューから、白玉粉・ヨーグルト・ゼリー・

果物・野菜を使ったおやつ、冷たいおやつなど、１０４品を紹介。 

 

 

お申込み・お問合せ ： 点字製作課 

電 話  ０３（３２０９）０６７１（直通） 

            ＦＡＸ   ０３（３２０９）０６７２ 

            E-mail  tenji@nittento.or.jp 

mailto:tenji@nittento.or.jp

