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＜図書館からのお知らせ＞ 
 

日本人は冷たい国民なの？ 
館長 立花明彦 

 

 「世界人助け指数」なるものがあります。英国のチャリティー機関「チャリテ

ィーズ・エイド・ファンデーション（CAF）」が世界金融危機後の２００９年から始め

た調査で、「この１ヶ月の間に、見知らぬ人、あるいは助けを必要としている見

知らぬ人を助けたか」、「この１ヶ月の間に寄付をしたか」、「この１ヶ月の間に

ボランティアをしたか」の３つの項目について、世界の国々で行われたインタビ

ューをベースに国の寛容度を採点し、報告書を出しています。その最新は２０

２１年の発表で、前年にアメリカの市場調査会社「ギャラップ」が、１１４ヶ国１２

万１０００人超の人々に電話インタビューを行って調査したデータをベースにし

て分析したものになります。それによると、上記３項目をもとにした総合順位の

トップはインドネシアで、２０２０年、１０人中８人超が寄付を行い、ボランティア

した人々は世界平均の３倍を超えていました。一方で、これまでトップ５入りを

続け、２０１９年度に公表された１０年間の総合ランキングではトップだったアメ

リカは１９位に順位を落としています。 

 日本の順位が気になるところですが、結果は総合で調査対象の１１４ヶ国の

なかで最下位。しかも１位から１１３位まではほぼ１ポイントずつ下がっている

のに対し、１１３位のポルトガルのスコアと１１４位の日本との間には８ポイント

の差があって、大差でその位置にあるのです。調査項目の１つである「見知ら

ぬ人を助けたか」についても、日本は１１４位と最下位で、１１３位のベルギーと

は１３ポイントと大きく水をあけられました。この結果について、東京大学名誉

教授で社会政策が専門の大
おお

沢
さわ

真
ま

理
り

さんは朝日新聞２０２２年６月のインタビ

ューに「驚く結果ではない」として興味深いコメントを寄せています。 

 大沢さんによれば、この調査で２０１０～２０１９年の間、日本が１００位以内に

なったことは数えるほどしかなく、１９年に発表された１０年分の総括でも１２６

ヶ国中１０７位。今回で急落したわけではないと。他の国際調査でも、一般的信

頼としての「他人を信頼できるか」をたずねるものが複数あり、日本は他国と比

べ「はい」の回答率が少ないそうで、「信頼出来ない人を助けないでしょう」と言

うのです。そのうえで１０年分の総括スコアは２３％であったのに対して、今回

は１２％へ半減した点を驚くべき点として挙げます。調査時期は２０年５月頃で、
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コロナ禍による緊急事態宣言が出ていた期間とは言え、コロナ禍で人と接する

ことができなかった条件は日本特有ではなく、調査対象国に共通しています。

それ故、「日本人は人を助けないとの結果を受け止めようと思う」と語るのです。 

 なぜ日本はこの１０年、下位の結果にあるのでしょう？大沢さんは格差社会

が続いてきたことが影響していると考察します。格差が大きい社会では一般的

信頼が低い傾向があるのに対し、他人への信頼が高い社会では、取引も円滑

になり、経済成長が促進されると考えられています。日本は欧州や韓国と比べ、

一般的信頼が低くて貧困率もかなり高く、お金、時間、気持ちといろんな意味

で余裕がなくて、人助けに向かう意欲も低くなっていると言うのです。そこで、

国へ格差社会を解消するための提案を２つ挙げていますが、個人には特別な

意識変革を求めようとは思わないと言い、余裕が持てる働き方と待遇、老後の

生活保障が進めば、一般的信頼や人助けの意欲はおのずと高まるだろうと述

べています。 

 視覚障害をもつ私には日常の生活において、また当館には運営において

「人助け指数」にある３つの項目はいずれも関係があり、公表された結果にい

ろいろな思いをもちます。個人の立場では「見知らぬ人を助けたか」について、

電車で席を譲っていただいたり、立ちやすいようにドアのコーナーを空けてい

ただいたりすることがしばしばあります。駅やその周辺では駅員は元より、通

りがかりの人から手助けを申し出る声かけもよく受けます。感覚的に言えば、

こうした善意を受けることが以前に比べて多くなったと感じるだけに、調査結果

を意外にも感じるのですが、諸外国と比較すれば、そして私の海外での経験

からしてもまだまだであることを認識させられます。一方、当館のボランティア

や寄付の状況は２つの項目の結果を投影しているようにも見受けられます。

日本の人助け指数は今後どう推移していくのか？自身の行動を振り返りつつ、

気に留めていきたいところです。 

 （本稿は『にってんブレイル』２０２３年７月号の「人助け指数」を改題し、一部加筆しました） 
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第２１回本間一夫記念日本点字図書館チャリティコンサート 

「ほのカルテット with 澤
さ わ

 和樹
か ず き

～弦楽アンサンブルの愉しみ～」 

のご案内 
 

今年のチャリティコンサートは、ほのカルテットさんと澤和樹さんをお招きし

ます。ほのカルテットさんは、２０１８年メンバー全員が東京藝術大学在学中に

結成され、今年５月には大
おお

阪
さか

国
こ く

際
さい

室
しつ

内
ない

楽
がく

コンクール２０２３において第２位及び

コンクールアンバサダー賞を受賞するなど、若手日本人カルテットのホープで

す。澤和樹さんは日本を代表するヴァイオリニスト・ヴィオラ奏者の一人として

国際的に活躍する芸術家、音楽教育家です。２０１６年より２０２２年まで６年間

東京藝術大学学長を務められました。 

 

 出演者 ： ほのカルテット（弦楽四重奏団） 

岸
き し

本
も と

 萌
ほ

乃
の

加
か

（ヴァイオリン） 林
はやし

 周
しゅう

雅
が

（ヴァイオリン） 

長
なが

田
た

 健
けん

志
し

（ヴィオラ） 蟹
かに

江
え

 慶
よし

行
ゆき

（チェロ） 

澤  和樹（ゲスト・ヴィオラ） 

 日 時 ： １０月２８日（土） １３時１５分開場、１４時開演 

 会 場 ： 東京文化会館 小ホール 

（ＪＲ上野駅公園口改札から徒歩約１分） 

 料 金 ： ４,０００円（全席自由） 

  

お申込み・お問い合わせは、総務部総務課（０３-３２０９-０２４１）まで 
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ふれる博物館 第１２回企画展のお知らせ 

 

ふれる博物館の次回第１２回企画展は、奇石博物館、国立科学博物館の協

力を得て、「ジュラシック・パーム ―手でみる恐竜の世界―」と題し、恐竜の化

石を中心に展示します。太古の世界に想いを馳せてみてください。 

 

会  期 ： ７月１９日（水）～９月３０日（土） 

会  場 ： ふれる博物館（本館から徒歩約１０分） 

ご 案 内 ： 水・金・土曜日  １０時・１３時・１５時  各回とも２組まで 

（祝日および８月１１日から１６日までは休館です。） 

 

【重要】 

新型コロナウイルス感染防止のため密閉・密集・密接を避ける取り組みをし

ております。その一環で、来館を予約制としておりますのでご理解、ご協力を

お願いいたします。グループでのご来館は当面、受付いたしませんので併せ

てお願い申し上げます。 

 

ご予約・お問合せ先 

電話  ０９０-３２４７-７２９０（開館日のみ） 

０３-３２０９-０２４１（本館） 

Ｅメール fureru@nittento.or.jp 

 

なお、感染症の状況により、予告なく内容を変更する場合がありますのでご

了承ください。 
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夏期休館のお知らせ 
 

当館では、８月１１日（金・祝日）から１６日（水）までの期間を夏期休館日とさ

せていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願い申

し上げます。 

 

 

東武鉄道特急スペーシア 新型車両「ＳＰＡＣＩＡ
ス ペ ー シ ア

 Ｘ
エックス

」の 

音声デイジーパンフレット 期間限定貸出のご案内 
 

東武鉄道では、今年２０２３年７月１５日に特急スペーシア 新型車両

「SPACIA X」がデビューしました。この度、この車両が紹介されているパンフレ

ットの音声デイジー図書をご提供いただきました。 

ＣＤ１枚で収録時間は４０分です。デイジー図書には、東武鉄道で配布のパ

ンフレット「SPACIA X Tobu limited express fact book」に記載の情報が、ほぼ

すべて盛り込まれています。 

 

このＣＤを、２０２３年７月１日（土）から２０２４年３月３０日（土）までの期間限

定で貸し出しいたします。ダウンロードサービスでもご提供いたします。ご希望

の方は、図書情報課貸出担当（０３-３２０９-２４４２）までお申込みください。 

なおサピエからの配信は行なっておりません。 

みなさまのご利用をお待ちしております。 

 

 

『ＮＨＫ放送番組時刻表』貸出のお知らせ 
 

日本放送協会より『ＮＨＫ放送番組時刻表 ２０２３年』の点字版およびＣＤ（デ

イジー）版が寄贈されました。点字版は「総合・Ｅテレ」「ラジオ第１・第２・ＦＭ」の

２種で各１巻ずつ、ＣＤ（デイジー）版は２種をまとめた全１枚となっております。 

貸出をご希望の方は図書情報課貸出担当（０３-３２０９-２４４２）までご連絡く

ださい。 
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目録販売のお知らせ 
 

２０２２年版『ＣＤ図書年間追加目録』（デイジー版）が完成いたしました。 

内容は、にってんボイス２０２２年２月号から２０２２年１２月号までの新刊案

内をＮＤＣ分類ごとに編集したものです。 

ＣＤ１枚に教養篇と文学・児童篇を収録した音声デイジー(マルチタイトル形

式)となります。 

全１巻で価格は５５０円です。郵送料は無料です。貸出用もございます。 

お申込み・お問合せは図書情報課貸出担当（０３-３２０９-２４４２）までお願い

いたします。 

 

『テレビ・デイジー図書目録２０２３年８月版』完成のお知らせ 
 

『テレビ・デイジー図書目録』の２０２３年８月版が完成いたしました。当館で

２０２３年８月までに『にってんボイス』で発表したテレビ・デイジーを、ドラマと 

歴史・演芸など（ドラマ以外）の２種に分類し、番組名、主な出演者名、収録時

間、内容を紹介しています。なお、偶数月に情報を更新いたします。 

墨字版・デイジー版・点字版を用意し、それぞれ５５０円で販売いたします。

ご希望の方は、図書情報課貸出担当（０３-３２０９-２４４２）までお申込みくださ

い。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 

 

『シネマ・デイジー図書目録２０２３年８月版』完成のお知らせ 
 

『シネマ・デイジー図書目録』の２０２３年８月版が完成いたしました。当館で

２０２３年８月までに受け入れたシネマ・デイジーを日本映画、外国映画、アニメ

映画に分類し、タイトル名、監督名、主な出演者名、収録時間、内容を紹介して

います。なお、偶数月に情報を更新いたします。 

墨字版・デイジー版・点字版を用意し、それぞれ５５０円で販売いたします。

ご希望の方は、図書情報課貸出担当（０３-３２０９-２４４２）までお申込みくださ

い。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 
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「にってんセレクトパックサービス ２０２３夏」のご案内 

 

図書情報課では、デイジー図書ダウンロードサービスの一環として、様々な

図書を収録した「にってんセレクトパックサービス ２０２３夏」の提供を行ってい

ます。このサービスは、サピエ登録者もご利用いただけます。種類・内容は前

回と異なります。 

受付期間は、７月１５日（土）から９月１５日（金）までの２か月です。希望する

セレクトパック名をご連絡いただき、４ＧＢ以上のカードを希望するセレクトパッ

クと同じ数だけお送りください。 

なお、収録タイトルは、ホームページと「にってんデイジーマガジン８月号」に

掲載しています。 

サービスのご利用に際して、以下の「サービスを受けるためには」と「注意

点」の内容をご確認のうえ、お申し込みください。 

 

  受 付 期 間   

７月１５日（土）～９月１５日（金） 

 

  利 用 対 象 者   

・当館に利用登録のある視覚障害者等の個人。 

・ＳＤカード又はＣＦカード（以下、カード）対応のデイジー再生機器をお持ちの

方。 

 

  セ レ ク ト パ ッ ク の 種 類   

１．サピエベストリーダーセレクト 

 サピエ図書館で人気のある図書を教養・文学取り混ぜて２８タイトルセレクト

しました。毎回、１番人気のセレクトです。 

２．Amazon
ア マ ゾ ン

オーディブルセレクト 

プロのナレーターや俳優、声優さんが読み上げた本を有料提供している

Amazon オーディブルより今年も２０タイトルの音源を提供いただきました。

「Amazonオーディブルセレクト」という名称でご案内しております。 

ご協力いただいた出版社は岩
いわ

波
なみ

書
し ょ

店
てん

、光
こ う

文
ぶん

社
し ゃ

、双
ふた

葉
ば

社
し ゃ

の３社です。 
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３．大
たい

河
が

ドラマセレクト 

２０２３年で大河ドラマは６０周年を迎えます。それを記念して、大河ドラマの

原作小説やテレビ・デイジー、関連する教養書などを１９タイトルセレクトしま

した。 

４．妖
よ う

怪
かい

になんかようかいセレクト 

ちょっと怖くて、どこかおかしい妖怪にまつわる図書を２５タイトル集めました。 

５．官
かん

能
のう

小
しょう

説
せつ

セレクト 

サピエ図書館の開始から現在までの、人気のある官能小説から日本点字図

書館に所蔵がないタイトルを３０タイトルセレクトしました。すべて５，０００回

以上ダウンロードされている、選りすぐりの官能小説です。 

 

※各セレクトパックに入れている目録から５パック全ての収録タイトルがご確

認いただけます。目録のみをカードに入れて提供することも可能です。 

 

  サービスを受けるためには   

・受付期間中に図書情報課貸出担当まで、来館・電話・手紙・ＦＡＸのいずれか

で、ご希望のセレクトパックの種類をお申し込みください。なお、セレクトパッ

クサービスを含めダウンロードサービスを初めてご利用される方は、電話に

よる利用申し込みが必要です。 

・未使用又はダウンロードサービスでご利用の容量４ＧＢ以上のカードをご自

身でご用意ください。 

・１枚のカードに、１種類のセレクトパックを入れて提供します。希望するセレク

トパックの種類と同じ数だけカードをお送りください。 

・未使用のカードを当館へ送る場合、送料はご負担ください。点字用郵便として

未使用のカードを入れて送ることは郵便法に抵触いたしますので、ご遠慮く

ださい。 

※当館わくわく用具ショップでカードをご購入いただければ、当館に郵送する

手間を省くことができます。 

わくわく用具ショップの電話番号は、０３－３２０９－０７５１です。 

・カードは、原則として封書で返送します。すでにダウンロードサービスを利用

中で、ビニールの郵送袋でお送りいただいた方には、そのまま、その袋で 
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返送いたします。 

※視覚障害以外で、視覚による表現の認識が困難な方が本サービスを利用

する場合は、郵便法の対象になっておりませんので、郵送ではなく来館にて

提供いたします。 

 

  注 意 点   

・シナノケンシ社プレクストーク以外のデイジー再生機器をお持ちの方につい

ては、貸出担当までご相談ください。 

・当館に送られてきたカードの内容は、到着後にすべて消去し、新たに希望さ

れたセレクトパックをコピーして提供します。 

・セレクトパックをコピーしたＣＦカードは、ご自身でカード内容を消去したり、新

たなデータを追加したりすることができなくなります。セレクトパック専用とし

てご利用ください。 

・８ＧＢ以上のカードをご利用の場合、コピー機の仕様上、再生機器がカードを

４ＧＢと認識することがあります。ただし、貸出担当でカードのフォーマットを

行うことで、再度購入時の状態に戻すことができます。 

・コピー作業中や郵送中でのカードの事故・紛失・損壊等について、当館では

一切の責任を負えませんのでご了承ください。 

 

  お申し込み・お問い合わせ   

図書情報課貸出担当 電話 ０３－３２０９－２４４２ 
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＜閲覧室＞ 

 

 祭囃子や太鼓の音、お盆のお線香の匂い、夏を感じるきっかけは人それぞ

れにありますよね。今回は、誰かのひと夏を一緒に体験できるような図書をご

紹介します。 

 

 風
かぜ

待
ま

ちのひと   伊
い

吹
ぶき

有
ゆ

喜
き

著 １枚（８時間２１分） N913 

ポプラ社 2009 山
やま

本
も と

玲
れい

子
こ

 

海辺の町で偶然出会った、休職中の男と、家族を亡くした傷を抱える女。
人生の休息の季節を鮮やかに描いた物語。第３回ポプラ社小説大賞特
別賞受賞。 

 茶
ちゃ

坊
ぼう

主
ず

漫
まん

遊
ゆう

記
き

  田
た

中
なか

啓
ひろ

文
ふみ

著 １枚（７時間１８分） N913 

集英社 2012 武
た け

田
だ

美
み

惠
え

子
こ

 

関ヶ原の戦いから34年後の夏。死んだはずの石田三成は諸国を漫遊し、
怪事件を解決しながら西を目指していた。ミステリー仕立ての痛快時代
小説。 

夏
なつ

の騎
き

士
し

  百
ひゃく

田
た

尚
なお

樹
き

著 １枚（６時間３１分） N913 

新潮社 2019 向
さ き

坂
さ か

樹
た つ

興
お き

 

あの夏、ぼくは「勇気」を手に入れた。昭和最後の夏、主人公は仲の良
い友人２人と騎士団を結成する。謎をめぐる冒険、友情、そして恋を描
いた長編小説。 

 ペンギン・ハイウェイ  森
も り

見
み

登
と

美
み

彦
ひこ

著 １枚（１０時間３７分） N913 

角川書店 2010 日本赤十字社北海道支部点字図書センター 

少年が住む街に突然ペンギン達が現れた。この事件に歯科医院のお

姉さんの不思議な力が関わっていることを知り、少年は研究を始める。

日本ＳＦ大賞受賞。映画原作。 
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＜記号の説明＞ 

無印： デイジー図書 

◎： 一般ＣＤ図書 

 

 

書名索引 

＜あ＞            P 

愛の夢とか 34 

アカシアの声 34 

アクセシビリティコラム 

２０２０＆２０２１年度版 20 

明日も一日きみを見てる 42 

あなたのための短歌集 34 

あなたのなつかしい一冊 21 

あなたのルーツを 

教えて下さい 25 

あの図書館の彼女たち 43 

あん摩マッサージ指圧師 

国家試験問題 第３１回 28 

一流の言いかえ 33 

祈りも涙も忘れていた 34 

ｉｎｖｅｒｔ ２ 35 

 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０→ 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１１ 

乗り換え＆徹底活用 

１００％入門ガイド 20 

ウェブスター辞書あるいは 

英語をめぐる冒険 33 

うたかたモザイク 35 

宇宙を支配する「定数」 27 

江戸の怪談が 

いかにして歌舞伎と 

落語の名作となったか 27 

おいしい給食 35 

老いて今日も上機嫌！ 22 

「お金」で読む日本史 23 

お電話かわりました 

名探偵です 35 

お話のたきぎをあつめる人 45 

帯をといたら 35 

面白いほどわかる 

たんぱく質の新常識 29 
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＜か＞            P 

開墾地 36 

カウンセラーが悩み解決！ 

ＳＮＳコミュニケーション 25 

夏日狂想 36 

風の証言 36 

カレーライス 36 

感覚過敏の僕が感じる世界 28 

感性のある人が 

習慣にしていること 22 

がんと命の道しるべ 29 

空腹ねずみと 

満腹ねずみ 上・下 44 

くちばみ 36 

恋とそれとあと全部 37 

荒野にヒバリをさがして 45 

虚空の人 32 

 

 

 

 

 

５０歳から花開く人、 

５０歳で止まる人 23 

５３歳の新人 24 

小林教授の肩の力を抜くと 

すべてよくなる 30 

米を洗う 30 

コロナ戦記 30 

 

＜さ＞            P 

最強知名度のつくり方 31 

さすらい猫ノアの伝説 37 

さよなら 

クリストファー・ロビン 37 

三鬼 37 

〈叱る依存〉がとまらない 22 

死してなお 37 

自閉症者が語る人間関係と性 29 

シャドウワーク 38 

修道女フィデルマの叡智 43 

祝祭のハングマン 38 
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新・入り婿侍商い帖 

お波津の婿 ３ 38 

審議官 38 

腎臓が寿命を決める 27 

聖者の落角 38 

精神科医が教える 

ちょこっとズボラな 

老後のすすめ 25 

世界はさわらないと 

わからない 21 

センス・オブ・何だあ？ 42 

 

＜た＞            P 

大丈夫じゃないのに 

大丈夫なふりをした 42 

“正しい”を疑え！ 23 

たりる生活 42 

チャレンジング・トム 32 

チンギス紀 １６ 39 

津田梅子 24 

ディケンズ 43 

手を眺めると、 

生命の不思議が見えてくる 28 

天才による凡人のための 

短歌教室 34 

点訳例文集 33 

ドアはあけたら 

おさえましょう 27 

東京の福祉保健 ２０２３ 26 

統合失調症は治りますか？ 29 

どうする家康 ２ 39 

闘病した医師からの提言 

ｉＰａｄがあなたの生活を 

より良くする 21 

豊田章男の覚悟 30 
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＜な＞            P 

なぜ、この芸人は 

売れ続けるのか？ 31 

なまえは語る 39 

なんにも考えたくない日は 

スープかけごはんで、 

いいんじゃない？ 31 

逃げるが勝ち 26 

日本点字図書館 

ＣＤ図書年間追加目録 

２０２２年版 21 

 

＜は＞            P 

バカのすすめ 32 

博物館の少女 39 

はり師、きゅう師 

国家試験問題 第３１回 28 

反応したら負け 25 

評伝宮田輝 24 

布武の果て 39 

浮遊 40 

べつに怒ってない 42 

暴虎の牙 上・下 40 

防災アプリ特務機関ＮＥＲＶ 26 

「ほんのひと言」に 

傷つかなくなる本 22 

 

＜ま＞            P 

マーク・トウェイン 44 

乱れる海よ 40 

メガバンク起死回生 40 

魍魎回廊 41 

 

＜や・ら・わ＞        P 

ゆっくり学ぶ 20 

ヨコで読む大人の世界史 23 

４３１秒後の殺人 41 

リボルバー・リリー 41 

ルポ自助２０２０－ 24 

令和その他のレイワにおける 

健全な反逆に関する 

架空六法 41 

わたしの体に呪いをかけるな 26 

わたしは夢を見つづける 45 
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著者名索引 

＜あ＞            P 

相沢沙呼 35 

安保雅博 21 

鮎川哲也 36 

有賀薫 31 

有川真由美 23 

伊兼源太郎 34 

池澤夏樹 21 

池淵恵美 29 

石井光太 24 

石井バークマン麻子 29 

石川恭三 22 

一穂ミチ 35 

稲垣栄洋 28 

 

 

 

 

 

ウェスト，リンディ 26 

上田秀人 39 

浮世満理子 25 

宇佐美まこと 41 

臼田孝 27 

内多勝康 24 

ウッドソン，ジャクリーン 45 

大嶋信頼 22 

 

＜か＞            P 

甲斐萬里江 43 

角田光代 42 

片山修 30 

加藤路瑛 28 

金井真弓 26 

紙吹みつ葉 35 

ガーランド，グニラ 29 

カレー沢薫 25 

川上未映子 34 

川口穣 26 
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岸見一郎 20 

北方謙三 39 

木下龍也 34 

木俣冬 39 

草凪優 35 

窪美澄 36 

熊谷高幸 29 

クルベウ 42 

黒尾誠 27 

ケズナジャット，グレゴリー 36 

鴻巣友季子 33 

古沢良太 39 

小手鞠るい 40 

小林弘幸 30 

今野敏 38 

 

 

 

 

 

 

＜さ＞            P 

斎藤整 23 

酒井章文 27 

さくまゆみこ 45 

櫻庭由紀子 27 

佐藤青南 35 

佐野広実 38 

三宮麻由子 42 

重松清 36・37 

柴田元幸 44 

ＳＨＯＷＫＯ 22 

新川帆立 41 

新城拓也 29 

スケスリン・チャールズ， 

ジャネット 43 

鈴木忠平 32 

スタンパー，コーリー 33 

諏内えみ 33 

住野よる 37 

千街晶之 41 
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＜た＞            P 

髙尾洋之 21 

高橋源一郎 37 

髙橋裕子 24 

高橋ユキ 26 

髙山祥子 43 

武田砂鉄 42 

丹瑛太 34 

千野隆司 38 

辻中俊樹 30 

辻原登 43 

ディケンズ 43 

トウェーン，マーク 44 

東京都福祉保健局 

総務部総務課 26 

遠野遥 40 

富安陽子 39 

トレメイン，ピーター 43 

 

 

 

＜な＞            P 

長浦京 41 

中西正男 31 

中山七里 38 

新津きよみ 39 

西村誠司 31 

西村由美 45 

日本点字図書館 21・33 

野口絵美 45 
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＜は＞            P 

波多野聖 40 

花村萬月 36 

林家木久扇 32 

ＢＳフジ 

「この歴史、おいくら？」 

制作班 23 

広瀬浩二郎 21 

藤田聡 29 

藤田麗子 42 

ブリッジズ，ジョン 27 

古谷敏郎 24 

ヴェルメシュ，ティムール 44 

保坂隆 25 

ホーバス，トム 32 

本郷和人 23 

 

 

 

 

 

 

＜ま＞            P 

マゴーワン，アンソニー 45 

真山仁 23 

宮部みゆき 37 

村中直人 22 

群ようこ 42 

森内薫 44 

 

＜や・ら・わ＞        P 

安田菜津紀 25 

矢月秀作 37 

山岡淳一郎 30 

山賀信行 20 

床品美帆 41 

柚月裕子 40 

リンクアップ 20 

芦花公園 38 

ローレンティン 45 

ローン，パウル・ヴァン 45 
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～新刊案内の記載について～ 

・  一般ＣＤの場合は枚数の前に「一般ＣＤ」と記します。  

・  マルチメディアデイジーの場合は、枚数の前に「マルチ」と記します。  

・  特に記載のない場合は音声デイジー図書です。  

 

≪000 総記≫ 

 ゆっくり学
まな

ぶ ―人生が変わる知の作り方― 

岸
きし

見
み

一
いち

郎
ろう

著 １枚（７時間５７分） N002 

集英社クリエイティブ  2022 築
つき

地
じ

洋
よう

一
いち

 

学ぶことに目的はいらない、競争のために学んではいけない…。著者自身の読

書や外国語学習の体験をもとに、学びの意義や楽しみ方のコツを紹介する。 

（東京都） 

 ア
 

クセシビリティコラム ２０２０＆２０２１年度版 

山
やま

賀
が

信
のぶ

行
ゆき

述 １枚（３時間１２分） N007 

録音書き下ろし 2020 山
やま

賀
が

信
のぶ

行
ゆき

 

『ホームライフ』2020年5月号から2022年3月号の奇数月連載のコーナーを編集。

Twitter の活用など、情報アクセシビリティに関するコラムを収録。  

 Ｗｉｎｄｏｗｓ
ウ ィ ン ド ウ ズ

１０
テ ン

→Ｗｉｎｄｏｗｓ
ウ ィ ン ド ウ ズ

１１
イレブン

 

乗
の

り換
か

え ＆
アンド

徹
てっ

底
てい

活
かつ

用
よう

１００ ％
パーセント

入
にゅう

門
もん

ガイド 

―この一冊ですぐにわかる！！― 

リ
 

ンクアップ著 １枚（７時間４分） N007 

技術評論社 2021 大阪府立中央図書館 

Windows10からWindows11に乗り換える際の方法を紹介。加えて、Windows11の基

本操作やチャット、ビデオ通話などの使い方も解説。情報は 2021年10月現在。 
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 闘
とう

病
びょう

した医
い

師
し

からの提
てい

言
げん

 

ｉ
アイ

Ｐａｄ
パ ッ ド

があなたの生
せい

活
かつ

をより良
よ

くする 

―困っている障がい者・認知症・高齢者のための 

アクセシビリティ活用術― 

安
あ

保
ぼ

雅
まさ

博
ひろ

総指揮 髙
たか

尾
お

洋
ひろ

之
ゆき

編 

１枚（９時間２３分） N007 

日経ＢＰ 2022 青森県視覚障害者情報センター 

障害を持つ人がスマートフォン等を便利に操作する機能「アクセシビリティ」。

四肢麻痺の医師が、iPad を中心とした機器の使い方を、実例と共に紹介する。 

 あなたのなつかしい一
いっ

冊
さつ

 

池
いけ

澤
ざわ

夏
なつ

樹
き

編 １枚（４時間１分） N019 

毎日新聞出版 2022 愛知県盲人福祉連合会点字図書館「明生会館」  

子どもの頃に出会った本、大人の世界を知った本、迷ったときに帰る本…。門

井慶喜、桜木紫乃ら、作家 50 人が〈自分だけの一冊〉を選び、紹介する。  

 日
にっ

本
ぽん

点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

館
かん

Ｃ
シー

Ｄ
ディー

図
と

書
しょ

年
ねん

間
かん

追
つい

加
か

目
もく

録
ろく

 ２０２２年版 

日
にっ

本
ぽん

点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

館
かん

編 １枚（７時間５０分） N027 

日本点字図書館 2023 榎
えの

本
もと

貴
たか

子
こ

 

2022 年 2 月から 12 月までに「にってんボイス」で発表したＣＤ図書を分類ご

とに編集。内容紹介も含む。教養篇と文学・児童篇を 1 枚のＣＤに収録。 

 世
せ

界
かい

はさわらないとわからない 

―「ユニバーサル・ミュージアム」とは何か― 

広
ひろ

瀬
せ

浩
こう

二
じ

郎
ろう

著 １枚（８時間１９分） N069 

平凡社 2022 岩手県立視聴覚障がい者情報センター  

コロナ禍に開催された「ユニバーサル・ミュージアム－さわる！“触”の大博

覧会」。展覧会を企画した全盲の文化人類学者が、怒涛の日々を振り返る。  
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≪100 哲学≫ 

 〈叱
しか

る依
い

存
ぞん

〉がとまらない 

村
むら

中
なか

直
なお

人
と

著 １枚（５時間１９分） N141 

紀伊國屋書店 2022 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

「叱る」という行為は依存性があり、エスカレートしていく。叱ることの本質

を、科学の知見等から見つめ直し、〈叱る依存〉を回避するヒントを伝授する。

（東京都） 

 「ほんのひと言
こと

」に傷
きず

つかなくなる本
ほん

 

―チクチク・いやみ・理不尽と感じる― 

大
おお

嶋
しま

信
のぶ

頼
より

著 １枚（３時間１０分） N146 

大和書房 2021 オーテピア高知声と点字の図書館 

目の前にいない人の言葉がずっと気になる、モヤモヤ・イライラする…。頭の

中を整理して、人間関係で「頭が真っ白」にならなくなる方法を紹介する。  

 老
お

いて今日
き ょ う

も 上
じょう

機
き

嫌
げん

！ 

―病気知らず８６歳名医の健康習慣７７― 

石
いし

川
かわ

恭
きょう

三
ぞう

著 １枚（３時間２２分） N159 

河出書房新社 2022 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

 

上機嫌を習慣にする、プライドを捨てて素直になる、心にゆとりを持つ…。長

年活躍する医師が、年老いても明るく楽しく生きるための心がけを紹介する。

（東京都） 

 感
かん

性
せい

のある人
ひと

が 習
しゅう

慣
かん

にしていること 

ＳＨＯＷ
シ ョ ウ

ＫＯ
コ

著 １枚（４時間４３分） N159 

クロスメディア・パブリッシング 2022 大分県点字図書館 

「観察する」「整える」などの５つの習慣で、感性は養える。自分らしく生きる

ための「ものさし」である「感性」を身につける暮らしのコツを紹介する。  
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 ５０歳
さい

から花
はな

開
ひら

く人
ひと

、５０歳
さい

で止
と

まる人
ひと

 

有
あり

川
かわ

真
ま

由
ゆ

美
み

著 １枚（５時間１３分） N159 

ＰＨＰ研究所 2022 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

 

50 歳からは「自分優先」で生きていく、「ラクなほう」ではなく「楽しいほ

う」を選ぶ…。不安から解放され、幸せに生きていくための知恵を紹介する。

（東京都） 

 “正
ただ

しい”を 疑
うたが

え！  真
ま

山
やま

仁
じん

著 １枚（３時間４６分） N159 

岩波書店 2022 竹
たけ

内
うち

弘
ひろ

道
みち

 

自分の意見を押し付ける人、他人の意見に流される人…。世間が“正しい”と

思っていることを疑い、自分らしく生きるヒントを、作家である著者が語る。

（岩波） 

 

≪200 歴史≫ 

 ヨコで読
よ

む大人
お と な

の世
せ

界
かい

史
し

 

斎
さい

藤
とう

整
ひとし

著 １枚（７時間２３分） N209 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 さいたま市立中央図書館 

予備校講師が、「今起きていることは、かつて世界で、しかも同時に起きていた」

という点に着目し、世界の歴史を「ヨコのつながり」視点で解説する。  

 「お金
かね

」で読
よ

む日
に

本
ほん

史
し

 

本
ほん

郷
ごう

和
かず

人
と

監修 Ｂ
ビー

Ｓ
エス

フジ「この歴
れき

史
し

、おいくら？」制
せい

作
さく

班
はん

編 

１枚（７時間５１分） N210 

祥伝社 2022 宮城県視覚障害者情報センター 

源頼朝の年収、武田信玄の軍資金…。日本史にまつわるお金事情をひもとくテ

レビ番組の調査データをもとに、歴史のお金事情を浮かび上がらせる。  
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 ５３歳
さい

の新
しん

人
じん

 ―ＮＨＫアナウンサーだった僕の転職― 

内
うち

多
だ

勝
かつ

康
やす

著 １枚（５時間６分） N289 

新潮社 2022 徳
とく

村
むら

葉
よう

子
こ

 

長年活躍したＮＨＫアナウンサーは、重い病気を持つ子供とその家族のための

施設への転職を決断する。自身の半生を振り返りながら、現在の心境を綴る。

（東京都） 

 津
つ

田
だ

梅
うめ

子
こ

 ―女子教育を拓く― 

髙
たか

橋
はし

裕
ゆう

子
こ

著 １枚（６時間８分） N289 

岩波書店 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

留学生としてアメリカへ渡り、それを女性のために役立てた津田梅子。日本の

女子教育の先駆者である彼女の足跡を、内面や思想にも迫りながら解説する。

（岩波） 

 評
ひょう

伝
でん

宮
みや

田
た

輝
てる

  古
ふる

谷
や

敏
とし

郎
ろう

著 １枚（１３時間５６分） N289 

文藝春秋 2022 本
ほん

間
ま

みち 

「のど自慢」「紅白歌合戦」などでの名司会で知られたアナウンサー、宮田輝。

資料をもとに、その生い立ちから参議院議員在職中の死までを追う。（東京都） 

 

≪300 社会科学≫ 

 ルポ自
じ

助
じょ

２０２０－ ―頼りにならないこの国で― 

石
いし

井
い

光
こう

太
た

著 １枚（８時間２３分） N302 

筑摩書房 2022 山
やま

寺
でら

豊
とよ

美
み

 

高齢者施設、保育園、ライブハウス…。新型コロナウイルス感染症の拡大で窮

地に立たされた人々が、どのように困難な状況を打開しようとしたのかを描く。

（東京都） 
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 あなたのルーツを教
おし

えて下
くだ

さい 

安
やす

田
だ

菜
な

津
つ

紀
き

文 １枚（９時間１５分） N316 

左右社 2022 三
み

村
むら

恭
きょう

子
こ

 

ヘイトデモや、入国者収容所の問題…。日本に存在する「分断」と、それに向

き合ってきた様々なルーツを持つ人々の姿を、彼らのルーツと共に紹介する。

（東京都） 

 反
はん

応
のう

したら負
ま

け ―仕事のストレスを受け流す３３のヒント― 

カ
 

レー沢
ざわ

薫
かおる

著 １枚（３時間４２分） N336 

ＰＨＰ研究所 2021 群馬県立点字図書館 

パワハラや、無駄な会議などで心をすり減らすのはもったいない。ストレス上

司との闘い方や、荒ぶる職場のサバイバル術などを紹介するお仕事エッセイ。  

 カウンセラーが悩
なや

み解
かい

決
けつ

！Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

コミュニケーション 

浮
うき

世
よ

満
ま

理
り

子
こ

著 １枚（４時間４２分） N361 

日本能率協会マネジメントセンター  2022 本
ほん

田
だ

勲
いさお

 

ＳＮＳの種類や特徴、会話例とその効果や、トラブル事例を紹介する。さらに、

ＳＮＳでのコミュニケーションの悩みと解決策を一問一答形式で解説する。 

（東京都） 

 精
せい

神
しん

科
か

医
い

が教
おし

えるちょこっとズボラな老
ろう

後
ご

のすすめ 

保
ほ

坂
さか

隆
たかし

著 １枚（４時間４２分） N367 

三笠書房 2022 森
もり

瀬
せ

聡
さと

子
こ

 

他人の親切には遠慮なく甘える、人間関係を「ちょこっとズボラ」に…。60 歳

からの人生を思い切り楽しむための、余裕を持った生き方のヒントを紹介する。

（ワンブック） 

  



 26 

 わたしの 体
からだ

に呪
のろ

いをかけるな 

リ
 

ンディ・ウェスト著 金
かな

井
い

真
ま

弓
ゆみ

訳 

１枚（１２時間８分） N367 

双葉社 2022 山
やま

本
もと

美
み

枝
え

子
こ

 

体形をネタにしたインターネットの誹謗中傷、ジョークの皮をかぶった性暴力

…。女性を制御しようとする社会に対して抵抗を続ける著者の自伝的エッセイ。

（東京都） 

 逃
に

げるが勝
か

ち ―脱走犯たちの告白― 

高
たか

橋
はし

ユキ著 １枚（５時間１３分） N368 

小学館 2022 牛
うし

尾
お

隆
たか

子
こ

 

尾道水道を泳いで渡った男、自転車での全国一周に扮した男、昭和の脱獄王…。

彼らはなぜ逃げられたのか。彼らの手記や現場取材を元にまとめる。（東京都） 

 東
とう

京
きょう

の福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

 ２０２３ 

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

総
そう

務
む

部
ぶ

総
そう

務
む

課
か

編 

１枚（３時間１８分） N369 

東京都福祉保健局 2023 東京都福祉保健局 

東京都の福祉・保健・医療の現状と主な施策、高齢者・身体障害者等の各福祉

について概要を説明。情報は、2023 年 3 月上旬現在。（寄贈） 

 防
ぼう

災
さい

アプリ特
とく

務
む

機
き

関
かん

ＮＥＲＶ
ネ ル フ

 

―最強の災害情報インフラをつくった 

ホワイトハッカーの１０年― 

川
かわ

口
ぐち

穣
みのり

著 １枚（７時間２７分） N369 

平凡社 2022 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

 

東日本大震災への思いを元に進化を続ける防災アプリ「特務機関ＮＥＲＶ」。開

発者の信念が結実するまでの、情報と防災にかけた 10年を追う。（東京都） 
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 ドアはあ
 

けたらおさえましょう 

ジ
 

ョン・ブリッジズ著 酒
さか

井
い

章
あき

文
ふみ

訳 

１枚（５時間３３分） N385 

サンマーク出版 2022 山
やま

寺
でら

豊
とよ

美
み

 

人を待っても待たせない、頼み事は「お願いします」を必ず言う…。装いや言

葉、人間関係、職場など、様々な状況での紳士としての振る舞い方を解説する。

（東京都） 

 江
え

戸
ど

の怪
かい

談
だん

がいかにして歌
か

舞
ぶ

伎
き

と落
らく

語
ご

の名
めい

作
さく

となったか 

櫻
さくら

庭
ば

由
ゆ

紀
き

子
こ

著 １枚（８時間４０分） N388 

笠間書院 2022 函館視覚障害者図書館 

「四谷怪談」「皿屋敷」など、江戸から語り継がれる“怪談もの”。江戸期の怪

談・怪異を掘り下げ、歌舞伎や落語への展開や、当時の社会背景を読み解く。  

 

≪400 自然科学≫ 

 宇
う

宙
ちゅう

を支
し

配
はい

する「定
てい

数
すう

」 

―万有引力定数から光速、プランク定数まで― 

臼
うす

田
だ

孝
たかし

著 １枚（８時間９分） N420 

講談社 2022 大阪府立中央図書館 

万有引力の法則から相対性理論まで、宇宙の成り立ちを説明する物理法則には、

必ず固有の値である「物理定数」がある。この「物理定数」の正体に迫る。  

 腎
じん

臓
ぞう

が寿
じゅ

命
みょう

を決
き

める 

―老化加速物質リンを最速で排出する― 

黒
くろ

尾
お

誠
まこと

著 １枚（４時間５４分） N491 

幻冬舎 2022 鎌
かま

田
た

京
きょう

子
こ

 

体内の水分・塩分・血圧を一定に保っている腎臓。自覚症状なしに衰える腎臓

を食事や運動の工夫で強く保ち、寿命を延ばす方法を解説する。（東京都）  
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 手
て

を眺
なが

めると、生
せい

命
めい

の不
ふ

思
し

議
ぎ

が見
み

えてくる 

―奇跡にもほどがある人体のミステリー― 

稲
いな

垣
がき

栄
ひで

洋
ひろ

著 １枚（３時間２１分） N491 

家の光協会 2021 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

 

なぜ「爪」は死んだ細胞なのに伸びるのか。なぜ生物は「老いて死ぬ」のか。

手を中心とした人体のしくみや、人間の進化の軌跡を描くサイエンスエッセイ。

（東京都） 

 あん摩
ま

マッサージ指
し

圧
あつ

師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第３１回 

３枚（１時間３０分） N492 

東洋療法研修試験財団  2023 東洋療法研修試験財団 

令和5年2月25日に行なわれた国家試験の試験問題。解答は東洋療法研修試験財

団公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。  

 はり師
し

、きゅう師
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第３１回 

３枚（１時間４２分） N492 

東洋療法研修試験財団  2023 東洋療法研修試験財団 

令和5年2月26日に行なわれた国家試験の試験問題。解答は東洋療法研修試験財

団公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。  

 感
かん

覚
かく

過
か

敏
びん

の僕
ぼく

が感
かん

じる世
せ

界
かい

 

加
か

藤
とう

路
じ

瑛
えい

著 １枚（４時間２７分） N493 

日本実業出版社 2022 豊島区立中央図書館ひかり文庫 

服は痛い。食べ物のにおいは苦痛－。感覚が敏感すぎて、日常生活に不具合が

出る「感覚過敏」。その特有の感じ方を、16 歳の高校生が実体験と共に伝える。 
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 自
じ

閉
へい

症
しょう

者
しゃ

が語
かた

る人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

と性
せい

 

グ
 

ニラ・ガーランド著 熊
くま

谷
がい

高
たか

幸
ゆき

監訳 

石
いし

井
い

バークマン麻
あさ

子
こ

訳 

１枚（８時間４１分） N493 

東京書籍 2007 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

 

自閉症者が異性と人間関係を築くことは、簡単な事ではない。自閉症の著者が、

当事者や関係者にインタビューし、自閉症と人間関係と性について解明する。

（東京都） 

 統
とう

合
ごう

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

は治
なお

りますか？ 

―当事者、家族、支援者の疑問に答える― 

池
いけ

淵
ぶち

恵
え

美
み

著 １枚（５時間２５分） N493 

日本評論社 2020 岡
おか

部
べ

奈
な

津
つ

子
こ

 

自分に合う薬の見つけ方や、症状との付き合い方、暮らしの悩みなど、統合失

調症の当事者や家族、支援者が抱く 61 の質問に、精神科医が答える。 

 がんと 命
いのち

の道
みち

しるべ ―余命宣告の向こう側― 

新
しん

城
じょう

拓
たく

也
や

著 １枚（５時間５９分） N494 

日本評論社 2017 堀
ほり

内
うち

美
み

智
ち

子
こ

 

緩和ケアの専門医が、がんの終末期に行なわれる治療について説明する。また、

ホスピスや自宅で過ごすがん患者・家族がどんな体験をしているかを伝える。

（東京都） 

 面
おも

白
しろ

いほどわかるたんぱく質
しつ

の新
しん

常
じょう

識
しき

 

藤
ふじ

田
た

聡
さとし

監修 １枚（５時間１１分） N498 

宝島社 2023 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

体を作り、生命を維持するために欠かせない「たんぱく質」。その基礎知識や、

上手な摂り方、たんぱく質を活かす生活習慣などを、専門医が解説する。  
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 小
こ

林
ばやし

教
きょう

授
じゅ

の肩
かた

の 力
ちから

を抜
ぬ

くとすべてよくなる 

小
こ

林
ばやし

弘
ひろ

幸
ゆき

著 １枚（３時間３８分） N498 

クロスメディア・パブリッシング 2022 群馬県立点字図書館 

体や心が疲れていると「肩」に力が入り、健康に悪影響を及ぼす。医師が、ス

トレスや責任感から解放されて、自律神経を整える生き方を紹介する。  

 コロナ戦
せん

記
き

 ―医療現場と政治の７００日― 

山
やま

岡
おか

淳
じゅん

一
いち

郎
ろう

著 １枚（１１時間４１分） N498 

岩波書店 2021 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

 

なぜ日本は新型コロナウイルス感染症の拡大を止められなかったのか。日本で

の感染確認から第５波までの約 700 日間を、医療従事者等の声を元に記す。

（東京都） 

 

≪500 技術≫ 

 豊
とよ

田
だ

章
あき

男
お

の覚
かく

悟
ご

 ―自動車産業グレート・リセットの先に― 

片
かた

山
やま

修
おさむ

著 １枚（６時間９分） N537 

朝日新聞出版 2022 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

 

電気自動車、水素エンジン、静岡県の実験都市…。トヨタ自動車の社長・豊田

章男は、トヨタと自動車産業をどこに向かわせるのか。その考えを解き明かす。

（東京都） 

 米
こめ

を洗
あら

う ―米菓の縁で紡ぐ岩塚製菓１００年の夢― 

辻
つじ

中
なか

俊
とし

樹
き

著 １枚（７時間１２分） N588 

幻冬舎 2022 岡
おか

部
べ

奈
な

津
つ

子
こ

 

米粉を使った菓子を世界中に広めている岩塚製菓。この企業が持つ粘り強さと

実直さの強みと秘密とは。中国の食品グループとの縁を紹介しながら綴る。

（東京都） 
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 なんにも 考
かんが

えたくない日
ひ

は 

スープかけごはんで、いいんじゃない？ 

有
あり

賀
が

薫
かおる

著 １枚（２時間３９分） N596 

ライツ社 2020 オーテピア高知声と点字の図書館 

スープとしても楽しめ、幅広いアレンジが楽しめる「スープかけごはん」。旬の

野菜を使ったものなど、スープかけごはんのレシピを紹介する。  

 

≪600 産業≫ 

 最
さい

強
きょう

知
ち

名
めい

度
ど

のつくり方
かた

 

―売上９８％減からのＶ字逆転を実現した必勝術― 

西
にし

村
むら

誠
せい

司
じ

著 １枚（４時間５１分） N675 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 鈴
すず

木
き

信
のぶ

子
こ

 

アイデアひとつで「知名度」は上げられる。重要なのはどうインパクトを与え

るかである。知名度を上げるためのノウハウを、実体験を交えながら紹介する。

（東京都） 

 

≪700 芸術≫ 

 なぜ、この芸
げい

人
にん

は売
う

れ続
つづ

けるのか？ 

―一流芸人２５組の知られざる生き様― 

中
なか

西
にし

正
まさ

男
お

著 １枚（６時間１４分） N779 

マキノ出版 2023 宮崎県立視覚障害者センター 

西川きよし、上沼恵美子、タモリ、明石家さんま、桂米朝、千鳥、笑福亭鶴瓶

…。芸人への直接取材を続ける著者が、芸人・タレント 25組の生き様を伝える。 
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 バ
 

カのすすめ  林
はやし

家
や

木
き

久
く

扇
おう

著 １枚（５時間２０分） N779 

ダイヤモンド社 2022 丹後視力障害者福祉センター 

バカになるほど愛される。落語家生活 62 年の著者が、多くの人に愛される生き

方を紹介する。八代目林家正蔵や、「笑点」メンバーとのエピソードも紹介。  

 虚
こ

空
くう

の人
ひと

 ―清原和博を巡る旅― 

鈴
すず

木
き

忠
ただ

平
ひら

著 １枚（８時間２４分） N783 

文藝春秋 2022 向
さき

坂
さか

樹
たつ

興
おき

 

プロ野球選手として華々しく活躍しながらも、覚醒剤取締法違反で逮捕された

清原和博。薬物に堕ちた彼の４年間と、それに翻弄された男たちの物語。    

（東京都） 

 チ
 

ャレンジング・トム 

―日本女子バスケを東京五輪銀メダルに導いた魔法の言葉― 

ト
 

ム・ホーバス著 １枚（４時間５分） N783 

ワニブックス 2022 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

 

バスケットボール女子日本代表のヘッドコーチとして活躍した著者。その経験

や人生を振り返り、結果を出すための本質のとらえ方や、思考法を伝授する。

（東京都） 
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≪800 言語≫ 

 点
てん

訳
やく

例
れい

文
ぶん

集
しゅう

 新版 

日本
にっぽん

点
てん

字
じ

図
と

書
しょ

館
かん

編 １枚（３時間２０分） N801 

日本点字図書館 2020 松
まつ

本
もと

久
く

美
み

子
こ

 

『日本点字表記法 2018年版』に準拠した『点訳のしおり 新版』の各項目ごと

に、規則のポイントを例文を通して習得できるように編集。解答編を点訳した

冊子付き。 

 一
いち

流
りゅう

の言
い

いかえ 

―「ふつうの人」を「品のいい人」に変える― 

諏
す

内
ない

えみ著 １枚（３時間５６分） N809 

光文社 2022 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

困ったとき、お礼や感謝、お詫び、お願い、本心を伝える…。「品ある言葉遣い」

のコツを、「ふつうの人」と「品のいい人」の伝え方を対比して紹介する。    

（東京都） 

 ウェブスター辞
じ

書
しょ

あるいは英
えい

語
ご

をめぐる冒
ぼう

険
けん

 

コ
 

ーリー・スタンパー著 鴻巣
こうのす

友
ゆ

季
き

子
こ

ほか訳 

１枚（１９時間５９分） N833 

左右社 2020 日本ライトハウス情報文化センター 

“it's”は文法的に「正しい」？“nude”は「白人の肌の色」？アメリカで最

も歴史ある辞書出版社の編集者が、辞書編纂を通じて見える英語の謎を解く。  
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≪900 文学≫ 

 あなたのための短
たん

歌
か

集
しゅう

 

木
きの

下
した

龍
たつ

也
や

著 １枚（１時間４１分） N911 

ナナロク社 2021 若
わか

林
ばやし

正
ただし

 

依頼者からのお題を受けて短歌を作るプロジェクト「あなたのための短歌１首」。

これまでに制作された短歌 700 首の中から、100 のお題と短歌を収録する。 

 天
てん

才
さい

による凡
ぼん

人
じん

のための短
たん

歌
か

教
きょう

室
しつ

 

木
きの

下
した

龍
たつ

也
や

著 １枚（３時間０分） N911 

ナナロク社 2020 静岡市立中央図書館 

短歌をつくる技術、アイデアの発想法、推敲の過程、歌人としての生き方…。

歌人が、これまでの短歌制作の経験から、創作のすべてを伝える。  

 愛
あい

の夢
ゆめ

とか  川
かわ

上
かみ

未
み

映
え

子
こ

著 １枚（６時間１４分） N913 

講談社 2013 伊賀市社会事業協会上野点字図書館 

ピアノの音に誘われて始まった、女性同士の交流の行方とは。表題作など、日

常がドラマに変わる瞬間をとらえた、全７編の短編集。谷崎潤一郎賞受賞。  

 アカシアの声
こえ

 ―ハンセン病患者の重監房投獄記― 

丹
たん

瑛
えい

太
た

著 １枚（４時間２１分） N913 

文藝春秋企画出版部 2022 藤
ふじ

田
た

啓
けい

次
じ

 

かつて、草津のハンセン病療養所には、患者を劣悪な環境で収容する「重監房」

があった。重監房での日々を耐え、生きながらえた患者の苦闘の半生を描く。

（東京都） 

 祈
いの

りも 涙
なみだ

も忘
わす

れていた 

伊
い

兼
がね

源
げん

太
た

郎
ろう

著 １枚（１６時間５９分） N913 

早川書房 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

犯罪多発地域に配属された新人キャリア警察官。連続する凄惨な事件を追う彼

を、県警、政財界を揺るがす巨悪が待ち受けていた。ハードボイルド長編。  
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 ｉｎｖｅｒｔ
イ ン ヴ ァ ー ト

 ２
ツー

 覗き窓
ファインダー

の死角 

相
あい

沢
ざわ

沙
さ

呼
こ

著 １枚（１５時間５５分） N913 

講談社 2022 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

 

山荘に潜む犯罪者、霊能力を持つ女性・城
じょう

塚
づか

翡
ひ

翠
すい

をアリバイ証人に仕立てる写

真家。犯人の視点で描く全２編のミステリー。シリーズ第３作。ドラマ原作。

（ワンブック） 

 う
 

たかたモザイク  一
いち

穂
ほ

ミチ著 １枚（６時間３０分） N913 

講談社 2023 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

 

恋人にプロポーズをした男。しかし、彼女は自分が人魚であると言い…。「人

魚」など、人生の甘い出来事や、苦い経験を描いた、 13 の物語を収録する。

（一ツ橋文庫） 

 おいしい 給
きゅう

食
しょく

  紙
かみ

吹
ぶき

みつ葉
ば

著 １枚（８時間０分） N913 

中央公論新社 2020 愛知県盲人福祉連合会点字図書館「明生会館」  

ハンサムだが無愛想な数学教師の楽しみは「給食」。バランス良く味わう彼に対

し、斬新な方法で給食を食す生徒が現れ…。映画、ドラマのノベライズ。  

 お電
でん

話
わ

かわりました名
めい

探
たん

偵
てい

です 

佐
さ

藤
とう

青
せい

南
なん

著 １枚（６時間３５分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 小樽市点字図書館 

ある県警本部の通信指令室には、電話の情報のみで事件を解決する凄腕の指令

課員がいる。ある日、「家が盗まれた」という通報を受け…。警察ミステリー。 

 帯
おび

をといたら ―書き下ろし長編性春エロス― 

草
くさ

凪
なぎ

優
ゆう

著 １枚（６時間１７分） N913 

双葉社 2019 延岡ライトハウス点字図書館 

若い恋人のいる 40 歳の男は、高級ホテルのバーで美女と知り合い、一夜の情事

を重ねてしまう。事後、彼女から思わぬ頼みを持ちかけられ…。官能小説。  

  



 36 

 開
かい

墾
こん

地
ち

 

グ
 

レゴリー・ケズナジャット著 １枚（２時間４分） N913 

講談社 2023 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

 

留学先の日本からアメリカ南部に帰郷した主人公。葛の繁茂した庭や、耳に届

く哀切な音楽の中で主人公は、イランから移住した父の半生に想いを馳せる。

（一ツ橋文庫） 

 夏
か

日
じつ

狂
きょう

想
そう

  窪
くぼ

美
み

澄
すみ

著 １枚（１４時間２分） N913 

新潮社 2022 木
き

村
むら

智
ち

恵
え

子
こ

 

女優を目指し、広島の実家から出奔した女性。様々な文学者達との恋を経て、

自らも文学を志すが…。大正から昭和を懸命に生き抜いた女性の生涯を描く。

（ワンブック） 

 風
かぜ

の 証
しょう

言
げん

 ―長編本格推理― 増補版（鬼
おに

貫
つら

警
けい

部
ぶ

事
じ

件
けん

簿
ぼ

） 

鮎
あゆ

川
かわ

哲
てつ

也
や

著 １枚（１３時間３９分） N913 

光文社 2022 五
ご

味
み

まさみ 

エンジニアとバレリーナの死体が発見された。刑事の地道な捜査により、ある

男が容疑者として浮かぶが…。表題作の他、その基となった短編と中編を収録。

（東京都） 

 カレーライス
 

 ―教室で出会った重松清― 

重
しげ

松
まつ

清
きよし

著 １枚（５時間５６分） N913 

新潮社 2020 愛知県盲人福祉連合会点字図書館「明生会館」  

ゲームをやりすぎ父親に叱られた少年は、絶対に謝らないと心に決めるが…。

表題作など、教科書等に登場する著者の作品のなかから９編を収録した名作集。 

 く
 

ちばみ  花
はな

村
むら

萬
まん

月
げつ

著 １枚（１６時間４分） N913 

小学館 2020 若
わか

林
ばやし

正
ただし

 

油売りから成り上がり、「美濃の蝮」と畏れられた斎藤道三。名実ともに国主と

なった頃、息子義
よし

龍
たつ

の胸中には父への嫉妬と憎悪が渦巻き…。戦国大河小説。

（ワンブック） 
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 恋
こい

とそれとあと全
ぜん

部
ぶ

 

住
すみ

野
の

よる著 １枚（７時間２３分） N913 

文藝春秋 2023 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

 

男子高校生は、同級生の女子に片想いをしている。彼女は、ある目的のため祖

父の家に行くのだが、彼はそこに誘われ…。２人が過ごす夏の４日間を描く。  

 さすらい猫
ねこ

ノアの伝
でん

説
せつ

 

重
しげ

松
まつ

清
きよし

著 １枚（８時間５３分） N913 

講談社 2019 岩
いわ

本
もと

乃
の

蒼
あ

 

算数の授業中に教室に飛び込んできた黒い猫。「ノア」という名のこの猫が思い

出させてくれる大切なこととは。不思議な猫が巻き起こす小さな奇跡の物語。

（日テレ小鳩文庫） 

 さよならクリストファー・ロビン
 

 

高
たか

橋
はし

源
げん

一
いち

郎
ろう

著 １枚（５時間２５分） N913 

新潮社 2012 宮城県視覚障害者情報センター 

いつも考えている少年は何でもパパに聞き、パパは一緒に考える。お話の主人

公たちとともに「虚無」と戦う物語。第 48 回谷崎潤一郎賞受賞。 

 三
さん

鬼
き

 ―三島屋変調百物語四之続― 

宮
みや

部
べ

みゆき著 １枚（１８時間１９分） N913 

日本経済新聞出版社 2016 川崎市視覚障害者情報文化センター 

江戸の叔父夫婦のもとで、「変わり百物語」を聞く少女。山陰の小藩の元江戸家

老が寒村に潜む鬼の秘密を語る表題作など、全４編を収録。シリーズ第４作。  

 死
し

してなお  矢
や

月
づき

秀
しゅう

作
さく

著 １枚（５時間１６分） N913 

文藝春秋 2022 京都ライトハウス情報ステーション 

かつて日本を震撼させた犯罪者は、なぜ異常なまでの罪を犯し、命を絶ったの

か。大分県警の刑事は彼の半生を調べるため、少ない手掛りを元に足跡を辿る。  
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 シ
 

ャドウワーク  佐
さ

野
の

広
ひろ

実
み

著 １枚（１２時間１分） N913 

講談社 2022 島
しま

田
だ

順
じゅん

子
こ

 

暴力を振るう夫から命がけで逃れ、シェルターにたどり着いた女性。そこには、

あるルールがあり…。ドメスティック・バイオレンスの闇を描くミステリー。  

 祝
しゅく

祭
さい

のハングマン  中
なか

山
やま

七
しち

里
り

著 １枚（８時間１分） N913 

文藝春秋 2023 齋
さい

藤
とう

弘
ひろ

子
こ

 

ゼネコンで働く父と暮らす女性刑事は、父の同僚が事故で死亡した事を知る。

父も工事現場で亡くなり、会社への疑心を抱く彼女の前に、私立探偵が現れ…。  

 新
しん

・入
い

り婿
むこ

侍
ざむらい

商
あきな

い 帖
ちょう

お波
は

津
つ

の婿
むこ

 ３ 

千
ち

野
の

隆
たか

司
し

著 １枚（５時間２６分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 鎌
かま

田
た

京
きょう

子
こ

 

主人公の父が営む米問屋では、跡取り娘の婿選びが山場を迎えていた。期日が

迫る中、婿候補たちは、雑穀問屋の主人からも縁談を持ちかけられ…。  

 審
しん

議
ぎ

官
かん

 （隠蔽捜査 ９．５） 

今
こん

野
の

敏
びん

著 １枚（６時間１３分） N913 

新潮社 2023 西宮市視覚障害者図書館 

米軍から捜査官を迎えた件で、警察庁に呼び出される主人公。審議官からの追

及に、彼がとった行動とは。家族や大森署の面々も活躍する、全９編の短編集。  

 聖
せい

者
じゃ

の落
らっ

角
かく

  芦
ろ

花
か

公
こう

園
えん

著 １枚（７時間９分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

 

病院に現れ、難病の子供を治す謎の青年。だが、子供達は異様な言動をするよ

うになるという。心霊に特化した事務所は調査に乗り出すが…。民俗学ホラー。  
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 チンギス紀
き

 １６ 蒼
そう

氓
ぼう

 

北
きた

方
かた

謙
けん

三
ぞう

著 １枚（１０時間０分） N913 

集英社 2023 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

 

モンゴルの西に位置する国の皇子は、初めて大軍を率いてチンギス・カンとの

一大決戦に挑む。チンギスの盟友だった男の息子も、その軍の中にいて…。  

 どうする家
いえ

康
やす

 ２ 

古
こ

沢
さわ

良
りょう

太
た

作 木
き

俣
また

冬
ふゆ

ノベライズ １枚（９時間９分） N913 

ＮＨＫ出版 2023 加
か

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

 

徳川家康の生涯を描いた、2023 年ＮＨＫ大河ドラマ「どうする家康」の完全小

説版。第２巻では、遠江を手に入れた彼が、裏切りにより窮地に立たされる。  

 なまえは語
かた

る  新
にい

津
つ

きよみ著 １枚（７時間２６分） N913 

実業之日本社 2022 松
まつ

山
やま

美
み

知
ち

子
こ

 

無断で出生届を出した義理の姉。彼女が赤ん坊の命名にこだわった理由とは

…。「名づけられて」など、「なまえ」を巡る全８編のミステリー短編集。  

（ワンブック） 

 博
はく

物
ぶつ

館
かん

の 少
しょう

女
じょ

 ―怪異研究事始め― 

富
とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

著 １枚（１０時間２７分） N913 

偕成社 2021 青森県視覚障害者情報センター 

明治 16 年、大阪の古物商の娘は、東京・上野の博物館の古蔵で怪異の研究をし

ている老人の手伝いをすることに。博物館を舞台に、謎が謎を呼ぶ事件を描く。  

 布
ふ

武
ぶ

の果
は

て  上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

著 １枚（１１時間７分） N913 

集英社 2022 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

 

茶の席で武将たちの情勢を探り、合戦に欠かせない鉄炮や硝石の手配を一手に

握った堺商人たち。彼らの目を通して見た、織田信長の姿を描く。（東京都）  
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 浮
ふ

遊
ゆう

  遠
とお

野
の

遥
はるか

著 １枚（３時間２１分） N913 

河出書房新社 2023 品
しな

川
がわ

恭
きょう

子
こ

 

会社を経営する男と一緒に暮らす女子高生。男の元恋人を象ったマネキンの下

で、彼女は毎晩、ホラーゲームで悪霊たちから逃げ続けるが…。  

 暴
ぼう

虎
こ

の牙
きば

 上 

柚
ゆ

月
づき

裕
ゆう

子
こ

著 １枚（６時間３７分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

昭和 57 年の広島。暴力とカリスマ性で愚連隊を率いる男の暴走を止めるため、

暴力団係の刑事が立ち上がる。『孤狼の血』『凶犬の眼』の続編、完結編。  

 暴
ぼう

虎
こ

の牙
きば

 下 

柚
ゆ

月
づき

裕
ゆう

子
こ

著 １枚（７時間２４分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

 乱
みだ

れる海
うみ

よ  小
こ

手
で

鞠
まり

るい著 １枚（７時間２０分） N913 

平凡社 2022 深
ふか

田
だ

千
ち

恵
え

子
こ

 

1972 年に起きた、世界初の空港テロ事件。それを起こしたのは３人の日本の若

者たちだった…。正義と使命感に駆られた人間の「光と影」を描く長編小説。  

 メガバンク起
き

死
し

回
かい

生
せい

 ―専務・二瓶正平― 

波
は

多
た

野
の

聖
しょう

著 １枚（９時間１６分） N913 

幻冬舎 2022 田
た

代
しろ

凉
りょう

子
こ

 

メガバンクの役員初の育児休暇を取得中の男は、専務への昇格を告げられる。

さらに、破綻寸前のグループ企業の整理を押し付けられ…。シリーズ第５作。  
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 魍
もう

魎
りょう

回
かい

廊
ろう

 ―ホラー・ミステリーアンソロジー― 

宇
う

佐
さ

美
み

まことほか著 千
せん

街
がい

晶
あき

之
ゆき

編 

１枚（８時間１９分） N913 

朝日新聞出版 2022 奈良県視覚障害者福祉センター 

雨の日に現れる喪服の女、地方の風習に隠された秘密…。恐怖にまつわる“因

果”をめぐる短編全７編を収録した、ホラー・ミステリーアンソロジー。  

 ４３１ 秒
びょう

後
ご

の殺
さつ

人
じん

 ―京都辻占探偵六角― 

床
ゆか

品
しな

美
み

帆
ほ

著 １枚（１０時間４３分） N913 

東京創元社 2022 京都ライトハウス情報ステーション 

叔父の死の謎を解くべく京都にやってきたカメラマン。無愛想な変人にして辻

占の達人が見いだす真相とは。表題作など、辻占の達人が難事件に挑む全５編。  

 リボルバー・リリー
 

 

長
なが

浦
うら

京
きょう

著 １枚（２０時間３９分） N913 

講談社 2016 小樽市点字図書館 

関東大震災後の東京。かつて各国から恐れられた女性諜報員は、消えた陸軍資

金の謎を握る少年と出会い…。アクション長編。大藪春彦賞受賞。映画原作。  

 令
れい

和
わ

その他
た

のレイワにおける 

健
けん

全
ぜん

な反
はん

逆
ぎゃく

に関
かん

する架
か

空
くう

六
ろっ

法
ぽう

 

新
しん

川
かわ

帆
ほ

立
たて

著 １枚（７時間４１分） N913 

集英社 2023 徳
とく

村
むら

葉
よう

子
こ

 

家庭での酒の醸造が奨励される時代。父や夫に求められるがまま酒造りに励む

女たちが編み出した「秘策」とは…。架空の法律をめぐる全６編のＳＦ短編集。

（一ツ橋文庫） 
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 明日
あ し た

も一
いち

日
にち

きみを見
み

てる 

角
かく

田
た

光
みつ

代
よ

著 １枚（４時間１２分） N914 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

 

アクシデントは絶えないが、猫との暮らしには変わらない静けさがあり、それ

がたまらなく愛おしい。飼い猫との暮らしを描いた、愛情あふれるエッセイ集。  

 センス
 

・オブ・何
なん

だあ？ ―感じて育つ― 

三宮
さんのみや

麻
ま

由
ゆ

子
こ

著 １枚（１時間４０分） N914 

福音館書店 2022 小
こ

島
じま

ゆみこ 

感じて知ることで、豊かな世界が広がる。４歳で光を失った著者が、全身の感

覚を使い、あらゆる情報を「感じて育つ」ことの大切さを伝えるエッセイ集。  

 たりる生
せい

活
かつ

  群
むれ

ようこ著 １枚（５時間３５分） N914 

朝日新聞出版 2022 太
おお

田
た

和
かず

代
よ

 

27 年間住み続けた部屋を離れることにした著者。新居を探し、物の処分を始

めるが…。身軽な生活を手にするための道のりを綴る、引っ越しエッセイ。

（ワンブック） 

 べつに怒
おこ

ってない  武
たけ

田
だ

砂
さ

鉄
てつ

著 １枚（７時間８分） N914 

筑摩書房 2022 大
おお

塚
つか

三
み

枝
え

子
こ

 

台所の三角コーナーの現状、寝てない自慢…。やろうと思ったけどできなかっ

たことや、やる前に考えてしまったことを紡ぐ、全 123 編のエッセイ集。 

 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

じゃないのに大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なふりをした 

ク
 

ルベウ著 藤
ふじ

田
た

麗
れい

子
こ

訳 １枚（２時間４５分） N929 

ダイヤモンド社 2021 日本ライトハウス情報文化センター 

肩の力を抜けば、幸せな毎日がやってくる－。人間関係、仕事、恋愛などをテ

ーマに、不器用な生き方を応援する 32 の心温まるエピソードを収録する。 
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 あの図
と

書
しょ

館
かん

の彼
かの

女
じょ

たち 

ジ
 

ャネット・スケスリン・チャールズ著 髙
たか

山
やま

祥
しょう

子
こ

訳 

１枚（１５時間５０分） N933 

東京創元社 2022 太
おお

田
た

和
かず

代
よ

 

1939 年、パリにあるアメリカ図書館の司書となった女性は、熱心に仕事に取り

組む。やがて、ドイツとの戦争がはじまり…。図書館員たちの勇気と絆を描く。

（東京都） 

 修
しゅう

道
どう

女
じょ

フィデルマの叡
えい

智
ち

 ―修道女フィデルマ短編集― 

ピ
 

ーター・トレメイン著 甲
か

斐
い

萬
ま

里
り

江
え

訳 

１枚（８時間５９分） N933 

東京創元社 2009 川崎市盲人図書館 

法廷弁護士にして裁判官の資格を持つ美貌の修道女が、もつれた事件の謎を解

き明かす。宿屋の幽霊騒動に巻きこまれる「旅籠の幽霊」など、全５編を収録。  

 ディケンズ
 

 （ポケットマスターピース ０５） 

デ
 

ィケンズ著 辻
つじ

原
はら

登
のぼる

編 １枚（２８時間２１分） N933 

集英社 2016 山
やま

﨑
ざき

玉
たま

代
よ

 

イギリスで愛される小説家・ディケンズ。試練に翻弄される主人公の人間ドラ

マを描いた「デイヴィッド・コッパフィールド」など長編全３編を抄訳で収録。

（東京都） 
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 マーク
 

・トウェイン （ポケットマスターピース ０６） 

マ
 

ーク・トウェイン著 柴
しば

田
た

元
もと

幸
ゆき

編 

１枚（２３時間３７分） N933 

集英社 2016 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

 

アメリカ文学の形成に寄与した小説家マーク・トウェイン。少年たちの冒険を

描いた「トム・ソーヤーの冒険」をはじめ、小説や紀行文など全７編を収録。

（東京都） 

 空
くう

腹
ふく

ねずみと満
まん

腹
ぷく

ねずみ 上 

テ
 

ィムール・ヴェルメシュ著 森
もり

内
うち

薫
かおる

訳 

１枚（１２時間３４分） N943 

河出書房新社 2020 熊本県点字図書館 

15 万人のアフリカキャンプ難民が、ドイツへ向かって 50 キロの行列を作って

歩き出した。テレビ中継されるこの大事件は、ドイツ政府を恐怖に陥れ…。  

 空
くう

腹
ふく

ねずみと満
まん

腹
ぷく

ねずみ 下 

テ
 

ィムール・ヴェルメシュ著 森
もり

内
うち

薫
かおる

訳 

１枚（１１時間１７分） N943 

河出書房新社 2020 熊本県点字図書館 
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≪児童図書≫ 

 わたしは夢
ゆめ

を見
み

つづける 

ジ
 

ャクリーン・ウッドソン作 さくまゆみこ訳 

１枚（５時間５５分） J931 

小学館 2021 増
ます

渕
ぶち

路
みち

子
こ

 

アメリカ・オハイオ州で生まれ、多様な文化に囲まれて育った著者。子ども時

代の思い出や様々な人間模様を、散文詩の形式で描く。全米図書賞ほか受賞。

（東京都） 

 荒
こう

野
や

にヒバリをさがして 

ア
 

ンソニー・マゴーワン作 野
の

口
ぐち

絵
え

美
み

訳 

１枚（３時間３分） J933 

徳間書店 2022 宇都宮市立中央図書館 

ヒバリを見るためハイキングに出かけた兄弟は、季節外れの雪で道に迷い…。

イギリス・ヨークシャーを舞台に、兄弟、家族の絆を描く。カーネギー賞受賞。  

 お 話
はなし

のたきぎをあつめる人
ひと

 ―魔法の図書館の物語― 

ロ
 

ーレンティン妃
ひ

，パウル・ヴァン・ローン作 西
にし

村
むら

由
ゆ

美
み

訳 

１枚（１時間５５分） J949 

徳間書店 2021 岸和田市立図書館 

本やお話が大好きな少女は、おじいちゃんから「ふしぎな図書館がある」と聞

き、探しに行くことに。本を読むことの楽しさをめぐるファンタジー。  
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テレビ・デイジー  

※テレビ・デイジーは一般財団法人ＮＨＫ財団よりご助成をいただいて製作

しています。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

※テレビ・デイジーについては、個人の方のみに、ＣＤによる貸出し、     

もしくはＳＤカードなどへのダウンロード・サービスによる提供となり  

ます。団体への提供はいたしません。 

※サピエ図書館への目録情報の公開およびデイジーデータの配信は行い   

ません。 

※内容紹介の後ろには、放送されたテレビ番組を実際に録画した年（再放送

の場合は、再放送された年）を記載しています。  

 

≪ドラマ≫ 

 いちげ
 

き 

染
そめ

谷
たに

将
しょう

太
た

，町
まち

田
だ

啓
けい

太
た

ほか出演 １枚（１時間３３分） 

幕末の江戸を騒がせていた御用盗に対応するため、農民を集めて結成された「一

撃必殺隊」の活躍を描く。永井義男著の小説『幕末一撃必殺隊』を原案にした

松本次郎著の漫画『いちげき』をドラマ化。 2023 年放送。 

 １７才
さい

の帝
てい

国
こく

 

神
かみ

尾
お

楓
ふう

珠
じゅ

，山
やま

田
だ

杏
あん

奈
な

ほか出演 １枚（４時間８分） 

近未来の日本。総理大臣は、全国からリーダーをＡＩで選抜し、退廃した都市

の統治を担わせる実験プロジェクトを立ち上げる。選抜されたのは、20才前後

の若者たちばかり。彼らの改革が始まる…。全５回を収録。 2022年放送。 

 はじまりの歌
うた

 

松
まつ

本
もと

潤
じゅん

，榮
えい

倉
くら

奈
な

々
な

ほか出演 １枚（１時間１７分） 

東京でカメラマンをしている主人公は、雑誌の写真を撮りに故郷に帰る。そこ

で、合唱コンクール出場を目指す小学生たち、元恋人の小学校教師らと触れ合

い、再び自分の夢を取り戻していく。 2023年放送。 
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 ひ
 

まわり 

松
まつ

嶋
しま

菜
な

々
な

子
こ

，夏
なつ

木
き

マリほか出演 ２枚（４０時間４７分） 

バブル崩壊の余波で会社をリストラされた女性は、悩み、苦闘した末に司法試

験を突破。厳しい現実と向き合いながら、一人前の弁護士に成長していく姿を

描く。1996年度前期の連続テレビ小説、全 162回を収録。2022年放送。 

 舞
ま

いあがれ！ 

福
ふく

原
はら

遥
はるか

，永
なが

作
さく

博
ひろ

美
み

ほか出演 ２枚（３１時間４４分） 

ものづくりの町・東大阪と自然豊かな長崎・五島列島を舞台に、さまざまな人

との絆を育みながら、大空を翔る夢を抱くヒロインの物語。2022 年度後期の連

続テレビ小説、全 126 回を収録。2022 年放送。 

 

≪歴史、芸能など≫ 

 ザ
 

・プロファイラー ―夢と野望の人生― シーズン１１ 

１枚（１７時間４８分） 

歴史を動かした人物の実像に迫る歴史エンターテインメント番組「ザ・プロフ

ァイラー」。ガリレオ・ガリレイ、織田信長、赤塚不二夫など、2022年10月から

2023年3月までに放送された、〈シーズン１１〉全 17回を収録。2022年放送。 

 日
に

本
ほん

の話
わ

芸
げい

 ２０２３年１月～２０２３年４月 

１枚（８時間１８分） 

落語や講談などを放送する「日本の話芸」。柳家蝠
ふく

丸
まる

演の落語「さじ加減」、宝

井琴
きん

梅
ばい

演の講談「夜もすがら検校」など、2023 年 1 月から 4 月までに放送され

た、全 17 回を収録。2023 年放送。 

 １００分
ぷん

ｄｅ
デ

名
めい

著
ちょ

 ２０２３年１月～２０２３年４月 

１枚（６時間３３分） 

古今東西の名著を 100 分で読み解く「100 分 de 名著」。北條民雄『いのちの初

夜』、「新約聖書 福音書」など、2023 年 1 月から 4 月までに放送された、全４

テーマを収録。2023 年放送。 
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シネマ・デイジー 

 ※枚数はすべて１枚です。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

 

  

 タイトル 時間数 

日 

本 

映 

画 

お 終
しゅう

活
かつ

 １時間５９分 

ブルーヘブンを君
きみ

に １時間４２分 

外 

国 

映 

画 

ジョジョ・ラビット １時間５４分 

スターリンの葬
そう

送
そう

狂
きょう

騒
そう

曲
きょく

 １時間５２分 

マダム・フローレンス！夢
ゆめ

見
み

るふたり １時間５４分 
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８月号のおすすめセット タイトル一覧  

 

図書の貸出・ダウンロードをご依頼いただく際、「８月号のおすすめセット」という一言

で下記の１０タイトル分のデイジー図書を申し込むことができます。いずれも８月号でご

紹介している新刊図書です。 

なお、すべての図書が揃って届くとは限りません。貸出中の図書は予約とし、お送り

できるものから発送いたします。 

 

１ ｉｎｖｅｒｔ
インヴァート

 ２
ツー

 覗き窓
ファインダー

の死角 相沢
あいざわ

沙呼
さ こ

著 

２ お電
でん

話
わ

かわりました名探偵
めいたんてい

です 佐
さ

藤
と う

青南
せいなん

著 

３ 夏
か

日
じつ

狂
きょう

想
そう

 窪
くぼ

美
み

澄
すみ

著 

４ 風
かぜ

の証
しょう

言
げん

 （鬼
おに

貫
つら

警
けい

部
ぶ

事
じ

件
けん

簿
ぼ

） 鮎川
あゆかわ

哲
てつ

也
や

著 

５ 死
し

してなお 矢
や

月
づき

秀
しゅう

作
さ く

著 

６ 新
しん

・入
い

り婿
むこ

侍
ざむらい

商
あきな

い帖
ちょう

お波津
は つ

の婿
むこ

 ３ 千野
ち の

隆
たか

司
し

著 

７ 審
しん

議
ぎ

官
かん

 （隠蔽捜査 ９．５） 今
こん

野
の

敏
びん

著 

８ どうする家
いえ

康
やす

 ２ 
古
こ

沢
さわ

良
りょう

太
た

作 

木
き

俣
また

冬
ふゆ

ノベライズ 

９ リボルバー・リリー 長浦
ながうら

京
きょう

著 

１０ 
令
れい

和
わ

その他
た

のレイワにおける 

健全
けんぜん

な反
はん

逆
ぎゃく

に関
かん

する架
か

空
く う

六法
ろっぽう

 
新
しん

川
かわ

帆
ほ

立
たて

著 
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点字頒布図書だより 

 

＜新刊図書案内＞ 

日
に

本
ほん

の童謡
どうよう

・唱
しょう

歌
か

をいつくしむ－歌詞
か し

に宿
やど

る日
に

本
ほん

人
じん

の心
こころ

－ 

高橋
たかはし

こうじ 著 東邦
とうほう

出
しゅっ

版
ぱん

 ２０１７年 

全３巻 ６,０００円（原本価格 １,４００円） 

注文番号 ２７２５ 

「朧月夜」「赤とんぼ」「蛍の光」など、よく知られた童謡、唱歌、わらべ歌

の中から、200余りの魅力あふれる言葉を取り上げ、意味や由来、歌の

中での役割などをわかりやすく解説する。全44曲の歌詞とその解釈も収

録。 

 

時
とき

の錘
おも

り。 

須
す

永
なが

紀
のり

子
こ

 著 思
し

潮
ちょう

社
しゃ

 ２０２１年 

全１巻 ２,０００円（原本価格 ２,２００円） 

注文番号 ２７２６ 

鳥に導かれて、もうひとつの世界を生きる。記憶は時の錘りとなり、私た

ちを光のあるほうへ誘う。20編を収録した詩集。第73回読売文学賞詩歌

俳句賞受賞。 
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＜法令図書新刊＞ 

原本：「e-Gov 法令検索」他より 

 

「児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

」 

全６巻 １２,０００円（原本価格 ２,４００円） 

注文番号 ２７２７ 

 

「こども基
き

本
ほん

法
ほう

 こども家
か

庭
てい

庁
ちょう

設
せっ

置
ち

法
ほう

 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

法
ほう

」 

全２巻 ４,０００円（原本価格 ８００円） 

注文番号 ２７２８ 
 
 
 

◇◆◇ ２０２２年度 人気ベストテン！ ◆◇◆ 

当館で昨年度１年間に販売した図書の中から、人気ベストテンをご紹

介いたします。図書ご購入の参考にご覧ください。 

※価格・注文番号等についてはお問合せください。 
 

順位 書     名 

１ 中
ちゅう

途
と

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

のための点
てん

字
じ

入
にゅう

門
もん

  全１巻 解説
かいせつ

ＣＤ付
つ

き 

２ 点
てん

字
じ

入門
にゅうもん

 書
か

き方
かた

編
へん

  全１巻 解説
かいせつ

ＣＤ付
つ

き 

３ 

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

 シリーズ 

（視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の漢字
かん じ

学習
がくしゅう

 教育用
きょういくよう

漢字
かん じ

 小学
しょうがく

１年
ねん

～小学
しょうがく

６年
ねん

  各全１巻） 

（視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の漢字
かん じ

学習
がくしゅう

 教育用
きょういくよう

漢字
かん じ

 総索引集
そうさくいんしゅう

  全３巻） 

（視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の漢字
かん じ

学習
がくしゅう

 常用
じょうよう

漢字
かん じ

 中学校編
ちゅうがっこうへん

 上・中・下  全６巻） 
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４ 日
に

本
ほん

点
てん

字
じ

表
ひょう

記
き

法
ほう

 ２０１８年版
ねんばん

  全３巻 

５ 点訳
てんやく

のしおり 新版
しんぱん

  全１巻 

６ いろんなかたちをさわってみよう  全１巻 

６ 点訳
てんやく

例
れい

文
ぶん

集
しゅう

 新版
しんぱん

  全１巻 

８ ふれる世
せ

界
かい

の名
めい

画
が

集
しゅう

  全１巻 

９ アンネの日
にっ

記
き

 完全版
かんぜんばん

  全８巻 

９ 風
かぜ

の歌
うた

を聴
き

け  全２巻 

９ 試
し

験
けん

問題
もんだい

の点
てん

字
じ

表
ひょう

記
き

 第
だい

２版
はん

  全２巻 

９ トム・ソーヤーの冒険
ぼうけん

  全５巻 

 

 

お申込み・お問合せ：点字製作課 

電話  ０３－３２０９－０６７１（直通） 

FAX  ０３－３２０９－０６７２ 

Ｅメール tenji@nittento.or.jp 


