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＜図書館からのお知らせ＞ 
 

白杖の日によせて 
館長 立花明彦 

 

視覚に障害のある人たちの外出時に大きなサポートとなってくれる「点字ブ

ロック」、言葉そのものは近年、交通機関、特に駅の構内やホーム、車内のア

ナウンスでよく聞かれるようになり、認知度は上がっているように思われます。

以前は「黄色い線までお下がりください」と放送していた内容が、「点字ブロック

の内側までお下がりください」と変わったのはその代表的な例と言えます。朝

日新聞２０２３年５月１３日、東京夕刊の記事によれば、ＪＲ西日本は２０１１年ご

ろに「黄色い点字ブロック」に統一するよう管内の駅に通知。阪急電鉄は１７年、

ＪＲ東日本とＪＲ東海が１８年に同様の通知を出したとあります。東急電鉄は１３

年に自動音声を「黄色い点字ブロック」へと変えた一方、駅員のアナウンスに

ついては特に指示していないと。とはいえ、多くの駅と、大勢の駅員をかかえ

るＪＲはエリアも広いだけに、周知・徹底するのは容易ではないようです。「視

覚障害ある駅員 変えたアナウンス」と題したこの記事は、ＪＲ東日本高崎支社

の場合、視覚に障害のある職員がいて、この職員が管理職に引き継ぎ事項を

確認する朝の点呼で「放送を黄色い点字ブロックに統一します」と呼びかけて

もらいました。他の駅でも放送を統一するよう周知するようになったとあります。 

視覚障害者の歩行で欠かせない白杖。その名称についての社会での認知

度はどうでしょう？以前から私は大学の講義の初回、白杖を持ち出してその正

しい呼び名を学生に尋ねています。かれらの答えは単に「つえ」とか「ぼう」と

か「しろぼう」と言ったり、「ステッキ」などと英語に変えてみたりするだけで、な

かなか正解にたどり着けないことがありました。白杖そのものは視覚障害のあ

る人の携行品、またはシンボルとして目にするものの、その正式名はほとんど

知られていないようでもあり、寂しさを覚えることが少なくありません。もっとも、

それは勤務していた大学だけのことならば杞憂とも言えるのですが。新聞紙

上では視覚障害者に関連する記事で「白杖」の言葉を目にすることが少なから
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ずあり、その場合、多くが「はくじょう」と漢字の読みを当てています。こうしたこ

とをも含めると、白杖の言葉としての認知度は点字ブロックに比べそれほどに

高くないように思うのです。 

さて、認知度はともかく、ある場所では白杖の携帯が認められず、入場しよ

うとするとこれを取り上げられることがありました。その場所とは……、答えは

地方自治体の議会の傍聴席です。 

２０１４年、鹿児島、愛知県議会では、白杖を預けたり、かばんの中にしまっ

たりするよう視覚障害者に求めた事例がありました。当時、各地の議会が参考

とする「全国都道府県議会議長会」「全国町村議会議長会」の標準傍聴規則は

杖の携帯を禁じており、鹿児島県は規則で禁止し、愛知県は運用上認めてい

なかったのです。障害者団体は２０１５年３月、規則改正を求める要望書を両

議長会などに提出。議長会は持ち込み禁止の規定を削除し、各地の議会でも

順次改正が進んでいます。しかしながら議長会の規則に拘束力はなく、一部

の議会には今も規制する条文が残っているのです。北海道新聞２０２３年３月 

２５日の「視覚障害者 傍聴に制限も 道内１０議会 つえ持ち込み認めず」の

記事は、道内の議会傍聴規則について、１０町村議会が、杖の持ち込みを制

限する規則を設けていることが北海道新聞の取材で分かったことを報じていま

す。職員の少ない自治体の中には、改正の必要性を感じながらも他業務への

対応に追われ、手を付けられていないところもあるようです。 

１０月１５日は国際盲人連盟（現：世界盲人連合）が定めた「国際白杖の日」。

「視覚障害への認識・関心を高めること」などを目的に１９７０年に制定されまし

た。毎日新聞２０２３年１０月１６日の地方版にはこの日、三重県名張市の商業

施設で、市長・視覚障害者団体会員・ボランティアが啓発グッズを配布し、視覚

障害者が安全に外出できるよう支援を呼びかけたことが報じられていますが、

他の地域でも同じような活動が行われたことと思います。そしてこの日の私は

……、改めて白杖が私にもたらしてくれること、この国における白杖の認知度

など、いろいろな思いにふけりました。「ありがとう白杖」とつぶやきながら。 
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ふれる博物館 第１３回企画展のお知らせ 

 

ふれる博物館の第１２回企画展「ジュラシック･パーム －手でみる恐竜の世

界－」は、好評のうちに９月３０日に終了いたしました。第１３回企画展は「江戸

から昭和のマイホーム」と題し、江戸東京たてもの園のご協力も得て、生活に密

着した様々な建物を紹介しています。 

 

会  期 ： １１月２２日（水）～２０２４年３月１６日（土） 

会  場 ： ふれる博物館（本館から徒歩約１０分） 

ご 案 内 ： 水・金・土曜日  １０時・１３時・１５時  各回とも２組まで 

（祝日および１２月２７日から１月４日までは休館です。） 

 

【重要】 

感染症対策の一環で来館を予約制としております。ご理解、ご協力をお願い

いたします。多人数グループのご来館は当面、受付いたしませんので併せてお

願い申し上げます。 

 

ご予約・お問合せ先 

電話  ０９０-３２４７-７２９０（開館日のみ） 

０３-３２０９-０２４１（本館） 

Ｅメール fureru@nittento.or.jp 

 

なお、感染症の状況により、予告なく内容を変更する場合がありますのでご

了承ください。 
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「第２０回本間一夫文化賞受賞者」決定！ 

 

社会福祉法人日本点字図書館は、視覚障害者の文化向上に貢献した個人・

団体に贈る本間一夫文化賞の選考会（委員長：社会福祉法人恩賜財団済生会

炭
すみ

谷
たに

茂
しげる

 理事長）を９月１４日に行ない、第２０回受賞者として、武
たけ

久
ひさ

源
げん

造
ぞう

氏に

決定いたしました。 

武久氏は、１９５７年生まれ。１９８４年、東京藝術大学大学院音楽研究科修

了。チェンバロ、ピアノ、オルガンなどを駆使する全盲の鍵盤楽器奏者です。

武久氏は演奏活動のみならず、バッハが追い求めた幻の名器「ジルバーマ

ン・ピアノ」（１７４７年製）を現代に蘇らせたことをはじめ、使用する鍵盤楽器の

調整に自ら携わって当時の音色を創造することにも力を注ぎ、近年ではバロッ

クダンサーと当時の演奏状況の再現を試みるなど、先例のない活動が大いに

評価されています。またソロでのご活躍以外にも、器楽・声楽アンサンブルの

結成、指揮、編曲、作曲、多数のコンクールでの審査委員、多数の放送出演な

どを務めてこられました。 

このような精力的な活動が視覚障害者の文化向上にも大きく寄与したと高く

評価され、選考委員の総意で受賞が決定しました。 
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日点所蔵の点字図書貸し出し停止のお知らせ 
 

いつも点字図書をご利用いただき、ありがとうございます。当館の点字配架

書庫は老朽化が進み、改修工事が必要な状況にありましたが、このたび、そ

の工事の日程が確定しました。工事中は書庫への出入りができないため、や

むなく１１月８日（水）から最長２０２４年１月３１日（水）まで、点字図書の貸し出し

を停止させていただきます。皆様には長期にわたりご不便をおかけいたしま

すが、書庫が利用できるようになった箇所から順次、貸し出し再開できるよう

努めてまいります。 

なお、以下の点字に関するサービスは引き続き実施いたしますので、ご利

用ください。 
 

・他館所蔵の点字図書・雑誌の貸し出し(当館を利用登録館としたサピエ個人

会員の他、都内在住・在勤・在学のかたのみ利用可。) 

・点字ダウンロードサービス 

・当館所蔵の点字雑誌(今年度発行分のみとし、バックナンバーの貸し出しは

不可。) 
 

以上、ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

年末年始の図書の希望について 
 

１２月２７日（水）から１月４日（木）まで休館いたします。 

年内の録音図書貸し出しおよびダウンロードのご希望、レファレンスの受付

は１２月２０日（水）までにお寄せください。年末は郵便が混雑しますので、早め

にお申し込みください。お読みになった図書は、随時、ご返送いただいてかま

いません。年始のご希望およびレファレンスの受付は１月１１日（木）からとなり

ます。 

また、対面リーディングの受付・実施は、年内は１２月２３日（土）まで、年始

は１月６日（土）からとなります。 

点字図書の貸し出しにつきましては１１月８日（水）から継続して貸し出しを停

止しておりますので、重ねてご理解のほどよろしくお願いいたします。 
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『テレビ・デイジー図書目録２０２３年１２月版』完成のお知らせ 
 

『テレビ・デイジー図書目録』の２０２３年１２月版が完成いたしました。当館で

２０２３年１２月までに『にってんボイス』で発表したテレビ・デイジーを、ドラマと

歴史・演芸など（ドラマ以外）の２種に分類し、番組名、主な出演者名、収録時

間、内容を紹介しています。 

なお、偶数月に情報を更新いたします。墨字版・デイジー版・点字版を用意

し、それぞれ５５０円で販売いたします。ご希望の方は、図書情報課貸出担当

（０３-３２０９-２４４２）までお申込みください。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 

 

 

『シネマ・デイジー図書目録２０２３年１２月版』完成のお知らせ 
 

『シネマ・デイジー図書目録』の２０２３年１２月版が完成いたしました。当館で

２０２３年１２月までに受け入れたシネマ・デイジーを日本映画、外国映画、アニ

メ映画に分類し、タイトル名、監督名、主な出演者名、収録時間、内容を紹介し

ています。 

なお、偶数月に情報を更新いたします。墨字版・デイジー版・点字版を用意

し、それぞれ５５０円で販売いたします。ご希望の方は、図書情報課貸出担当

（０３-３２０９-２４４２）までお申込みください。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 
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「にってんセレクトパックサービス２０２３冬」のご案内 

 

図書情報課では、デイジー図書ダウンロードサービスの一環として、様々な

図書を収録した「にってんセレクトパックサービス２０２３冬」の提供を行なって

います。このサービスは、サピエ登録者もご利用いただけます。種類・内容は

前回と異なります。 

受付期間は、１２月１日（金）から１月３１日（水）までの２か月です。希望する

セレクトパック名をご連絡いただき、４ＧＢ以上のカードを希望するセレクトパッ

クと同じ数だけお送りください。 

なお、収録タイトルは、ホームページと「にってんデイジーマガジン１２月号」

に掲載しています。 

サービスのご利用に際して、以下の「サービスを受けるためには」と「注意

点」の内容をご確認のうえ、お申し込みください。 

 

  受 付 期 間   

１２月１日（金）～１月３１日（水） 

 

  利 用 対 象 者   

・当館に利用登録のある視覚障害者等の個人。 

・ＳＤカード又はＣＦカード（以下、カード）対応のデイジー再生機器をお持ちの方。 

 

  セ レ ク ト パ ッ ク の 種 類   

１． サピエベストリーダーセレクト 

サピエ図書館で人気のある図書を教養・文学取り混ぜて２２タイトルセレクト

しました。毎回、１番人気のセレクトです。 

２．Amazon
ア マ ゾ ン

オーディブルセレクト 

プロのナレーターや俳優、声優さんが読み上げた本を有料提供している

Amazon オーディブルより１９タイトルの音源を提供いただきました。「Amazon

オーディブルセレクト」という名称でご案内しております。 

ご協力いただいた出版社は岩
いわ

波
なみ

書
しょ

店
てん

、光
こう

文
ぶん

社
しゃ

、双
ふた

葉
ば

社
しゃ

の３社です。 
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３．シネマ・デイジー邦
ほう

画
が

セレクト 

日本点字図書館に所蔵がないシネマ・デイジーの中から、日本映画だけを 

２５タイトル集めました。 

４．作
さっ

家
か

生
せい

誕
たん

１００年
ねん

セレクト 

生誕１００年を迎える池
いけ

波
なみ

正
しょう

太
た

郎
ろう

、遠
えん

藤
どう

周
しゅう

作
さ く

、司
し

馬
ば

遼
りょう

太
た

郎
ろう

。彼らの作品の中

で、日本点字図書館に所蔵がない小説、エッセイを２４タイトルセレクトしまし

た。 

５．Chat
チャット

G P T
ジーピーティー

が選んだ一押しセレクト 

ChatGPT
       

とは、人工知能（A I
エーアイ

）の研究を行う企業が開発した対話型ツール

です。今回は ChatGPT
       

がおすすめした図書の中から、２３タイトルをセレク

トしました。なお、ChatGPT
       

について知っていただくために、「G P T
ジーピーティー

- ４
フォー

対
たい

応
おう

 ChatGPT
       

超
ちょう

入
にゅう

門
もん

」の１タイトルはスタッフが選定しています。 

 

※各セレクトパックに入れている目録から５パック全ての収録タイトルがご確

認いただけます。目録のみをカードに入れて提供することも可能です。 

 

  サービスを受けるためには   

・受付期間中に図書情報課貸出担当まで、来館・電話・手紙・ＦＡＸのいずれか

で、ご希望のセレクトパックの種類をお申し込みください。なお、セレクトパッ

クサービスを含めダウンロードサービスを初めてご利用される方は、電話に

よる利用申し込みが必要です。 

・未使用又はダウンロードサービスでご利用の容量４ＧＢ以上のカードをご自

身でご用意ください。 

・１枚のカードに、１種類のセレクトパックを入れて提供します。希望するセレク

トパックの種類と同じ数だけカードをお送りください。 

・未使用のカードを当館へ送る場合、送料はご負担ください。点字用郵便として

未使用のカードを入れて送ることは郵便法に抵触いたしますので、ご遠慮く

ださい。 

※当館わくわく用具ショップでカードをご購入いただければ、当館に郵送する

手間を省くことができます。 

※わくわく用具ショップの電話番号は、０３－３２０９－０７５１です。 
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・カードは、原則として封書で返送します。すでにダウンロードサービスを利用

中で、ビニールの郵送袋でお送りいただいた方にはそのまま、その袋で返

送いたします。 

※視覚障害以外で、視覚による表現の認識が困難な方が本サービスを利用

する場合は、郵便法の対象になっておりませんので、郵送ではなく来館にて

提供いたします。 

 

  注 意 点   

・シナノケンシ社プレクストーク以外のデイジー再生機器をお持ちの方につい

ては、貸出担当までご相談ください。 

・当館に送られてきたカードの内容は、到着後にすべて消去し、新たに希望さ

れたセレクトパックをコピーして提供します。 

・セレクトパックをコピーしたＣＦカードは、ご自身でカード内容を消去したり、新

たなデータを追加したりすることができなくなります。セレクトパック専用とし

てご利用ください。 

・８ＧＢ以上のカードをご利用の場合、コピー機の仕様上、再生機器がカードを

４ＧＢと認識することがあります。ただし、貸出担当でカードのフォーマットを

行うことで、再度購入時の状態に戻すことができます。 

・コピー作業中や郵送中でのカードの事故・紛失・損壊等について、当館では

一切の責任を負えませんのでご了承ください。 

 

  お申し込み・お問い合わせ   

図書情報課貸出担当 電話０３－３２０９－２４４２ 
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＜閲覧室＞ 

 

最近では、大晦日に年越しそばは食べないというかたや、うどんやラーメンを食べるという

かたもいらっしゃるかと思います。今回は、年末に食べる機会が増える麺に関する作品をご

紹介します。 

 

そばうどん知
ち

恵
え

袋
ぶくろ

１１１題
だい

 

そばうどん編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編 １枚（９時間５８分） N383 

柴田書店 2018 永
なが

野
の

陽
よう

子
こ

 

カレー南蛮はいつ頃からある？うどん作りに塩を使う理由は？歴史・文化から品書き、技術、

原材料まで、そば・うどんに関する 111の疑問に答える。 

蕎
そ

麦
ば

の事
じ

典
てん

 新
にい

島
じま

繁
しげる

著 １枚（１３時間２９分） N383 

講談社 2011 関
せき

靖
やす

子
こ

 

蕎麦の歴史と文化、調理法、栄養から、習俗、諺、隠語、方言まで、あらゆる資料を博捜し、

探究した1155項目を50音順で紹介した蕎麦の辞典。 

サッポロ一
いち

番
ばん

みそラーメンレシピ 

－みんな大好き！国民的人気の袋めん１４３レシピ－ 

サンヨー食
しょく

品
ひん

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

監修 １枚（２時間５２分） Ｎ596 

主婦の友社 2013 小
こ

池
いけ

かおる 

旬の野菜を味わうラーメン、飲んだ後に合う締めのラーメンなど５項目にわけ、「サッポロ一

番みそラーメン」を使った143のレシピを紹介する。 

丸
まる

亀
がめ

製
せい

麺
めん

はなぜ no.1になれたのか？ 

－非効率の極め方と正しいムダのなくし方－ 

小
お

野
の

正
まさ

誉
とも

著 １枚（５時間３２分） Ｎ673 

祥伝社 2018 齋
さい

藤
とう

弘
ひろ

子
こ

 

売上高・店舗数うどん業界日本一の丸亀製麺が実践する仕事術とは。非効率のススメ、正し

いムダのなくし方など丸亀製麺の強さの秘密を社長秘書が解説。 
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＜記号の説明＞ 

無印： デイジー図書 

◎： 一般ＣＤ図書 

 

 

書名索引 

＜あ＞            P 

青の国、うたの国 41 

赤い死が降る日 33 

アクセシビリティコラム 

２０２２年版 20 

アサーティブ・ 

コミュニケーション 24 

◎明日への声 Ｖｏｌ．９３ 23 

あだ討ち 33 

アメリカ分断の淵をゆく 23 

いい子のあくび 33 

生き物を殺して食べる 31 

生きるための 

「お金」のはなし 44 

医師が教える 

子どもの食事５０の基本 29 

 

イタリア暮らし 22 

糸暦 41 

いのちの十字路 33 

海は地下室に眠る 33 

老いた殺し屋の祈り 43 

老いのたしなみ 21 

黄金比の縁 33 

お父さんは、 

君のことが好きだったよ。 41 
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＜か＞            P 

母ちゃん 32 

介護支援専門員 

実務研修受講試験 

第２５回 26 

◎介護福祉士国家試験問題 

第３５回 26 

会社法入門 23 

からだの美 41 

「感じがいい人」の 

行動図鑑 25 

機嫌がいい人ほど 

人生はうまくいく 20 

奇跡の有機ゲルマニウム 29 

キツネ狩り 34 

逆境に克つ力 21 

苦しいときでも、一歩前へ！ 32 

黒猫と語らう 

四人のイリュージョニスト 34 

血管が強くなる習慣 30 

語彙力がなくても「伝わる」 

ビジネスメール術 31 

 

 

古代中国の日常生活 22 

ことばと算数 32 

木挽町のあだ討ち 34 

 

＜さ＞            P 

差別はたいてい 

悪意のない人がする 25 

残照 34 

ジウＸ 34 

しおかぜ市一家殺害事件 

あるいは迷宮牢の殺人 35 

死刑のある国で生きる 24 

事件は終わった 35 

忍びの者その正体 22 

社会福祉士国家試験問題 

第３５回 専門科目 26 

社会福祉士国家試験問題 

第３５回 

精神保健福祉士国家試験問題 

第２５回 共通科目 26 

終活！ 25 

終末の訪問者 42 
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障害者福祉の手引 令和５年 27 

小学校６年分の算数が 

教えられるほどよくわかる 28 

少年籠城 35 

植物少女 35 

新・教場 35 

人生を言いなりで生きるな 21 

スイート・コックコート 22 

スタール夫人 43 

砂の宮殿 35 

スマホになじんでおりません 41 

精神保健福祉士国家試験問題 

第２５回 専門科目 27 

世界史を変えたスパイたち 27 

世界ではじめて 

人と話した犬ステラ 31 

セネカ 20 

 

 

 

 

 

＜た＞            P 

谷崎潤一郎 32 

端午のとうふ 36 

猪牙の娘 36 

チンギス紀 １７ 36 

突きの鬼一 跳躍 36 

つながるための言葉 25 

天使の傷 上・下 42 

天文学者は星を観ない 28 

どうする家康 ３ 37 

東大名誉教授がおしえる 

やばい世界史 44 

とろみつチアガール 37 

 

＜な＞            P 

鈍色幻視行 37 

人間の意味 21 

猫にならって 37 

寝ても覚めても 

アザラシ救助隊 28 

農家はもっと減っていい 31 
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＜は＞            P 

ハング 37 

ハンナ＝アーレント 23 

日暮れのあと 38 

ビスマルク 22 

広重ぶるう 38 

不自由を自由に変える 

魔法の仕事 29 

ブラックツイン 38 

文豪、社長になる 38 

竈稲荷の猫 38 

ペニー・レイン 39 

ペーパー・リリイ 39 

ボーダー 24 

ホロヴィッツホラー 42 

ほんとうの願いがかなうとき 44 

 

 

 

 

 

＜ま＞            P 

マイ・リトル・ヒーロー 39 

魔女の原罪 39 

真夜中のパーティー 44 

身代わり忠臣蔵 39 

水底のスピカ 40 

未来の科学者たちへ 28 

無国籍と複数国籍 24 

武蔵 40 

木曜殺人クラブ 43 

もっと悪い妻 40 

 

＜や・ら・わ＞        P 

薬膳・漢方の毒出し食材大全 30 

やっかいな食卓 40 

レジデンス 40 

レスキューナースが教える 

プチプラ防災 27 

私たちの税金 

令和５年度版 24 

ワンルームから宇宙をのぞく 30 
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著者名索引 

＜あ＞            P 

朝日新聞出版 31 

朝比奈秋 35 

アルフレッド・アドラー 21 

飯田亮介 43 

飯間浩明 31 

五十嵐律人 39 

池上彰 27 

石川恭三 21 

石田夏穂 33 

伊藤明子 29 

稲葉稔 40 

乾ルカ 40 

猪熊葉子 44 

入間眞 42 

岩崎晋也 31 

内田洋子 22 

冲方丁 39 

越前敏弥 42 

 

大隅良典 28 

太田哲男 23 

大野萌子 25 

岡崎雅子 28 

小川糸 41 

小川洋子 41 

オコーナー，バーバラ 44 

オスマン，リチャード 43 

小野寺史宜 40 

オ，ヨンア 28 

恩田陸 37 

 

＜か＞            P 

角田幸彦 20 

加治川健司 41 

梶よう子 38 

勝浦雅彦 25 

門井慶喜 38 

加納邦光 22 

神島裕子 21 

川村慶 29 
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神田秀樹 23 

北方謙三 36 

木俣冬 37 

キム，ジヘ 25 

桐野夏生 40 

久坂部羊 35 

櫛木理宇 35 

薬日本堂 30 

國枝すみれ 23 

久保勇貴 30 

栗原毅 30 

栗原丈徳 30 

グレイ，ルイーズ 31 

小池真理子 38 

後閑愛実 25 

国税庁広報広聴室 24 

古沢良太 37 

小杉拓也 28 

小林朋則 22 

 

 

＜さ＞            P 

佐伯泰英 33・36・38 

佐川光晴 37 

佐々涼子 24 

佐藤夏生 43 

佐原ひかり 39 

沢里裕二 38 

清水裕貴 33 

シム，チェギョン 28 

小路幸也 39 

新宿区福祉部障害者福祉課 27 

末國善己 36 

鈴木英治 36 

荘奕傑 22 

十河進 33 
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＜た＞            P 

高瀬隼子 33 

髙田真希 32 

高取しづか 44 

滝乃みわこ 44 

武田双雲 32 

田中奈津子 42 

田中芳樹 34 

俵万智 41 

陳天璽 24 

辻直美 27 

筒井功 22 

寺嶌曜 34 

戸田久実 24 

土橋章宏 39 

トレンブレイ，ポール 42 

 

 

 

 

 

＜な＞            P 

永井紗耶子 34 

長岡弘樹 35 

永田和宏 28 

中野怜奈 44 

永松茂久 21 

中村篤史 29 

◎日本リサーチセンター 23 
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＜は＞            P 

羽田詩津子 43 

葉月奏太 37 

早坂吝 35 

ハンガー，クリスティーナ 31 

坂東智子 21 

板東洋介 32 

ピアス，フィリパ 44 

久松達央 31 

広瀬友紀 32 

降田天 35 

ホロヴィッツ，アンソニー 42 

誉田哲也 34・37 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ま＞            P 

マルターニ，マルコ 43 

御木本あかり 40 

南杏子 33 

宮口幸治 21 

宮﨑真紀 31 

宮下洋一 24 

群ようこ 41 

本村凌二 44 

森晶麿 34 

 

 

＜や・ら・わ＞        P 

山賀信行 20 

山本一力 36 

尹怡景 25 

吉田菊次郎 22 

ロボサム，マイケル 42 

和田秀樹 20 
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～新刊案内の記載について～ 

・  一般ＣＤの場合は枚数の前に「一般ＣＤ」と記します。  

・  マルチメディアデイジーの場合は、枚数の前に「マルチ」と記します。  

・  特に記載のない場合は音声デイジー図書です。  

 

≪000 総記≫ 

 アクセシビリティコラム ２０２２年度版 

山
やま

賀
が

信
のぶ

行
ゆき

述 １枚（１時間４８分） N007 

録音書き下ろし 2022 山
やま

賀
が

信
のぶ

行
ゆき

 

『ホームライフ』2022年5月号から2023年3月号の奇数月連載のコーナーを編集。

iPhone の音声入力など、情報アクセシビリティに関するコラムを収録。  

 

≪100 哲学≫ 

 セネカ （人と思想 １８６） 

角
かく

田
た

幸
ゆき

彦
ひこ

著 １枚（１３時間２５分） N131 

清水書院 2014 築
つき

地
じ

洋
よう

一
いち

 

ローマ帝政の暴虐と化した時代を生きた、哲学者・悲劇作家・宮廷政治家のセ

ネカ。キケローと並んで、ヨーロッパ精神史の恩人である彼の人間性に迫る。

（厚生労働省） 

 機
き

嫌
げん

がいい人
ひと

ほど人
じん

生
せい

はうまくいく 

和
わ

田
だ

秀
ひで

樹
き

著 １枚（３時間２１分） N141 

宝島社 2023 島根ライトハウス ライトハウスライブラリー 

人と人とのつながりが豊かさの鍵と考える精神科医による、不機嫌の取扱説明

書。社会に巣食う「不機嫌」の正体を明らかにし、その対処法を指南する。  
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 人
にん

間
げん

の意
い

味
み

 ―なにが、あなたの「現実」をつくるのか― 

アルフレッド・アドラー著 坂
ばん

東
どう

智
とも

子
こ

訳 

１枚（６時間３２分） N146 

興陽館 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

人はなんのために生きるのか？人生がうまくいく人、いかない人の分かれ目と

は？心理学者アドラーが「人間の正体」を明らかにする。（東京都）  

 老
お

いのたしなみ  石
いし

川
かわ

恭
きょう

三
ぞう

著 １枚（３時間５６分） N159 

河出書房新社 2020 山梨ライトハウス情報文化センター 

孤独は冒険の時間、老いてこそおしゃれに、何事もほどほどを心がける…。長

年活躍する医師が、豊かに老いを生きるための日常の心がけを紹介する。  

 逆
ぎゃっ

境
きょう

に克
か

つ 力
ちから

 ―親ガチャを乗り越える哲学― 

宮
みや

口
ぐち

幸
こう

治
じ

，神
かみ

島
しま

裕
ゆう

子
こ

著 １枚（５時間３分） N159 

小学館 2023 堀
ほり

内
うち

美
み

智
ち

子
こ

 

現代において、子供の人生は親によって左右される。逆境を乗り越える心のも

ち方や、人生を切り開く力のつけ方を哲学・心理学・精神医学から提唱する。

（一ツ橋文庫） 

 人
じん

生
せい

を言
い

いなりで生
い

きるな 

永
なが

松
まつ

茂
しげ

久
ひさ

著 １枚（４時間３分） N159 

きずな出版 2022 藤
ふじ

田
た

啓
けい

次
じ

 

周囲に合わせすぎてしまう、言いたい事をうまく伝えられない…。相手に合わ

せる「いい人」はもうやめよう。他人の言いなりから抜け出す生き方を伝える。

（厚生労働省） 
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≪200 歴史≫ 

 忍
しの

びの者
もの

その 正
しょう

体
たい

 ―忍者の民俗を追って― 

筒
つつ

井
い

功
いさお

著 １枚（６時間３２分） N210 

河出書房新社 2021 日本ライトハウス情報文化センター 

北条氏配下の忍び軍団、伊賀・甲賀の忍び…。忍者は本当にいたのか。虚像を

排し、文献や言い伝えを丹念に取材し、忍びの実態を明らかにする。  

 古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

 ―２４の仕事と生活でたどる１日― 

荘
ソウ

奕
エキ

傑
ケツ

著 小
こ

林
ばやし

朋
とも

則
のり

訳 １枚（１０時間５分） N222 

原書房 2022 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

 

古代中国・漢の時代。ある一日を医者・墓泥棒・産婆など 24人の市民の目線で

たどると、日常の生活が見えてくる。研究成果を元に、人々の暮らしを描く。

（厚生労働省） 

 スイート・コックコート 

吉
よし

田
だ

菊
きく

次
じ

郎
ろう

著 １枚（１２時間２９分） N289 

松柏社 2022 角
つの

田
だ

由
ゆ

美
み

子
こ

 

菓子屋の子どもとして生まれ、長年フランス菓子のパティシエとして活躍して

きた著者。自身の波乱万丈の半生を、先代たちの生涯も振り返りながら描く。

（ワンブック） 

 ビスマルク （人と思想 １８２） 

加
か

納
のう

邦
くに

光
みつ

著 １枚（９時間４６分） N289 

清水書院 2015 築
つき

地
じ

洋
よう

一
いち

 

「鉄血宰相」と呼ばれた政治家ビスマルク。私生活と生身の人間像にも注目し

つつ、彼の政治と成し遂げたドイツ統一の意味を検証する。（厚生労働省）  

 イタリア暮
ぐ

らし  内
うち

田
だ

洋
よう

子
こ

著 １枚（７時間２８分） N293 

集英社インターナショナル 2023 高
たか

野
の

淑
よし

子
こ

 

ミラノを走り、ヴェネツィアに漂う。普通の生活には、たくさんの物語が   

ある－。イタリアにわたって 40年余りとなる著者が、日常の情景を綴る。    

（一ツ橋文庫） 
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≪300 社会科学≫ 

 アメリカ分
ぶん

断
だん

の淵
ふち

をゆく 

―悩める大国・めげないアメリカ人― 

國
くに

枝
えだ

すみれ著 １枚（７時間２９分） N302 

毎日新聞出版 2022 安
あん

藤
どう

成
しげ

子
こ

 

ＫＫＫ（白人至上主義組織）の巣窟、最果ての島、国境の街…。アメリカ 50州

を訪れたジャーナリストが、人々の姿を通して現代のアメリカを描く。（東京都） 

 ハンナ＝アーレント （人と思想 １８０） 

太
おお

田
た

哲
てつ

男
お

著 １枚（９時間４８分） N311 

清水書院 2016 榎本
えのもと

貴
たか

子
こ

 

ドイツ出身の政治哲学者ハンナ＝アーレント。アメリカ合州国市民権の獲得ま

での経歴を紹介し、『全体主義の起源』を中心に彼女の著作を解説する。    

（厚生労働省） 

 明日
あ す

への声
こえ

 ―音声広報ＣＤ― Ｖｏｌ．９３ 

日
に

本
ほん

リサーチセンター製作 

（一般ＣＤ）１枚（３８分） N317 

録音書き下ろし 2023 内閣府政府広報室 

電動キックボードに関する交通ルールや、 2023年10月から始まる消費税に関す

る制度「インボイス制度」などについて解説する。（寄贈）  

 会
かい

社
しゃ

法
ほう

入
にゅう

門
もん

 第３版 

神
かん

田
だ

秀
ひで

樹
き

著 １枚（９時間５４分） N325 

岩波書店 2023 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

会社法の基本構造と内容をコンパクトに解説した入門書。令和元年改正、コー

ポレートガバナンス・コードの改訂などの新動向を織り込んだ第３版。  
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 死
し

刑
けい

のある国
くに

で生
い

きる 

宮
みや

下
した

洋
よう

一
いち

著 １枚（１０時間４９分） N326 

新潮社 2022 奈良県視覚障害者福祉センター 

死刑を維持する国と廃止する国の違いとは何なのか。アメリカ、フランス、ス

ペイン、日本それぞれの実情を丹念に取材し、死刑の意味に迫る。  

 ボーダー ―移民と難民― 

佐
さ

々
さ

涼
りょう

子
こ

著 １枚（８時間８分） N329 

集英社インターナショナル 2022 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

 

日本にたどり着いた難民達を、私達はどう受け入れてきたのか。難民の受け入

れ改善のために闘う弁護士の奮闘の日々を、在留外国人への取材とともに綴る。

（東京都） 

 無
む

国
こく

籍
せき

と複
ふく

数
すう

国
こく

籍
せき

 ―あなたは「ナニジン」ですか？― 

陳
チン

天
テン

璽
ジ

著 １枚（８時間１８分） N329 

光文社 2022 奈良県視覚障害者福祉センター 

無国籍や複数国籍の当事者は、どのような経験をし、何を思い生きてきたのか。

「無国籍者」として人生の大半を過ごした著者が国・国籍・国境を問い直す。  

 アサーティブ・コミュニケーション 

戸
と

田
だ

久
く

実
み

著 １枚（５時間１０分） N336 

日経ＢＰ日本経済新聞出版 2022 堀
ほり

内
うち

美
み

智
ち

子
こ

 

互いの立場や主張を大切にした自己主張・表現である「アサーティブ・コミュ

ニケーション」。その考え方や実践法を解説する。ケース別の対応例も収録。  

（厚生労働省） 

 私
わたし

たちの税
ぜい

金
きん

 ―音声広報誌― 令和５年度版 

国
こく

税
ぜい

庁
ちょう

広
こう

報
ほう

広
こう

聴
ちょう

室
しつ

編 １枚（２時間２１分） N345 

国税庁広報広聴室 2023 国税庁広報広聴室 

令和5年4月1日現在の法令等に基づき、所得税を中心に、障害者の生活と関係す

る税について解説。（寄贈） 
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 「感
かん

じがいい人
ひと

」の行
こう

動
どう

図
ず

鑑
かん

 

―仕事も、人間関係も、驚くほどうまくいく！― 

大
おお

野
の

萌
もえ

子
こ

著 １枚（４時間３７分） N361 

小学館 2022 近
こん

藤
どう

紀
のり

子
こ

 

“名前呼び”で相手との距離を縮める、“プロセス褒め”でやる気を引き出す…。

感じがいい人が実践しているコミュニケーション術をシーン別に解説する。 

（東京都） 

 差
さ

別
べつ

はたいてい悪
あく

意
い

のない人
ひと

がする 

―見えない排除に気づくための１０章― 

キム・ジヘ著 尹
ユン

怡
イ

景
キョン

訳 １枚（１０時間６分） N361 

大月書店 2021 日本ライトハウス情報文化センター 

差別を差別として認識できない「悪意なき差別主義者」はいかにつくられるの

か。日常の中にありふれた排除の芽に気づき、真の多様性と平等を考える。  

（厚生労働省） 

 つながるための言
こと

葉
ば

 ―「伝わらない」は当たり前― 

勝
かつ

浦
うら

雅
まさ

彦
ひこ

著 １枚（６時間４２分） N361 

光文社 2022 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

 

第一印象を決める始まりの言葉、恋愛の言葉、世界を良くする言葉…。人と「つ

ながるための言葉」を「ひとことで言い表す」方法を具体的に解説する。    

（厚生労働省） 

 終
しゅう

活
かつ

！ ―送る人送られる人もホッと満足できる本― 

後
ご

閑
かん

愛
めぐ

実
み

著 １枚（５時間１４分） N367 

まこといちオフィス 2022 金
かね

子
こ

由
ゆ

美
み

子
こ

 

幸せな最期を迎えるために本人と家族がすべきことなど、「最高の終活」をする

ための方法を看護師が解説。終活に失敗した人たちからの学びも収録する。 

（厚生労働省） 
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 介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

実
じつ

務
む

研
けん

修
しゅう

受
じゅ

講
こう

試
し

験
けん

 第２５回 

２枚（１時間４分） N369 

社会福祉振興・試験センター  2022 社会福祉振興・試験センター 

2022年10月、試験会場で実際に使用された問題。解答は各都道府県が公開して

いる全国共通の正解表を日本点字図書館にて朗読。非売品。（寄贈）  

 介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第３５回 

（一般ＣＤ）３枚（１時間５６分） N369 

社会福祉振興・試験センター  2023 社会福祉振興・試験センター 

2023年1月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セン

ター公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。非売品。（寄贈）  

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第３５回 専門科目 

２枚（１時間２９分） N369 

社会福祉振興・試験センター  2023 社会福祉振興・試験センター 

2023年2月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セン

ター公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。非売品。（寄贈）  

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第３５回 

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２５回 共通科目 

２枚（１時間４２分） N369 

社会福祉振興・試験センター  2023 社会福祉振興・試験センター 

2023年2月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セン

ター公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。非売品。（寄贈）  
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 障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

の手
て

引
びき

 令和５年 

新
しん

宿
じゅく

区
く

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

課
か

編 

１枚（１２時間４０分） N369 

新宿区福祉部障害者福祉課 2023 新宿区福祉部 

新宿区の令和5年4月1日現在の障害者福祉事業内容。相談窓口、障害者手帳の申

請、障害者を対象としたサービスなどを収録。（寄贈）  

 精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

士
し

国
こっ

家
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 第２５回 専門科目 

２枚（１時間３６分） N369 

社会福祉振興・試験センター  2023 社会福祉振興・試験センター 

2023年2月、試験会場で実際に使用された問題。解答は社会福祉振興・試験セン

ター公表の正解表を日本点字図書館にて朗読。非売品。（寄贈）  

 レスキューナースが教
おし

えるプチプラ防
ぼう

災
さい

 

辻
つじ

直
なお

美
み

著 １枚（５時間３４分） N369 

扶桑社 2019 京都ライトハウス情報ステーション 

必要なのは、防災に関する正しい知識と代用テクニック。著者が実践する、必

要以上にお金をかけずに、日常に取り入れることができる防災術を紹介する。  

 世
せ

界
かい

史
し

を変
か

えたスパイたち 

池
いけ

上
がみ

彰
あきら

著 １枚（７時間４５分） N391 

日経ＢＰ 2023 大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター点字図書館  

新しい冷戦、サイバースパイなど、現代史におけるスパイたちの暗躍を解説。

さらに日本・韓国・北朝鮮・中国のインテリジェンス機関と事件も紹介する。  
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≪400 自然科学≫ 

 未
み

来
らい

の科
か

学
がく

者
しゃ

たちへ 

大
おお

隅
すみ

良
よし

典
のり

，永
なが

田
た

和
かず

宏
ひろ

著 １枚（７時間４９分） N404 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 築
つき

地
じ

洋
よう

一
いち

 

２人の研究者が、「役に立つかどうか」の指標が入り込む風潮に警鐘を鳴らし、

新たな価値観を提示。この世の理を見出す科学研究の魅力と楽しさを伝える。

（厚生労働省） 

 小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

分
ぶん

の算
さん

数
すう

が教
おし

えられるほどよくわかる 

―なぜ？を解決！― 増補改訂版 

小
こ

杉
すぎ

拓
たく

也
や

著 １枚（１０時間５８分） N410 

ベレ出版 2020 埼玉県視覚障害者福祉センター埼玉点字図書館  

「たし算と引き算」から「比例と反比例」まで。小学校６年間に習う算数の全

範囲にわたる疑問を徹底的にわかりやすく解説する。  

 天
てん

文
もん

学
がく

者
しゃ

は星
ほし

を観
み

ない 

シム・チェギョン著 オ・ヨンア訳 

１枚（７時間３０分） N440 

亜紀書房 2022 山
やま

木
き

千
ち

津
づ

子
こ

 

韓国で活躍する天文学者が、宇宙研究の現場を紹介。さらに、研究者としてキ

ャリアを築くことの難しさや、働く母親としての本音などを綴る。（東京都）  

 寝
ね

ても覚
さ

めてもアザラシ 救
きゅう

助
じょ

隊
たい

 

岡
おか

崎
ざき

雅
まさ

子
こ

著 １枚（６時間５３分） N489 

実業之日本社 2022 牛
うし

尾
お

隆
たか

子
こ

 

幼い頃に出会ったぬいぐるみによりアザラシの虜となった著者。アザラシの保

護施設で働く彼女が、保護活動や、アザラシが抱える問題などを綴るエッセイ。

（厚生労働省） 

  



 29 

 医
い

師
し

が教
おし

える子
こ

どもの 食
しょく

事
じ

５０の基
き

本
ほん

 

―脳と体に「最高の食べ方」「最悪の食べ方」― 

伊
い

藤
とう

明
みつ

子
こ

著 １枚（４時間５４分） N493 

ダイヤモンド社 2023 とちぎ視聴覚障害者情報センター 

子どものカラダ・心・脳・性格は、食事で決まる。小児科医が医学的根拠を元

に、子どもの食に関する大事なことを解説する。悩みに効くレシピも紹介。  

 不
ふ

自
じ

由
ゆう

を自
じ

由
ゆう

に変
か

える魔
ま

法
ほう

の仕
し

事
ごと

 

―大阪府大東市。日本一の義肢装具メーカーの挑戦― 

川
かわ

村
むら

慶
けい

著 １枚（５時間５９分） N494 

ＰＨＰ研究所 2019 日本ライトハウス情報文化センター 

車いすや義手、義足を作る義肢装具メーカー・川村義肢の社長が、パラアスリ

ート、障害者、高齢者らに幸福を届ける社員の奮闘を描く。  

 奇
き

跡
せき

の有
ゆう

機
き

ゲルマニウム 

中
なか

村
むら

篤
あつ

史
し

著 １枚（５時間１４分） N498 

キラジェンヌ 2023 本
ほん

田
だ

勲
いさお

 

ゲルマニウム化合物の一種である「有機ゲルマニウム」。医師である著者が、そ

の健康効果や作用する仕組みなどを、臨床経験とともに解説する。  
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 血
けっ

管
かん

が強
つよ

くなる 習
しゅう

慣
かん

 

栗
くり

原
はら

毅
たけし

，栗
くり

原
はら

丈
たけ

徳
のり

著 １枚（３時間３７分） N498 

フォレスト出版 2022 小
こ

泉
いずみ

敬
けい

子
こ

 

私たちの体の隅々に張り巡らされている「血管」。その血管を健康に保ち、強

くするために、食事や睡眠など、日常生活で取り入れたい習慣を紹介する。    

（東京都） 

 薬
やく

膳
ぜん

・漢
かん

方
ぽう

の毒
どく

出
だ

し 食
しょく

材
ざい

大
たい

全
ぜん

 

―いつもの身近な食材１８４種― 

薬
くすり

日
に

本
ほん

堂
どう

監修 １枚（７時間２６分） N498 

河出書房新社 2021 鎌
かま

田
た

京
きょう

子
こ

 

野菜、きのこ、海藻、果物、調味料…。手軽に手に入り、気になる体質や不調

の改善を助けてくれる「毒出し食材」 184種を、漢方の考え方で選んで解説。  

（厚生労働省） 

 

≪500 技術≫ 

 ワンルームから宇
う

宙
ちゅう

をのぞく 

久
く

保
ぼ

勇
ゆう

貴
き

著 １枚（５時間２０分） N538 

太田出版 2023 丹後視力障害者福祉センター 

宇宙のなかに、日常がある。日常のなかに、宇宙がある。壮大な宇宙と手のひ

らサイズの日常を行き来する、宇宙工学の研究者によるエッセイ。  
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≪600 産業≫ 

 農
のう

家
か

はもっと減
へ

っていい ―農業の「常識」はウソだらけ― 

久
ひさ

松
まつ

達
たつ

央
おう

著 １枚（１１時間７分） N612 

光文社 2022 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

 

急激な人口縮小が進む中で、淘汰の時代に突入した農業。第一線で活躍する農

業者が、農業に関する嘘に反論し、これからの日本の農業のあり方を考える。

（東京都） 

 生
い

き物
もの

を殺
ころ

して食
た

べる 

ルイーズ・グレイ著 宮
みや

﨑
ざき

真
ま

紀
き

訳 

１枚（１５時間１９分） N642 

亜紀書房 2018 藤沢市点字図書館 

環境問題を専門に活動してきた女性環境ジャーナリストが、自ら撃ち、釣り、

屠り、味わった２年間の“肉食”体験記。食肉産業の現状も綴る。  

 世
せ

界
かい

ではじめて人
ひと

と話
はな

した犬
いぬ

ステラ 

クリスティーナ・ハンガー著 岩
いわ

崎
さき

晋
しん

也
や

訳 

１枚（１０時間０分） N645 

早川書房 2022 本
ほん

間
ま

みち 

自閉症児とコミュニケーションデバイスで会話してきた言語聴覚士は、子犬に

それが応用できないかと考え…。世界で初めて人間と話した犬との日々を綴る。

（厚生労働省） 

 語
ご

彙
い

力
りょく

がなくても「伝
つた

わる」ビジネスメール 術
じゅつ

 

飯
いい

間
ま

浩
ひろ

明
あき

監修 朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

出
しゅっ

版
ぱん

編著 

１枚（６時間１６分） N670 

朝日新聞出版 2022 伊
い

東
とう

弘
ひろ

美
み

 

ビジネスメールだからといって、難しい言葉は不要。国語辞典編纂者が、使い

慣れた言葉を使いつつ、情報や気持ちを正しく伝えるコツを紹介する。（東京都） 
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≪700 芸術≫ 

 母
かあ

ちゃん  武
たけ

田
だ

双
そう

雲
うん

著 １枚（２時間５７分） N728 

鴨ブックス 2023 群馬県立点字図書館 

書道家が、自身と両親の人生、そして親子でどのような言葉をかけ合ってきた

のか、はちゃめちゃで楽しい家族物語を綴る。母との対談なども収録。  

 苦
くる

しいときでも、一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ！ 

髙
たか

田
だ

真
ま

希
き

著 １枚（３時間５０分） N783 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 塚
つか

田
だ

邦
くに

子
こ

 

今までも、これからもずっと挑戦者でありたい。女子バスケットボール日本代

表の主将が、自身の半生を振り返りながら、ポジティブ思考のコツを綴る。  

（ワンブック） 

 

≪800 言語≫ 

 ことばと算
さん

数
すう

 ―その間違いにはワケがある― 

広
ひろ

瀬
せ

友
ゆ

紀
き

著 １枚（４時間１２分） N801 

岩波書店 2022 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

算数の問題を解いていて、混乱するのは子どもだけとは限らない。言語学者が、

小学生の算数の宿題やテストの間違いから、ことばと算数の関係にせまる。 

（厚生労働省） 

 

≪900 文学≫ 

 谷
たに

崎
ざき

潤
じゅん

一
いち

郎
ろう

 （人と思想 １９８） 

板
ばん

東
どう

洋
よう

介
すけ

著 １枚（１０時間５２分） N910 

清水書院 2020 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

 

女性の美しさを描き続け、“無思想”の作家と評された谷崎潤一郎。彼が持っ

ていた「思想」や「哲学」の内実を、日本思想史の流れの中から捉える。      

（厚生労働省） 
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 赤
あか

い死
し

が降
ふ

る日
ひ

  十河
そ ご う

進
すすむ

著 １枚（９時間２２分） N913 

水曜社 2023 宮城県視覚障害者情報センター 

謎の音源を残して姿を消したフリーライターの行方を追う男。浮かび上がった

のは、チェルノブイリ原発事故を背景にした、国際汚職疑惑だった。  

 あだ討
う

ち （柳橋の桜 ２） 

佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 １枚（６時間４５分） N913 

文藝春秋 2023 小
こ

池
いけ

かおる 

船頭の一人娘は、念願の女船頭となる。船頭を襲う強盗が出没する物騒な時期

に船頭となることを、父は心配する。そんななか、彼女に思わぬ悲劇が…。  

 いい子
こ

のあくび 

高
たか

瀬
せ

隼
じゅん

子
こ

著 １枚（５時間１１分） N913 

集英社 2023 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

 

「いい子」であり続ける女性は、自分の気遣いが他者に消費されていると感じ

…。表題作など、不合理な世界に生きる女性達の心の叫びを描く全３編を収録。

（ワンブック） 

 いのちの 十
じゅう

字
じ

路
ろ

  南
みなみ

杏
きょう

子
こ

著 １枚（１０時間２９分） N913 

幻冬舎 2023 日本赤十字社北海道支部点字図書センター  

医師国家試験に合格し、金沢の診療所に戻った男性。在宅介護の現場で奮闘す

る彼は、ヤングケアラーの過去を封印していた。『いのちの停車場』の続編。  

 海
うみ

は地
ち

下
か

室
しつ

に眠
ねむ

る  清
し

水
みず

裕
ゆ

貴
き

著 １枚（７時間５６分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 滋賀県立視覚障害者センター 

千葉・稲毛海岸近くの洋館から作者不明の絵が発見された。その絵の調査中に

旧花街にまつわる資料を入手した学芸員は、ある過去の事件にたどり着き…。  

 黄
おう

金
ごん

比
ひ

の縁
えん

  石
いし

田
だ

夏
か

穂
ほ

著 １枚（３時間０分） N913 

集英社 2023 野
の

崎
ざき

明
あけ

美
み

 

不当な辞令に憤る人事部の女性は、「顔の縦と横の黄金比」を評価軸に、会社へ

の秘かな復讐を始める。「就職活動」に隠された人間の本音を描く。  
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 キツネ狩
が

り  寺
てら

嶌
しま

曜
よう

著 １枚（１２時間５９分） N913 

新潮社 2023 西宮市視覚障害者図書館 

事故で右眼を失明した警察官。彼女の右眼は３年前の光景を映すようになる。

それを知った署長は未解決事件の再捜査に乗り出す。新潮ミステリー大賞受賞。 

 黒
くろ

猫
ねこ

と語
かた

らう四
よ

人
にん

のイリュージョニスト 

森
もり

晶
あき

麿
まろ

著 １枚（７時間２８分） N913 

早川書房 2023 金
かね

子
こ

由
ゆ

美
み

子
こ

 

「黒猫」と呼ばれる大学教授が失踪した。付き人は、失踪直前に研究室を訪ね

た４人から事情を訊くが…。全５編の短編集。黒猫シリーズ第９作。  

 木
こ

挽
びき

町
ちょう

のあだ討
う

ち 

永
なが

井
い

紗
さ

耶
や

子
こ

著 １枚（１０時間４０分） N913 

新潮社 2023 西宮市視覚障害者図書館 

木挽町にある芝居小屋のそばで、 10代の若者による仇討ちが成し遂げられた。

２年後、ある若侍がその顛末を聞きたいと木挽町を訪れ…。直木賞ほか受賞。  

 残
ざん

照
しょう

  田
た

中
なか

芳
よし

樹
き

著 １枚（９時間２５分） N913 

祥伝社 2023 宮城県視覚障害者情報センター 

モンゴル帝国に仕える漢人武将、郭
カク

侃
カン

。西方遠征で瞬く間に各地を陥落させる

彼の前に、隻眼の猛将が立ちはだかり…。智勇兼備の名将の一生を描く。  

 ジウ Ｘ
エックス

  誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

著 １枚（１１時間３０分） N913 

中央公論新社 2023 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

生きながらにして臓器を摘出された死体が発見され、警察は捜査を開始する。

一方、「歌舞伎町セブン」の一員が営むバーに、奇妙な客が訪れて…。  
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 しおかぜ市
し

一
いっ

家
か

殺
さつ

害
がい

事
じ

件
けん

あるいは迷
めい

宮
きゅう

牢
ろう

の殺
さつ

人
じん

 

早
はや

坂
さか

吝
やぶさか

著 １枚（７時間５２分） N913 

光文社 2023 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

 

女名探偵は迷宮で目を覚ます。ここに集められた７人の男女は、６つの未解決

事件の犯人だという。全員が自身の潔白を言い張る中、次々と殺害され…。  

 事
じ

件
けん

は終
お

わった  降
ふる

田
た

天
てん

著 １枚（１１時間３６分） N913 

集英社 2022 近
こん

藤
どう

紀
のり

子
こ

 

年の瀬に起きた地下鉄での無差別殺傷事件。時は過ぎ、それぞれの日常が戻っ

てくるはずだった。事件に偶然居合わせた人々の“その後”を描く連作短編集。  

 少
しょう

年
ねん

籠
ろう

城
じょう

  櫛
くし

木
き

理
り

宇
う

著 １枚（１０時間３４分） N913 

集英社 2023 齋
さい

藤
とう

弘
ひろ

子
こ

 

地方の温泉街の河原で、子どもの惨殺死体が発見された。殺人の容疑をかけら

れた15歳の少年は、警官から強奪した拳銃を手に、子ども食堂へ立てこもり…。

（ワンブック） 

 植
しょく

物
ぶつ

少
しょう

女
じょ

  朝
あさ

比
ひ

奈
な

秋
あき

著 １枚（４時間８分） N913 

朝日新聞出版 2023 西宮市視覚障害者図書館 

植物状態の母と寄り添いながら成長していく娘。成長するにつれ、母の存在も

大きく変化し…。医師が描いた、母と娘の物語。第 36回三島由紀夫賞受賞。 

 新
しん

・ 教
きょう

場
じょう

  長
なが

岡
おか

弘
ひろ

樹
き

著 １枚（９時間０分） N913 

小学館 2023 小樽市点字図書館 

襲撃犯から身を隠すため、警察学校の教官となった捜査一課の刑事。助教と共

に、様々な事情を抱えた生徒たちを教育していくが…。全６編の連作短編集。  

 砂
すな

の 宮
きゅう

殿
でん

  久
く

坂
さか

部
べ

羊
よう

著 １枚（１２時間５３分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 西宮市視覚障害者図書館 

海外富裕層向けの自由診療クリニックを運営する外科医は、３人の医師と共に、

最先端のがん治療を提供していた。しかし、顧問が不審死を遂げて…。  
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 端
たん

午
ご

のとうふ ―江戸人情短編傑作選― 

山
やま

本
もと

一
いち

力
りき

著 末
すえ

國
くに

善
よし

己
み

編 １枚（８時間５８分） N913 

朝日新聞出版 2022 豊島区立中央図書館ひかり文庫 

日本橋の大店から持ちこまれた難題を薬の行商人らが意表をつくアイデアで解

決する。表題作など、様々な仕事を通して市井の人々を描く短編全７編を収録。  

 猪
ちょ

牙
き

の 娘
むすめ

 （柳橋の桜 １） 

佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 １枚（６時間５０分） N913 

文藝春秋 2023 小
こ

池
いけ

かおる 

柳橋の船宿で働く船頭の娘は、父親のような船頭になる事を夢見ていた。そん

な彼女に目を付けた船宿の亭主の「大晦日の趣向」が、思わぬ騒動になり…。  

 チンギス紀
き

 １７ 天地 

北
きた

方
かた

謙
けん

三
ぞう

著 １枚（１０時間１分） N913 

集英社 2023 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

 

モンゴルへ向かう帰還の途についたチンギス・カンは、道中の城にただならぬ

気配を感じる。宮殿に戻った彼は、国の一大事を告げられ…。シリーズ完結編。  

 突
つ

きの鬼
おに

一
いち

 跳躍 

鈴
すず

木
き

英
えい

治
じ

著 １枚（８時間２７分） N913 

小学館 2023 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

 

北町奉行が主人公と、とある旗本の家臣２人を引き合わせた。彼らは、屋敷の

蔵から家康公より頂戴した家宝の短刀が盗まれたと言い…。シリーズ第９作。  
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 どうする家
いえ

康
やす

 ３ 

古
こ

沢
さわ

良
りょう

太
た

作 木
き

俣
また

冬
ふゆ

ノベライズ 

１枚（８時間４２分） N913 

ＮＨＫ出版 2023 加
か

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

 

徳川家康の生涯を描いた、 2023年ＮＨＫ大河ドラマ「どうする家康」の完全小

説版。第３巻では、「本能寺の変」後、羽柴秀吉と対立を深める。  

 とろみつチアガール ―長編小説― 

葉
は

月
づき

奏
そう

太
た

著 １枚（５時間４５分） N913 

竹書房 2022 延岡ライトハウス点字図書館 

プロ野球球団で働く青年は、急な配置転換により球団チアリーディングチーム

の動画撮影担当になる。だが、女性が苦手で撮影が上手くいかず…。官能小説。  

 鈍
にび

色
いろ

幻
げん

視
し

行
こう

  恩
おん

田
だ

陸
りく

著 １枚（１９時間６分） N913 

集英社 2023 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

 

謎多き作家が遺した“呪われた”小説。その謎を追う小説家は、作品の関係者

が集うクルーズ旅行に参加し、取材を始める。旅の最後に辿りついた真実とは。

（ワンブック） 

 猫
ねこ

にならって  佐
さ

川
がわ

光
みつ

晴
はる

著 １枚（７時間５６分） N913 

実業之日本社 2023 宮城県視覚障害者情報センター 

病気で臥せっている少女は、１匹の子猫のことが気がかりで…。「ミー子のおし

え」など、厳しくもあたたかく猫と人を描く、全８編の連作短編集。  

 ハング  誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

著 １枚（１１時間４５分） N913 

徳間書店 2009 島根県西部視聴覚障害者情報センター  

警視庁捜査一課の刑事たちは、殺人事件の再捜査で容疑者を逮捕。だが公判で

は自白強要があったと証言され、翌日、刑事の１人が首を吊った姿で見つかる。  
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 日
ひ

暮
ぐ

れのあと  小
こ

池
いけ

真
ま

理
り

子
こ

著 １枚（７時間５３分） N913 

文藝春秋 2023 長
なが

岡
おか

小百合
さ ゆ り

 

老いを感じながら山裾の町で暮らす女性。ある日やってきた植木屋の青年に興

味を惹かれるが…。表題作など、人生の悲しみと喜びを描く、全７編の短編集。

（ワンブック） 

 広
ひろ

重
しげ

ぶるう  梶
かじ

よう子
こ

著 １枚（１３時間３分） N913 

新潮社 2022 近江
お う み

千
ち

恵
え

子
こ

 

武家に生まれ、浮世絵師を志す歌川広重。酷評ばかりで貧乏暮らしに甘んじて

いた彼だったが、ある日舶来品の高価な顔料に出会い…。新田次郎文学賞受賞。

（ワンブック） 

 ブラックツイン テロリストたちの挽歌 

沢
さわ

里
さと

裕
ゆう

二
じ

著 １枚（７時間３８分） N913 

双葉社 2022 神奈川県ライトセンター 

大学の新校舎建築の裏に隠された陰謀と、国外組織が目論む日本崩壊のシナリ

オ。組織犯罪対策部六課の刑事たちに、最大の危機が迫る。シリーズ完結編。  

 文
ぶん

豪
ごう

、社
しゃ

長
ちょう

になる  門
かど

井
い

慶
よし

喜
のぶ

著 １枚（９時間１３分） N913 

文藝春秋 2023 岡
おか

部
べ

奈
な

津
つ

子
こ

 

1923年、菊池寛によって文藝春秋は産声をあげたが…。激動の時代に翻弄され

ながらも、文豪として、社長として、波乱に満ちた生涯を送った男の物語。  

（一ツ橋文庫） 

 竈
へっつい

稲荷
い な り

の猫
ねこ

 ―文庫書下ろし／長編時代小説― 

佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 １枚（７時間５４分） N913 

光文社 2023 田
た

中
なか

裕
ひろ

子
こ

 

日本橋からほど近い竈河岸で、三味線職人の父と暮らす少女と、一張の三味線

を造ることを夢みて修行に励む父の弟弟子。夢に向かい進む若き男女を描く。

（ワンブック） 
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 ペニー・レイン （東京バンドワゴン） 

小
しょう

路
じ

幸
ゆき

也
や

著 １枚（８時間５３分） N913 

集英社 2023 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

 

４世代ワケあり大家族が営む古書店。彼らの暮らす下町に、テレビのロケ隊が

やってきて…。古書店のある下町の人々を描く、シリーズ第 18作。（一ツ橋文庫） 

 ペーパー・リリイ  佐
さ

原
はら

ひかり著 １枚（６時間９分） N913 

河出書房新社 2022 加
か

藤
とう

眞
ま

弓
ゆみ

 

結婚詐欺師の叔父と暮らしている高校２年の少女。夏休み、叔父にだまされた

女性とともに、幻の百合を探す１週間限定の旅に出る。青春ロードノベル。  

（ワンブック） 

 マイ・リトル・ヒーロー 

冲
うぶ

方
かた

丁
とう

著 １枚（１５時間３７分） N913 

文藝春秋 2023 太
おお

田
た

和
かず

代
よ

 

交通事故に遭い、意識不明になった息子。しかし、オンラインゲームの中で彼

からメッセージが届き…。息子を救うため、父はゲームの世界大会を目指す。

（ワンブック） 

 魔
ま

女
じょ

の原
げん

罪
ざい

  五十嵐
い が ら し

律
りつ

人
と

著 １枚（１０時間７分） N913 

文藝春秋 2023 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

 

校則がなく、法律を守ることが絶対視される高校に通う主人公。とある変死事

件をきっかけに、高校と街が抱える秘密が明らかになる。リーガルミステリー。  

（ワンブック） 

 身代
み が

わり 忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

  土
ど

橋
ばし

章
あき

宏
ひろ

著 １枚（５時間４８分） N913 

幻冬舎 2018 福岡市立点字図書館 

浅野内匠頭に襲われた吉良上野介。一命を取り留めたはずが急死し、弟が替え

玉となるが…。替え玉人生の極楽と地獄を描いた〈異聞〉忠臣蔵。映画原作。  
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 水
みな

底
そこ

のスピカ  乾
いぬい

ルカ著 １枚（１０時間８分） N913 

中央公論新社 2022 田
た

代
しろ

凉
りょう

子
こ

 

北海道の高校に東京から転校してきた女子生徒。孤立する彼女に対し、２人の

女子生徒が深く関わり始める。それぞれに秘密を抱える３人の向かう先とは。  

 武蔵
む さ し

 ―残日の剣― 

稲
いな

葉
ば

稔
みのる

著 １枚（１０時間３１分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 福島県点字図書館 

剣士として生き抜いてきた宮本武蔵も老境に達し、自らが究めてきた兵法の極

意を伝えるべく、『五輪書』の執筆を始めた。武蔵が最後に到った境地とは？  

 もっと悪
わる

い妻
つま

  桐
きり

野
の

夏
なつ

生
お

著 １枚（３時間１５分） N913 

文藝春秋 2023 大
おお

田
た

裕
ゆう

子
こ

 

夫公認のもと、元恋人と自由な時間を過ごす妻を描いた表題作をはじめ、昭和・

平成・令和の「男と女のカタチ」を切り取った、全６編の短編集。  

 やっかいな 食
しょく

卓
たく

 

御
み

木
き

本
もと

あかり著 １枚（７時間１４分） N913 

小学館 2022 宮城県視覚障害者情報センター 

料理上手の姑と、日々の食事は簡素でよしとするフードスタイリストの嫁。同

居したことで、ふたつの食卓がぶつかり…。滋味溢れる家族“食”小説。  

 レジデンス  小
お

野
の

寺
でら

史
ふみ

宜
のり

著 １枚（６時間３２分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 荻
おぎ

野
の

きみ子
こ

 

ひったくりをやめられない中学生。交通事故に遭い就職できなくなった青年

…。古びたマンションを舞台に錯綜する衝動と本性を描いたサスペンス。  

（ワンブック） 
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 青
あお

の国
くに

、うたの国
くに

  俵
たわら

万
ま

智
ち

著 １枚（４時間３９分） N914 

ハモニカブックス 2023 徳
とく

村
むら

葉
よう

子
こ

 

初めての宮崎弁、タクシーの優しさ、ストリート音楽祭、都城の新図書館、伊

勢海老事件…。宮崎での６年半の暮らしを短歌を起点に綴ったエッセイを収録。

（ワンブック） 

 糸
いと

暦
ごよみ

  小
お

川
がわ

糸
いと

著 １枚（２時間４０分） N914 

白泉社 2023 増
ます

渕
ぶち

路
みち

子
こ

 

手作りの石けん、栗ごはん、冬至の旅、絶品の山菜料理…。巡る季節を愛おし

み、旬を味わう暮らしを等身大に綴った歳時記エッセイ。（ワンブック）  

 からだの美
び

  小
お

川
がわ

洋
よう

子
こ

著 １枚（２時間４６分） N914 

文藝春秋 2023 荻
おぎ

野
の

きみ子
こ

 

イチローの肩、羽生善治の震える中指、ゴリラの背中、赤ん坊の握りこぶし－。

身体の細部に宿る美を掬い取り、やわらかに照らし出す、全 16編の随筆集。  

（ワンブック） 

 スマホになじんでおりません 

群
むれ

ようこ著 １枚（４時間２５分） N914 

文藝春秋 2022 堀
ほり

井
い

美
み

香
か

 

重い腰を上げ、飼い猫のために初めてスマートフォンを購入した著者。待って

いたのは、“便利だけど不便”な世界だった－。著者の奮闘を描くエッセイ。

（ワンブック） 

 お父
とう

さんは、君
きみ

のことが好
す

きだったよ。 

―「余命半年」の父が娘へ残すことば― 

加
か

治
じ

川
かわ

健
けん

司
じ

著 １枚（５時間３２分） N916 

扶桑社 2023 滋賀県立視覚障害者センター 

悪性リンパ腫で余命宣告を受けた著者。愛娘に伝えておきたいメッセージとと

もに、がんになってからの体験談や家族との対話を綴る。  
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 終
しゅう

末
まつ

の訪
ほう

問
もん

者
しゃ

 

ポール・トレンブレイ著 入
いる

間
ま

眞
しん

訳 

１枚（１１時間３３分） N933 

竹書房 2023 音訳グループ 山びこ 

人里離れた小屋で、家族と夏の休暇を過ごす少女。ある日、見知らぬ男が訪ね

てきて…。家族愛と世界の終焉の恐怖を描く。ローカス賞ほか受賞。映画原作。

（寄贈） 

 天
てん

使
し

の傷
きず

 上 

マイケル・ロボサム著 越
えち

前
ぜん

敏
とし

弥
や

訳 

１枚（８時間２分） N933 

早川書房 2022 名古屋市鶴舞中央図書館点字文庫 

元刑事が殺された。彼が残した資料の中に、臨床心理士が以前出会った嘘を見

破る能力を持つ少女の名があり…。シリーズ第２作。英国推理作家協会賞受賞。  

 天
てん

使
し

の傷
きず

 下 

マイケル・ロボサム著 越
えち

前
ぜん

敏
とし

弥
や

訳 

１枚（８時間２９分） N933 

早川書房 2022 名古屋市鶴舞中央図書館点字文庫 

 

 ホロヴィッツホラー 

アンソニー・ホロヴィッツ作 田
た

中
なか

奈
な

津
つ

子
こ

訳 

１枚（５時間４６分） N933 

講談社 2022 北九州市立点字図書館 

いわくつきのバスタブ、呪いのカメラ、願い事を４つ叶えてくれる商品…。中

学生・高校生の少年少女に降りかかる恐怖を描く、全９編のホラー短編集。  
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 木
もく

曜
よう

殺
さつ

人
じん

クラブ 二度死んだ男 

リチャード・オスマン著 羽
は

田
た

詩
し

津
ず

子
こ

訳 

１枚（１４時間７分） N933 

早川書房 2022 増
ます

渕
ぶち

路
みち

子
こ

 

イギリスの高齢者施設で、暇つぶしに未解決事件を調査する老人が集う木曜殺

人クラブ。ある手紙により、国際的な大事件に巻き込まれ…。シリーズ第２作。

（ワンブック） 

 スタール夫
ふ

人
じん

 （人と思想 １８５） 

佐
さ

藤
とう

夏
なつ

生
お

著 １枚（７時間２７分） N950 

清水書院 2015 東
ひがし

野
の

径
みち

子
こ

 

フランス革命時にロマン主義理論を確立した文学者スタール夫人は、政治・社

会・文化の広い領域にわたる著作も残している。彼女の生涯と思想を描き出す。

（厚生労働省） 

 老
お

いた殺
ころ

し屋
や

の祈
いの

り 

マルコ・マルターニ著 飯
いい

田
だ

亮
りょう

介
すけ

訳 

１枚（１６時間４４分） N973 

ハーパーコリンズ・ジャパン  2021 宮城県視覚障害者情報センター 

組織一の殺し屋である還暦過ぎの男。 40年前に生き別れた恋人と娘に会うため

イタリアへ向かうも、道中で襲われ…。マリアーノ・ロミーティ文学賞受賞。  
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≪児童図書≫ 

 東
とう

大
だい

名
めい

誉
よ

教
きょう

授
じゅ

がおしえるやばい世
せ

界
かい

史
し

 

本
もと

村
むら

凌
りょう

二
じ

監修 滝
たき

乃
の

みわこ執筆 

１枚（４時間５４分） J280 

ダイヤモンド社 2019 大阪市立早川福祉会館点字図書室 

アレクサンドロス大王、モーツァルト、キング牧師など、歴史上の有名人のす

ごい部分とやばい部分を紹介。世界史の流れがざっくりわかる、世界史入門書。  

 生
い

きるための「お金
かね

」のはなし 

高
たか

取
とり

しづか著 １枚（３時間５５分） J330 

サンマーク出版 2010 枚方市立中央図書館 

「お金」によって何を得たいかを考えることは、自分が何を大事にしたいかを

考えること。よい面や悪い面を含め、「お金」とのつきあい方をやさしく説く。 

 ほんとうの願
ねが

いがかなうとき 

バーバラ・オコーナー著 中
なか

野
の

怜
れい

奈
な

訳 

１枚（５時間５４分） J933 

偕成社 2019 新潟県視覚障害者情報センター 

おばさん夫婦と暮らすため、いなか町に来た少女。毎日なにか幸運のしるしを

みつけては、一つの願いごとをしていて…。クリスタルカイト賞受賞。  

 真
ま

夜
よ

中
なか

のパーティー 

フィリパ・ピアス作 猪
いの

熊
くま

葉
よう

子
こ

訳 

１枚（５時間２４分） J933 

岩波書店 2000 加
か

藤
とう

真
ま

由
ゆ

美
み

 

子どもの日常生活におきる、小さいけれど忘れがたい不思議なできごとの数々。

夢と現実の世界を行き来する印象的な８つの短編をおさめる。  
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テレビ・デイジー  

※テレビ・デイジーは一般財団法人ＮＨＫ財団よりご助成をいただいて製作

しています。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

※テレビ・デイジーについては、個人の方のみに、ＣＤによる貸出し、     

もしくはＳＤカードなどへのダウンロード・サービスによる提供となり  

ます。団体への提供はいたしません。 

※サピエ図書館への目録情報の公開およびデイジーデータの配信は行い   

ません。 

※内容紹介の後ろには、放送されたテレビ番組を実際に録画した年（再放送

の場合は、再放送された年）を記載しています。  

 

≪ドラマ≫ 

 幸
こう

運
うん

なひと 

生
いく

田
た

斗
とう

真
ま

，多
た

部
べ

未
み

華
か

子
こ

ほか出演 １枚（１時間３３分） 

ある日、夫ががんになった。仕事のことや、子どものこと…。いろんなことを

先延ばしにしてきた夫婦が、夫のがんをきっかけに関係を再構築していく物語。

前編と後編を収録。2023年放送。 

 善
ぜん

人
にん

長
なが

屋
や

 

中
なか

田
た

青
せい

渚
な

，溝
みぞ

端
ばた

淳
じゅん

平
ぺい

ほか出演 １枚（５時間４８分） 

表は善人、裏は悪人、２つの稼業を持つ“善人長屋”のメンバーたちが、裏稼

業の凄技を活かしながら、巨悪や人の悪意に向き合っていく。西條奈加著「善

人長屋」シリーズをドラマ化。全８話を収録。 2022年放送。 

 探
たん

偵
てい

ロマンス 

濱
はま

田
だ

岳
がく

，草
くさ

刈
かり

正
まさ

雄
お

ほか出演 １枚（３時間２０分） 

20世紀初頭、小説家志望の主人公は初老の名探偵と出会い、二人はバディを組

んで探偵稼業へと乗り出していく。1923年に作家デビューを果たした江戸川乱

歩の知られざる誕生秘話を描く。全４話を収録。 2023年放送。 
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 伝
でん

七
しち

捕
とり

物
もの

帳
ちょう

 

中
なか

村
むら

梅
ばい

雀
じゃく

，田
た

中
なか

美
み

佐
さ

子
こ

ほか出演 １枚（６時間３２分） 

上野・黒門町の伝七は、粋で優しい腕利きの岡っ引き。北町奉行・遠山左衛門

尉から特別に預かった紫房の十手を手に、恋女房の切り火に送られ、江戸の悪

に立ち向かう。陣出達朗著の同名小説をドラマ化。全９回を収録。2022年放送。 

 プリズム 

杉
すぎ

咲
さき

花
はな

，藤
ふじ

原
わら

季
き

節
せつ

ほか出演 １枚（６時間４５分） 

園芸店で働く女性はガーデンデザイナーの男性と出会い、彼が手がけるプロジ

ェクトを手伝うことに。２人は惹かれ合うが、そんな折、１人の男性が現れ…。

大切な人を思う３人が織り成す優しさの物語。全９回を収録。 2022年放送。 

 

≪歴史、芸能など≫ 

 日
に

本
ほん

の話
わ

芸
げい

 ２０２３年５月～２０２３年８月 

１枚（６時間５０分） 

落語や講談などを放送する「日本の話芸」。古今亭志ん橋演の落語「風呂敷」、

宝井琴桜演の講談「おかか衆声合わせ」など、 2023年5月から8月までに放送さ

れた、全14回を収録。2023年放送。 

 １００分
ぷん

ｄｅ
デ

名
めい

著
ちょ

 ２０２３年５月～２０２３年８月 

１枚（６時間２９分） 

古今東西の名著を100分で読み解く「100分 de 名著」。ナオミ・クライン『ショ

ック・ドクトリン』、司馬遼太郎『覇王の家』など、2023年5月から8月までに放

送された、全４テーマを収録。2023年放送。 

 歴
れき

史
し

探
たん

偵
てい

 ２０２３年７月～２０２３年９月 

１枚（７時間３２分） 

歴史を揺るがした大事件や人物に、現場調査や科学実験などを駆使して迫る「歴

史探偵」。聖徳太子、家康ｖｓ．秀吉、消えた原爆ニュースなどを取り上げる。

2023年7月から9月までに放送された、全10回を収録。2023年放送。 
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シネマ・デイジー 

 ※枚数はすべて１枚です。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

 

  

 タイトル 時間数 

日
本
映
画 

必
ひっ

死
し

剣
けん

鳥
とり

刺
さ

し １時間５９分 

霧
む

笛
てき

が俺
おれ

を呼
よ

んでいる １時間２４分 

外
国
映
画 

かいじゅうたちのいるところ １時間４６分 

バック・トゥ・ザ・フューチャー  Part２ １時間５３分 

ア
ニ
メ 

劇
げき

場
じょう

版
ばん

ポケットモンスター 

ミュウツーの 逆
ぎゃく

襲
しゅう

／ 

ピカチュウのなつやすみ 

１時間５３分 
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１２月号のおすすめセット  タイトル一覧 

 

図書の貸出・ダウンロードをご依頼いただく際、「１２月号のおすすめセット」

という一言で下記の１０タイトル分のデイジー図書を申し込むことができます。

いずれも１２月号でご紹介している新刊図書です。  

なお、すべての図書が揃って届くとは限りません。貸出中の図書は予約と

し、お送りできるものから発送いたします。  

 

１ あだ討
う

ち （柳橋の桜 ２） 佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 

２ キツネ狩
が

り 寺
てら

嶌
しま

曜
よう

著 

３ 木
こ

挽
びき

町
ちょう

のあだ討
う

ち 永
なが

井
い

紗
さ

耶
や

子
こ

著 

４ ジウ Ｘ
エックス

 誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

著 

５ 新
しん

・教
きょう

場
じょう

 長
なが

岡
おか

弘
ひろ

樹
き

著 

６ 猪
ちょ

牙
き

の娘
むすめ

 （柳橋の桜 １） 佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 

７ 突
つ

きの鬼
おに

一
いち

 跳躍 鈴
すず

木
き

英
えい

治
じ

著 

８ ハ
 

ング 誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

著 

９ ブラックツイン テロリストたちの挽歌 沢
さわ

里
さと

裕
ゆう

二
じ

著 

１０ 身
み

代
が

わり忠
ちゅう

臣
しん

蔵
ぐら

 土
ど

橋
ばし

章
あき

宏
ひろ

著 
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点字頒布図書だより 

＜新刊図書案内＞ 

心
しん

療
りょう

内
ない

科
か

とは何
なに

か 

渡辺
わたなべ

徹
てつ

也
や

 著 幻
げん

冬
とう

舎
しゃ

メディアコンサルティング 発行 ２０２０年 

全３巻 ６,０００円（原本価格 ８００円） 

注文番号 ２７４５ 

医療の専門化細分化が加速する中で、診療難民にならないために、心療内科

の成り立ちから対象とすべき疾患の具体例、疾患の分類と見分け方を解説す

る。 

 

道
みち

 －天皇
てんのう

陛
へい

下
か

御
ご

即
そく

位
い

三
さん

十
じゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

記
き

録
ろ く

集
しゅう

（平成
へいせい

２１年
ねん

～平成
へいせい

３１年
ねん

） 

宮
く

内
ない

庁
ちょう

 編 ＮＨＫ出
しゅっ

版
ぱん

 発行 ２０１９年 

全１１巻 ２２,０００円（原本価格 ２,０００円） 

注文番号 ２７４３ 

平成２１年から平成３１年２月まで、当時の天皇皇后両陛下が式典で述べられ

たお言葉や、記者会見における御回答、御製や御歌などを項目別に整理して

収録。巻末に、英語で述べられたご講演等も収録。平成最後の１０年間の両陛

下の道のりをたどれる、お言葉集。 
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令
れい

和
わ

５年版
ねんばん

 犯罪
はんざい

被
ひ

害
がい

者
しゃ

白
はく

書
しょ

（概要
がいよう

版
ばん

） 

国
こっ

家
か

公安
こうあん

委
い

員
いん

会
かい

，警察
けいさつ

庁
ちょう

 編 警察
けいさつ

庁
ちょう

 発行 ２０２３年 

全１巻 ２,０００円（原本価格 ４００円） 

注文番号 ２７４４ 

令和３年３月３０日に閣議決定された「第４次犯罪被害者等基本計画」に基づき、

令和４年度に犯罪被害者等のために講じた施策の概要を５つの重点課題の柱

立てに沿ってまとめる。 

 

令
れい

和
わ

５年版
ねんばん

 交通
こうつう

安全
あんぜん

白書
はくしょ

（概要版
がいようばん

） 

内閣
ないかく

府
ふ

政策
せいさく

統括
とうかつ

官
かん

（政策
せいさく

調整
ちょうせい

担当
たんとう

）  編・発行 ２０２３年 

全１巻 ２,０００円（原本価格 ４００円） 

注文番号 ２７４６ 

「自転車の安全利用の促進」について特集するとともに、陸上、海上及び航空

の分野ごとに、令和４年度の交通事故の状況及び交通安全施策の現況の概

要をまとめる。 
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◆◇◆◇ 話題の図書のご紹介 ◆◇◆◇ 

 

みかんやりんご、大根や春菊、鱈
たら

や牡蠣
か き

など、冬を彩る食べ物の美味しい

季節となりました。当館の頒布図書にも「食
しょく

」に関する図書があります。今回は

その中から３タイトルをご紹介いたします。 

これから、クリスマスやお正月、成人式などのお祝い事で、みんなで集まり

お酒を飲む機会も増える時季となりますので、美味しい料理とお酒のお供に、

ぜひ読んでみてはいかがでしょうか。 

 

おいしい店
みせ

とのつきあい方
かた

 －サカキシンイチロウの秘
ひ

密
みつ

のノート－ 

サカキシンイチロウ 著 角川
かどかわ

書
しょ

店
てん

 発行 ２００５年 

全４巻 ８,０００円（原本価格 １,４００円） 

注文番号 １６９０ 

レストランを楽しむには秘訣がある。お店の粋な常連になって、優雅で幸福な

時間を楽しむための秘密をこっそり教える、大人のためのレストラン講座。 

 

ワインデイズ 

マーク・ピーターセン 著 文藝
ぶんげい

春
しゅん

秋
じゅう

 発行 ２００４年 

全２巻 ４,０００円（原本価格 ５６２円） 

注文番号 １６９３ 

私はいかにしてワインに取りつかれてしまったのか。日本に住むアメリカ人大

学教師のワイン遍歴。ワインと食を巡るエッセイとトスカーナ、シチリア、甲府

へと辿るワイン探訪記。 
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殿
でん

下
か

の料
りょう

理
り

番
ばん

 －皇
こう

太
たい

子
し

ご夫
ふ

妻
さい

にお仕えして－ 

渡辺
わたなべ

誠
まこと

 著 小
しょう

学
がく

館
かん

 発行 ２００２年 

全２巻 ４,０００円（原本価格 ４７６円） 

注文番号 １５３９ 

昭和天皇から三代にわたって仕えた宮中料理番、２６年間の日々。「食」を通し

た御所での日常、今上陛下が皇太子時代に淹れられたコーヒーや、皇后雅子

さまの作られた料理などの微笑ましいエピソードが明かされる。これまで知り

えなかった、宮中での食材の選び方、調理の仕方、厨房の様子なども事細か

に紹介。 

 

◆◇◆◇ ２０２４年 小鳩文化点字カレンダー ◆◇◆◇ 

 

長年ご好評をいただいている日本テレビ小鳩文化事業団によるカレンダー

について、２０２４年版のお申込みを受付中です。今回のテーマは「動物
どうぶつ

たちの

四季
し き

」です。北海道の雪の原
げん

野
や

に立ち、鋭い視線をカメラに向けるキタキツネ、

長野の春の陽を浴びながら、子ザルの毛づくろいをするニホンザル、熊本県

天草
あまくさ

市
し

の通
つう

詞
じ

島
しま

の沖合に集うミナミハンドウイルカ、広島の宮島
みやじま

で、紅葉
こうよう

した

木々の間から差し込む朝日の中に佇むニホンジカなど、美しい四季と共に映

る動物たちをご紹介しています。 

 

ご希望の方は、点字製作課までお申込みください。ご連絡の際には、お電

話番号もお知らせください。 

 

お申込み・お問合せ：点字製作課 

電話 ０３-３２０９-０６７１（直通） 

FAX ０３-３２０９-０６７２ 

Eメール tenji@nittento.or.jp 


