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　　心からお見舞い申し上げます。

能登半島地震で甚大な被害に遭われた方々に、
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＜図書館からのお知らせ＞ 
 

「文字・活字文化推進大賞」の受賞を皆さんと喜びます 
館長 立花明彦 

 

「行く河の流れは絶えずして、しかも、もとの水にあらず。よどみに浮かぶう

たかたは、かつ消え、かつ結びて、久しくとどまりたる例なし。」 

鴨長明の『方丈記』（１２１２年）の有名な冒頭の一節です。高校の国語の授

業で覚えさせられたこの一文を口にするとき、「時なる流れ」もまた河の流れと

同じく連続的で、逆戻りせず、常に新しい時を刻んでいることに気づかされま

す。加えて、時の流れの場合、早さも気に留めて、ことにつけて早い・遅いと口

にします。２０２４年がやってきて１カ月が過ぎました。皆さんにとって時の流れ

の早さはいかほどでしょうか？ 

今年の干支は辰。辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛

になって大きく成長し、形が整う年とか。「甲」と「辰」の合わさる「甲
こう

辰
しん

」である今

年は、これからの成長をさらに形作っていく年になると占う方もいるようです。

さらには、天高くのぼる竜に守られるので「強運」や「お金に困らない」といった

言い伝えもあり、世界中の人々が大いに期待する年でもあると解く向きもあり

ます。２月１０日は旧暦の正月。改めて、本年の皆様のご健康とご多幸をお祈

りいたします。 

さて、全国出版協会によって設立された公益財団法人高
たか

橋
はし

松
まつ

之
の

助
すけ

記念顕彰

財団は、高橋松之助記念「朝の読書大賞」「文字・活字文化推進大賞」を主催し

ています。これらの賞は、東京出版販売株式会社（現・株式会社トーハン）４代

目社長であった故高橋松之助氏の遺志を心に留めた同夫人が社団法人全国

出版協会および出版科学研究所に寄付されたトーハンの株式を基金として、

文字・活字文化振興法の理念に則り、文字・活字文化の振興および啓発に資

することを目的とし、読書推進と文字・活字文化振興に貢献し、顕著な業績を

あげた学校および地方自治体・団体・個人を顕彰するものです。１６回目を数

える２０２３年度、この二つの賞のうち「文字・活字文化推進大賞」が当館に贈ら

れました。 

改めて当館の事業の歴史を紐解いてみると、１９４０年に開館し、点字図書

の貸出を開始。以降、１９５５年には点字図書の出版を、１９５８年には録音図

書事業「声のライブラリー」を開始。その後も点字教室、視覚障害者用生活用
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具の開発と普及活動、デイジー図書の製作・貸出を始めるなど、サービスを拡

大してきました。２０１０年に始動した「サピエ」では管理を担い、さらには障害

者の自立支援や海外支援事業も行っています。このように、日本最大の視覚

障害者のための図書館として、点字図書や録音図書の製作・貸出を行うほか、

視覚障害者に常に寄り添うさまざまな活動を展開し、読書環境の向上に大きく

貢献している点が高く評価されての受賞です。 

ところで、２０１９年に「読書バリアフリー法」が制定され、国をはじめとする行

政や出版業界等の取り組みに注目と期待が高まっていましたが、具体的かつ

大きな動きはありませんでした。しかしながら昨年の夏以降、潮目が変ってき

たように見受けられます。そのきっかけとなったのは第１６９回芥川賞が市
いち

川
かわ

沙
さ

央
おう

さんの『ハンチバック』に贈られ、記者会見で市川さんが作品を書く原動力

について読書バリアフリーが進んでいくことと訴えたことにあります。以来、新

聞各紙では頻繁に社説や社会面で読書バリアフリーに関連する記事を目にす

るようになりました。 

このたびの受賞は、こうした動きと無関係ではないように思われます。すな

わち、具体的な行動を起こしていなかった出版界がこれに気づき、先行する点

字図書館の活動に評価を示したものと言えます。別の表現をするならば、出版

業界が改めて点字図書館の存在とそこで提供されているサービスを利用して

いる人々、つまりは視覚障害者の存在を認識したことの表れと言えます。この

点で、今後の出版界の読書バリアフリーへの取り組みを期待しつつ、受賞を、

当館の活動に関わるすべての方々、図書館を利用する方々とともに喜びたい

と思います。 

昨年１１月６日、神保町にある出版クラブで開催された授賞式で挨拶に立っ

た選考顧問の片
かた

山
やま

善
よし

博
ひろ

氏（大正大学地域構想研究所長、元総務大臣、元鳥取

県知事）は読書とは、①著者との対話、②思考、③忍耐力を養う行為であると

述べられました。三つ目に「忍耐力」を挙げているのは非常にユニークかつ印

象的で、視覚障害者にその「読書」の機会を提供する拠り所である当館は、賞

に恥じぬよう今後も邁進して参ります。ありがとうございました。 
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ふれる博物館 第１３回企画展のお知らせ 

 

ふれる博物館では第１３回企画展、「江戸から昭和のマイホーム」を開催し

ています。江戸東京たてもの園のご協力を得て、建物模型や生活に密着した

様々な器具を、また手と目でみる教材ライブラリーからは落語に登場する長屋

の模型や、本物の屋根瓦をお借りしてご紹介いたします。 

 

会  期 ： ２０２４年３月１６日（土）まで 

会  場 ： ふれる博物館（本館から徒歩約１０分） 

ご 案 内 ： 水・金・土曜日  １０時・１３時・１５時  各回とも２組まで 

それぞれ説明員が付きます。 

【重要】 

説明員が付きますので来館を予約制としております。また、狭い会場ですので

多人数グループのご来館は当面受付いたしませんので、併せてお願い申し上

げます。 

 

ご予約・お問合せ先 

電話  ０９０-３２４７-７２９０（開館日のみ） 

０３-３２０９-０２４１（本館） 

Ｅメール fureru@nittento.or.jp 

 

なお、感染症の状況により、予告なく内容を変更する場合がありますのでご

了承ください。 
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サピエのサービス停止についてのお知らせ 
 

システムのメンテナンスを行うため、サピエのすべてのサービスを３月４日

（月）午前３時から３月２７日（水）午前１０時まで停止いたします。利用者のみな

さまにはご不便をおかけしますが、ご理解のほど、よろしくお願いします。 

なお、停止期間中に発行される点字・録音雑誌については、以下のように対

応させていただきます。普段、ご自身で点字・録音雑誌を、サピエ図書館から

ダウンロードあるいは定期配信されているかたは、ぜひご利用ください。 

 

１．録音雑誌 

・ＣＤでの貸出 

都内在住在勤在学のかた、もしくは当館を利用登録館とするサピエ会員の

かたが利用対象となります。 

 

・ＳＤカードなどによる提供 

当館に利用登録されている個人のかたが利用対象となり、カードはご自身

で用意していただきます。 

 

２．点字雑誌 

・プリントアウトでの貸出 

都内在住在勤在学のかた、もしくは当館を利用登録館とするサピエ会員の

かたが利用対象となります。 

 

・ＳＤカードなどによる提供 

当館に利用登録されている個人のかたが利用対象となり、カードはご自身

で用意していただきます。 
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デイジー図書 にってんセレクトパックサービス 

緊急企画「サピエセレクトパック」のご案内 
 

サピエ図書館が、３月４日（月）午前３時から３月２７日（水）午前１０時まで

サービス停止となります。 

この停止期間中は、ダウンロードサービスのご希望をお受けすることが出

来なくなりますが、皆様に読書をお楽しみいただけるように、緊急企画「サピエ

セレクトパック」の提供を行います。 

実施期間は、２月１０日（土）から３月３０日（土）までとなり、サピエ会員のか

たもご利用いただけます。 

今回は、サピエ図書館でよく読まれている図書をセレクトした「サピエベスト

リーダー人気セレクト」のパックを２種類ご用意しました。ご希望のセレクトパッ

ク名をご連絡いただき、４ＧＢ以上のＳＤまたはＣＦカードを希望するセレクトパ

ックと同じ数だけお送りください。 

なお、サービスのご利用に際して、以下の「サービスを受けるためには」と

「注意点」の内容をご確認のうえ、お申し込みください。 

 

セレクトパックの種類 

１．サピエベストリーダー人気セレクト１ 

２．サピエベストリーダー人気セレクト２ 

２０２３年１月から１２月までの期間で、人気のあった図書をセレクトしました。

セレクト１が上位の作品になります。 

 

収録タイトルが決まりましたらホームページでお知らせします。 

なお、緊急企画でのご提供になるため、収録タイトルはホームページのみ

の掲載になります。ご了承ください。 

 

受付期間 

・２月１０日（土）から３月３０日（土）まで。 

 

利用対象者 

・当館に利用登録のある視覚障害者等の個人。 

・ＳＤカード又はＣＦカード（以下、カード）対応のデイジー再生機器をお持ちの
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かた。 

 

サービスを受けるためには 

・受付期間中に図書情報課貸し出し担当まで、来館・電話・手紙・ＦＡＸのいずれ

かで、ご希望のセレクトパックの種類をお申し込みください。なお、セレクト

パックサービスを含めダウンロードサービスを初めてご利用されるかたは、

電話による利用申し込みが必要です。 

・未使用又は、ダウンロードサービスでご利用の容量４ＧＢ以上のカードをご

自身でご用意ください。 

・１枚のカードに、１種類のセレクトパックを入れて提供します。希望するセレ

クトパックの種類と同じ数だけカードをお送りください。 

・未使用のカードを当館へ送る場合、送料はご負担ください。点字用郵便とし

て未使用のカードを入れて送ることは、郵便法に抵触いたしますので、ご

遠慮ください。 

※当館わくわく用具ショップでカードをご購入いただければ、当館に郵送する

手間を省くことができます。 

わくわく用具ショップの電話番号は、０３－３２０９－０７５１です。 

・カードは、原則として封書で返送します。すでにダウンロードサービスを利用

中で、ビニールの郵送袋でお送りいただいたかたにはそのまま、その袋で

返送いたします。 

※視覚障害以外で、視覚による表現の認識が困難なかたが本サービスを利

用される場合は、郵便法での無料扱いの対象になっておりませんので、郵

送ではなくご来館いただいてのご提供になります。 

 

注意点 

・シナノケンシ社プレクストーク以外のデイジー再生機器をお持ちのかたにつ

いては、貸し出し担当までご相談ください。 

・当館に送られてきたカードの内容は、到着後にすべて消去し、新たに希望さ

れたセレクトパックをコピーして提供します。 

・セレクトパックをコピーしたＣＦカードは、ご自身でカード内容を消去したり、新

たなデータを追加したりすることができなくなります。セレクトパック専用と 

してご利用ください。 
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・８ＧＢ以上のカードをご利用の場合、コピー機の仕様上、再生機器がカードを

４ＧＢと認識することがあります。ただし、貸し出し担当でカードのフォーマッ

トを行なうことで、再度購入時の状態に戻すことができます。 

・コピー作業中や郵送中でのカードの事故・紛失・損壊等について、当館では

一切の責任を負えませんのでご了承ください。 

 

お申し込み・お問い合わせ 

・図書情報課貸し出し担当 電話 ０３－３２０９－２４４２ （直通） 

 

 

『テレビ・デイジー図書目録２０２４年２月版』完成のお知らせ 
 

『テレビ・デイジー図書目録』の２０２４年２月版が完成いたしました。当館で

２０２４年２月までに『にってんボイス』で発表したテレビ・デイジーを、ドラマと歴

史・演芸など（ドラマ以外）の２種に分類し、番組名、主な出演者名、収録時間、

内容を紹介しています。 

なお、偶数月に情報を更新いたします。墨字版・デイジー版・点字版を用意

し、それぞれ５５０円で販売いたします。ご希望の方は、図書情報課貸出担当

（０３-３２０９-２４４２）までお申込みください。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 

 

『シネマ・デイジー図書目録２０２４年２月版』完成のお知らせ 
 

『シネマ・デイジー図書目録』の２０２４年２月版が完成いたしました。当館で

２０２４年２月までに受け入れたシネマ・デイジーを日本映画、外国映画、アニメ

映画に分類し、タイトル名、監督名、主な出演者名、収録時間、内容を紹介して

います。 

なお、偶数月に情報を更新いたします。墨字版・デイジー版・点字版を用意

し、それぞれ５５０円で販売いたします。ご希望の方は、図書情報課貸出担当

（０３-３２０９-２４４２）までお申込みください。 

なお、貸出用はございませんので、ご注意ください。 
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＜閲覧室＞ 

 

綿密な取材に基づいて広大なスケールの人間ドラマを描いた『白い巨塔』『沈まぬ太陽』な

どの作品で知られる作家・山崎豊子。２０２４年は、山崎豊子生誕１００年にあたります。 

そこで今回は、山崎豊子に関する図書をご紹介します。 

 

山
やま

崎
さ き

豊
とよ

子
こ

先
せん

生
せい

の素
す

顔
がお

  野
の

上
がみ

孝
たか

子
こ

著  １枚（８時間１３分） N910 

文藝春秋 2015 群馬県立点字図書館 

現代のタブーに迫り、戦争と平和を問い続けた国民的作家の素顔と創作の現場を、

52年間支えた秘書が明かす。文藝春秋読者賞を受賞した回想録を大幅加筆。 

 

山
やま

崎
さ き

豊
とよ

子
こ

と〈男
おとこ

〉たち  大
おお

澤
さわ

真
ま

幸
さち

著  １枚（７時間５８分） N910 

新潮社 2017 田
た

代
し ろ

凉
りょう

子
こ

 

山崎豊子ほど「男らしい男」を描きえた小説家はいない。彼女のデビュー作から遺

作までの各作品を読み解きながら、「男」たちの秘密を明かす。 

 

山
やま

崎
さ き

豊
とよ

子
こ

読
ど く

本
ほん

  新
しん

潮
ちょう

文
ぶん

庫
こ

編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編  １枚（５時間３３分） N910 

新潮社 2018 田
た

代
し ろ

凉
りょう

子
こ

 

商家のお嬢様はいかにして国民作家となったのか。デビュー作から絶筆まで山崎

豊子の全作品を解説。戦中に書かれた日記や作家・林真理子らの寄稿も収録。 

 

『大
だい

地
ち

の子
こ

』と 私
わたくし

  山
やま

崎
ざき

豊
とよ

子
こ

著  １枚（６時間１５分） N914 

文藝春秋 1996 中
なか

山
やま

かほる 

中国共産党総書記との異例の会見や、労働改造所へ初の取材敢行、「捨てない

で！」と叫ぶ戦争孤児達…。戦争の悲惨さと人間愛を描いた『大地の子』、その構

想から完成までの８年間を綴る。 
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＜記号の説明＞ 

無印： デイジー図書 

◎： 一般ＣＤ図書 

 

 

書名索引 

＜あ＞            P 

あか抜けない私に必要なのは 

たった４つの 

着こなしルールだった 28 

茜唄 上・下 35 

悪魔の傾聴 23 

◎明日への声 Ｖｏｌ．９４ 22 

あなたが誰かを殺した 35 

異常
アノマリー

 49 

あぶない婦警さん 35 

甘いバナナの苦い現実 30 

アルマの名前がながいわけ 51 

「暗殺事件」ミステリー 20 

イオカステの揺籃 36 

一年中冷え知らずごはん 29 

いつも「話が浅い」人、 

なぜか「話が深い」人 33 

いまさら聞けない 

「ヨコ文字」事典 33 

うらやましいボケかた 43 

うるうの朝顔 36 

うるさいこの音の全部 36 

エネルギー・バンパイア 20 

えほん 

こどもにほんご学 ５ 50 

尾形光琳 31 

お酒はこれからどうなるか 28 

おひとりさまの 

死後事務委任 24 

おまえなんかに会いたくない 36 

女たちのレボリューション 20 
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＜か＞            P 

怪談小説という名の 

小説怪談 36 

学問と政治 22 

彼女が言わなかった 

すべてのこと 37 

華麗な復讐株式会社 49 

患者の話は 

医師にどう聞こえるのか 26 

完黙の女 37 

きみはサイコロを振らない 37 

キュレーターの殺人 45 

きらわれ虫の真実 26 

空想の海 37 

昏き聖母 上・下 45 

グレイス・イヤー 46 

クロスロードの記憶 21 

黒猫を飼い始めた 37 

警視庁ＳＰ特捜 38 

ご隠居は福の神 １１ 38 

ご隠居は福の神 １２ 38 

こじらせ美術館 31 

瞽女の世界を旅する 25 

答えは市役所３階に 38 

珈琲と煙草 48 

婚姻 38 

こんなにおもしろい 

ファイナンシャル 

プランナーの仕事 23 

 

 

＜さ＞            P 

ザイム真理教 23 

サッカーは 

なぜ１１人対１１人で 

戦うのか？ 32 

座右の銘にしたい 

日本の「ことわざ」 33 

三体 ２ 上・下 44 

塩と運命の皇后 46 

質草女房 39 

１０代からの 

ワークルール ４ 23 
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消化器内科医が教える 

体と心を“強く”する 

鉄活ｂｏｏｋ 27 

小説家としての 

生き方１００箇条 34 

少年時代 39 

シルバー川柳 １３ 34 

「白い巨塔」の誘拐 39 

正解は一つじゃない 

子育てする動物たち 26 

世界怪談名作集 上・下 34 

卒業生には向かない真実 46 

それは誠 39 

ソロバン・キッド 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜た＞            P 

大河の剣 ７ 40 

台湾はおばちゃんで 

回ってる？！ 22 

高橋源一郎の飛ぶ教室 43 

ＣｈａｔＧＰＴ超入門 19 

中国史を彩った女たち 21 

超訳芭蕉百句 35 

通知表をやめた。 24 

ディープフェイクの衝撃 19 

鉄道愛を語る 30 

東大に名探偵はいない 40 

ドガ 31 

特攻服少女と１８２５日 24 

ドライブイン・真夜中 40 
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＜な＞            P 

尚、赫々たれ 40 

中村彝 31 

にごりの月に誘われ 41 

日本庭園のひみつ 30 

二枚の絵 41 

 

＜は＞            P 

はじめようランジ筋トレ 27 

８０歳、 

スター卒業、新入学生。 32 

百歳の 

哲学者が語る人生のこと 21 

＃１４０字小説 50 

漂砂の塔 41 

プロジェクト・ 

ヘイル・メアリー 上・下 47 

平家物語 50 

ポケットに外国語を 33 

ポリ袋でかんたん 

低温真空調理 29 

 

＜ま＞            P 

まくらの森の満開の下 32 

満月ふたたび 41 

道をひらく言葉 21 

道草を食いながら 25 

「迷惑施設」としての学校 24 

 

＜や・ら・わ＞        P 

楊花の歌 41 

幽霊座 42 

夢よ、夢 42 

ラン 42 

リカバリー・カバヒコ 43 

隣人を疑うなかれ 43 

ルポパパ活 25 

列車探偵ハル ２ 51 

６０歳からの疲れない家事 28 

われら闇より天を見る 48 
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著者名索引 

＜あ＞            P 

青波杏 41 

青野雅夫 23 

青山美智子 43 

朝倉千夏 23 

芦名定道 22 

安部朋世 50 

荒川誠 23 

嵐山光三郎 35 

嵐山駿 38 

井川香四郎 38 

石井正子 30 

石毛直道 25 

石橋典子 20 

市川憂人 40 

五木寛之 43 

稲葉稔 40 

乾ルカ 36 

犬飼六岐 39 

井上悟 47 

井上洋介 50 

井原裕子 27 

今村翔吾 35 

ウィアー，アンディ 47 

ウィタカー，クリス 48 

上田秀人 38 

上西充子 23 

ウェルニッケ，ルチアーノ 32 

宇野和美 51 

ＮＨＫ「あの人に会いたい」 

制作班 21 
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大岡信 31 

大沢在昌 41 

大森望 44 

大山眞人 25 

尾形光琳 31 

岡本綺堂 34 

小田智博 24 

小野田正利 24 

小野田和子 47 

オーフリ，ダニエル 26 

織守きょうや 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜か＞            P 

片山郷子 41 

勝田さよ 26 

加藤かおり 49 

金川文夫 28 

金子ゆき子 46 

川島悠希 48 

北村京子 20 

木村次郎 50 

久世濃子 26 

工藤あき 27 

クレイヴン，Ｍ．Ｗ． 45 

黒田龍之助 33 

桑田健 32 

講談社 37 

國分一哉 24 

コックス，ジュディ 20 

後藤正治 21 

近藤弥生子 22 
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＜さ＞            P 

齋藤慈子 26 

齋藤孝 33 

佐伯泰英 41・42 

酒寄進一 48 

桜庭一樹 37 

笹原和俊 19 

澤田直 21 

澤村伊智 36 

塩野米松 39 

渋谷雅一 39 

島田雄左 24 

ジャクソン，ホリー 46 

春風亭一之輔 32 

シーラッハ， 

フェルディナント・フォン 48 

鈴木恵 48 

セッジマン，サム 51 

全国有料老人ホーム協会 34 

造事務所 33 

 

＜た＞            P 

高瀬隼子 36 

髙橋英司 21 

高橋源一郎 43 

高山羽根子 40 

竹内けん 35 

武富博子 51 

田中六大 50 

谷本道哉 27 

谷本雄治 26 

「旅と鉄道」編集部 30 

田村美佐子 45 

ＣｈａｔＧＰＴ 

コンシェルジュ・ミチル 19 

辻堂ゆめ 38 

都留康 28 

遠田潤子 36 

ドガ 31 

トレメイン，ピーター 45 
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＜な＞            P 

仲町啓子 31 

中村淳彦 23 

ナカムラクニオ 31 

中村久里子 49 

中村彝 31 

新名智 37 

西尾実 50 

日本アート・センター 31 

◎日本リサーチセンター 22 

乗代雄介 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜は＞            P 

博学面白倶楽部 20 

橋幸夫 32 

長谷川眞理子 26 

服部京子 46 

羽鳥好之 40 

原井宏明 26 

原田光 31 

パレデス，アリッサ 30 

比嘉健二 24 

東野圭吾 35 

東野さやか 45 

日向琴子 25 

平居紀一 39 

平石界 26 

深緑野分 37 

藤本和久 24 
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ベスト・ 

ライフ・ネットワーク 33 

方丈海 50 

ヴォ，ニー 46 

ポプラ社編集部 34 

堀江里美 46 

本城雅人 41 

本間朝子 28 

 

＜ま＞            P 

前川裕 37 

マルティネス・ 

ニール，フアナ 51 

水庭れん 36 

宮川健郎 50 

宮元健次 30 

モラン，エドガール 21 

森絵都 42 

森永卓郎 23 

 

 

 

＜や・ら・わ＞        P 

祐仙勇 44 

横溝正史 42 

吉村信一 24 

吉本ばなな 34 

ヨナソン，ヨナス 49 

リゲット，キム 46 

劉慈欣 44 

ル・テリエ，エルヴェ 49 

レナード，Ｍ．Ｇ． 51 

若宮寿子 29 

渡邉賀子 29 

ワタナベマキ 29 
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～新刊案内の記載について～ 

・  一般ＣＤの場合は枚数の前に「一般ＣＤ」と記します。  

・  マルチメディアデイジーの場合は、枚数の前に「マルチ」と記します。  

・  特に記載のない場合は音声デイジー図書です。  

 

≪000 総記≫ 

 Ｃｈａｔ
チ ャ ッ ト

Ｇ
ジー

Ｐ
ピー

Ｔ
ティー

超
ちょう

入
にゅう

門
もん

 第２版 

Ｃｈａｔ
チ ャ ッ ト

Ｇ
ジー

Ｐ
ピー

Ｔ
ティー

コンシェルジュ・ミチル著 

１枚（２時間３９分） N007 

あすかデジタル出版 2023 大阪府立中央図書館 

ChatGPTとは、自然な文章を生成し、会話ができる人工知能。その特徴や使い方

を、料理のレシピや手紙の作成といった、 15の実例を交えて紹介する。 

 ディープフェイクの 衝
しょう

撃
げき

 

―ＡＩ技術がもたらす破壊と創造― 

笹
ささ

原
はら

和
かず

俊
とし

著 １枚（６時間２７分） N007 

ＰＨＰ研究所 2023 大阪府立中央図書館 

人工知能の技術により作られる「ディープフェイク」。それらを生み出す原理や

社会への影響などを解説し、共存せざるを得ない未来に向けた知識を伝える。  
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≪100 哲学≫ 

 エネルギー・バンパイア 

―エネルギーを吸い取り、あなたを困らせる人から 

身を守る方法― 

石
いし

橋
ばし

典
のり

子
こ

著 １枚（３時間３３分） N146 

現代書林 2022 藤沢市点字図書館 

やる気や元気といったエネルギーを吸い取る「エネルギー・バンパイア」。その

存在に気づき、自分の身を守るための方法について解説する。  

 

≪200 歴史≫ 

 「暗
あん

殺
さつ

事
じ

件
けん

」ミステリー 

博
はく

学
がく

面
おも

白
しろ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

著 １枚（６時間１７分） N209 

三笠書房 2023 岩手県立視聴覚障がい者情報センター  

影響力をもつ要人をひそかに殺害する、暗殺。ケネディ大統領暗殺事件、下山

事件、サラエボ事件など、歴史に影響を与えた、世界の暗殺事件の真相に迫る。  

 女
おんな

たちのレボリューション 

―ロシア革命１９０５～１９１７― 

ジュディ・コックス著 北
きた

村
むら

京
きょう

子
こ

訳 

１枚（６時間１３分） N238 

作品社 2022 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

 

1905年から1917年にかけて起こったロシア革命。そこには男性たちだけではな

く女性たちの活躍もあった。ロシア革命の背後にいた女性たちに焦点を当てる。 

  



 

 21 

 クロスロードの記
き

憶
おく

 

後
ご

藤
とう

正
まさ

治
はる

著 １枚（９時間１２分） N280 

文藝春秋 2023 丹後視力障害者福祉センター 

人は、他者との交わりにおいて自身をより表現するものである。川藤幸三と江

夏豊、藤沢周平と茨木のり子など、 20組の人々の関係性をたどる。 

 道
みち

をひらく言
こと

葉
ば

 ―昭和・平成を生き抜いた２２人― 

Ｎ
エヌ

Ｈ
エイチ

Ｋ
ケー

「あの人
ひと

に会
あ

いたい」制
せい

作
さく

班
はん

著 

１枚（６時間５３分） N281 

ＮＨＫ出版 2023 大阪府立中央図書館 

瀬戸内寂聴、高倉健、立花隆…。苦しいとき自らを奮い立たせた一言や、一生

をかけて辿りついた境地を示す言葉など、22人の先達が残した言葉を収録する。 

 中
ちゅう

国
ごく

史
し

を 彩
いろど

った 女
おんな

たち 

髙
たか

橋
はし

英
えい

司
じ

著 １枚（７時間５４分） N282 

エムケープランニング  2022 日本ライトハウス情報文化センター 

浮気、陰謀、嫉妬、復讐、毒殺－。史上初の女性皇帝から、下層の娼妓まで、

中国史を彩った女性達をテーマ別に仕分け、寓話や説話などを織りまぜて描く。

（厚生労働省） 

 百
ひゃく

歳
さい

の哲
てつ

学
がく

者
しゃ

が語る人
じん

生
せい

のこと 

エドガール・モラン著 澤
さわ

田
だ

直
なお

訳 

１枚（５時間１９分） N289 

河出書房新社 2022 田
た

代
しろ

凉
りょう

子
こ

 

22歳でナチスの手を逃れ、 46歳の時、革命を目撃し、 99歳で未曽有のパンデ  

ミック…。激動の100年を生きた哲学者が、人生を回想しつつ、その思想を語る。

（東京都） 
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 台
たい

湾
わん

はおばちゃんで回
まわ

ってる？！ 

近
こん

藤
どう

弥
や

生
え

子
こ

著 １枚（４時間５６分） N292 

大和書房 2022 熊本県点字図書館 

台湾でシングルマザーとして６年間働き、台湾人と再婚・出産をした著者。  

台湾での子育てや仕事観、市民活動にも触れながら、台湾での暮らしを綴る。  

 

≪300 社会科学≫ 

 学
がく

問
もん

と政
せい

治
じ

 ―学術会議任命拒否問題とは何か― 

芦
あし

名
な

定
さだ

道
みち

ほか著 １枚（８時間２０分） N316 

岩波書店 2022 北
きた

村
むら

斉
せい

子
こ

 

2020年、当時の菅首相は、日本学術会議から新会員として推薦された 105人の内、

６人の任命を拒否した。その背景と本質を、任命を拒否された６人が問う。  

（岩波） 

 明
あ

日
す

への声
こえ

 ―音声広報ＣＤ― Ｖｏｌ．９４ 

日
に

本
ほん

リサーチセンター制作 

（一般ＣＤ）１枚（３９分） N317 

録音書き下ろし 2023 内閣府政府広報室 

１年を通して発生する可能性のある食中毒を防ぐポイントや、キャッシュレス

決済の活用方法とメリットなどについて解説する。（寄贈）  
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 こんなにおもしろい 

ファイナンシャルプランナーの仕
し

事
ごと

 第４版 

青
あお

野
の

雅
まさ

夫
お

，荒
あら

川
かわ

誠
まこと

著 １枚（４時間３分） N338 

中央経済社 2020 日本ライトハウス情報文化センター 

人生設計を実現するため、お金の面からアドバイスをするファイナンシャルプ

ランナー。その仕事の内容や魅力、試験の対策法までを詳しく解説する。    

（厚生労働省） 

 ザイム真
しん

理
り

教
きょう

 ―それは信者８０００万人の巨大カルト― 

森
もり

永
なが

卓
たく

郎
ろう

著 １枚（６時間１４分） N342 

三五館シンシャ 2023 高
たか

野
の

淑
よし

子
こ

 

財政健全化や増税を主張するカルト教団化した財務省。経済アナリストが、財

務省の実態を暴き、財務均衡主義を守り転落し続ける日本経済に警鐘を鳴らす。 

 悪
あく

魔
ま

の傾
けい

聴
ちょう

 ―会話も人間関係も思いのままに操る― 

中
なか

村
むら

淳
あつ

彦
ひこ

著 １枚（４時間４８分） N361 

飛鳥新社 2022 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

初対面でも好かれる「聞く会話」の技術や、傾聴の実践、傾聴を続けるための

心の作り方など、相手の本音を引き出す方法を、例をあげながら解説する。  

 １０代
だい

からのワークルール 

―これだけは知っておきたい「働くこと」の決まり― 

４ ワークルールでつくる豊かな社会 

上
うえ

西
にし

充
みつ

子
こ

監修 朝
あさ

倉
くら

千
ち

夏
なつ

イラスト 

（マルチ）１枚（２時間４９分） N366 

旬報社 2019 日本ライトハウス情報文化センター 

ワークルールとは、「働くことに関するルール」のこと。本巻では、理想的な働

き方や職場のあり方を実現するための考え方を解説する。合成音声と肉声で製

作。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  
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 おひとりさまの死
し

後
ご

事
じ

務
む

委
い

任
にん

 第２版 

島
しま

田
だ

雄
ゆう

左
すけ

，吉
よし

村
むら

信
しん

一
いち

著 １枚（７時間３５分） N367 

税務経理協会 2022 日本ライトハウス情報文化センター 

いざという時に頼れる人がいない「おひとりさま」が知っておきたい、５つの

制度を紹介。特に「死後事務委任」については、活用事例とともに解説する。  

 特
とっ

攻
こう

服
ふく

少
しょう

女
じょ

と１８２５日
にち

 

比
ひ

嘉
が

健
けん

二
じ

著 １枚（６時間２９分） N368 

小学館 2023 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

 

特攻服で街をさまよう少女たち。彼女たちに寄り添った雑誌の元編集長が、ス

リルと熱に満ちた青春の日々を振り返る。小学館ノンフィクション大賞受賞。  

 「迷
めい

惑
わく

施
し

設
せつ

」としての学
がっ

校
こう

 ―近隣トラブル解決の処方箋― 

小
お

野
の

田
だ

正
まさ

利
とし

著 １枚（６時間４５分） N371 

時事通信出版局 2017 日本ライトハウス情報文化センター 

学校や幼稚園・保育園が地域社会と共存し、良好な関係を築くにはどうしたら

よいのか。学校と近隣住民とのトラブルを解決するための方策を提言する。 

（厚生労働省） 

 通
つう

知
ち

表
ひょう

をやめた。 ―茅ケ崎市立香川小学校の１０００日― 

小
お

田
だ

智
とも

博
ひろ

，國
こく

分
ぶ

一
かず

哉
や

，藤
ふじ

本
もと

和
かず

久
ひさ

編著 

１枚（５時間３９分） N375 

日本標準 2023 水
みず

野
の

啓
けい

子
こ

 

2020年度から通知表をやめた、神奈川県茅ケ崎市立香川小学校。やめるに至る

までの議論や、保護者の反応、子供の変化など、取り組みの全貌を紹介する。  
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 道
みち

草
くさ

を食
く

いながら ―出会った人びと、食文化― 

石
いし

毛
げ

直
なお

道
みち

著 １枚（７時間４分） N383 

岩波書店 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

日本と世界の食文化をめぐる話、食文化研究に導いてくれた敬愛する先達…。

食文化研究で知られる著者のエッセイのうち、書籍未収録のものを自選で収録。

（東京都） 

 瞽
ご

女
ぜ

の世
せ

界
かい

を旅
たび

する 

大
おお

山
やま

眞
ま

人
ひと

著 １枚（７時間１２分） N384 

平凡社 2023 愛知県盲人福祉連合会点字図書館「明生会館」  

最盛期には多くの瞽女屋敷があった新潟県の上越高田。旅先で受けた情けや、

出会いと別れ等、瞽女の生き様を高田瞽女の親方・杉本キクエの言葉から描く。  

 ルポパパ活
かつ

 

―彼女たちは何を売っているのか？ 

交際クラブという第３の関係性― 

日向
ひゅうが

琴
こと

子
こ

著 １枚（７時間３０分） N384 

彩図社 2022 周南視覚障害者図書館 

女性が男性とデートをし、見返りに金銭的援助を得る「パパ活」。パパ活女子を

紹介する「交際クラブ」に集う男女の実態を説明し、パパ活の実情に迫る。  
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≪400 自然科学≫ 

 正
せい

解
かい

は一
ひと

つじゃない子
こ

育
そだ

てする動
どう

物
ぶつ

たち 

齋
さい

藤
とう

慈
あつ

子
こ

，平
ひら

石
いし

界
かい

，久
く

世
ぜ

濃
のう

子
こ

編 長谷
は せ

川
がわ

眞
ま

理
り

子
こ

監修 

１枚（１４時間３９分） N481 

東京大学出版会 2019 日本ライトハウス情報文化センター 

父親が単独で子育てをする魚、助産師もこなすサル、冬眠中に出産し子を育て

るクマ…。様々な動物の子育てを紹介し、進化の視点で子育てをとらえなおす。

（厚生労働省） 

 きらわれ虫
むし

の真
しん

実
じつ

 ―なぜ、ヤツらはやってくるのか― 

谷
たに

本
もと

雄
ゆう

治
じ

著 １枚（５時間５分） N486 

太郎次郎社エディタス  2022 札幌市視聴覚障がい者情報センター 

網戸や室内など、気づけばそこにいる虫の言い分とは。ハエやムカデなど、嫌

われがちな虫の生態と意外な魅力を紹介し、ほどよいつきあい方を提案する。  

 患
かん

者
じゃ

の 話
はなし

は医
い

師
し

にどう聞
き

こえるのか 

―診察室のすれちがいを科学する― 

ダニエル・オーフリ著 原
はら

井
い

宏
ひろ

明
あき

，勝
かつ

田
だ

さよ訳 

１枚（１３時間４０分） N490 

みすず書房 2020 神奈川県ライトセンター 

主要な診療ツールである医師と患者の会話。だが、正確に伝え、受け取る努力

をしているだろうか？医師と患者のコミュニケーションの問題を分析する。  
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 消
しょう

化
か

器
き

内
ない

科
か

医
い

が教
おし

える 

体
からだ

と 心
こころ

を“強
つよ

く”する鉄
てつ

活
かつ

ｂｏｏｋ
ブ ッ ク

 

―貯蔵鉄を増やすおいしいレシピ６２― 

工
く

藤
どう

あき監修 井
い

原
はら

裕
ゆう

子
こ

料理監修 

（マルチ）１枚（３時間３１分） N498 

徳間書店 2023 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

見過ごされがちな鉄分不足。鉄分の役割や、鉄分の不足が引き起こす不調など

を解説し、主菜から作りおきまで、心と体が元気になる鉄分レシピを紹介。本

文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 はじめようランジ筋
きん

トレ 

―スクワット超えの“健脚効果”で、 

もうつまずかない、転ばない！― 

谷
たに

本
もと

道
みち

哉
や

著 １枚（２時間５３分） N498 

ＮＨＫ出版 2022 名古屋ライトハウス情報文化センター 

何歳からでも、自分の筋力に合わせて鍛えれば、筋肉は強く大きくできる。下

半身の筋肉を鍛える「ランジ筋トレ」を中心に、様々なトレーニングを紹介。  
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≪500 技術≫ 

 お酒
さけ

はこれからどうなるか 

―新規参入者の挑戦から消費の多様化まで― 

都
つ

留
る

康
つよし

著 １枚（６時間９分） N588 

平凡社 2022 宮城県視覚障害者情報センター 

国内消費が減少する中で、従来の枠組みや伝統の壁を打ち破ろうとする新たな

動きがある日本のお酒。経済学の観点も交えつつ、お酒のこれからを展望する。  

 あか抜
ぬ

けない 私
わたし

に必
ひつ

要
よう

なのは 

たった４つの着
き

こなしルールだった 

金
かな

川
がわ

文
ふみ

夫
お

著 １枚（３時間０分） N589 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

おしゃれは、誰からも好かれ、認められ、大切にされるために役立つもの。ス

タイリストが、４つのルールでできる上質な着こなしを教える。  

 ６０歳
さい

からの疲
つか

れない家
か

事
じ

 

本
ほん

間
ま

朝
あさ

子
こ

著 １枚（２時間２７分） N590 

青春出版社 2022 青森県視覚障害者情報センター 

60歳になったら、“家事の棚卸し”をしませんか。「疲れない」をキーワードに、

手間を省き、家事の負担がグッと減るアイデアやテクニックを紹介する。  

  



 

 29 

 一
いち

年
ねん

中
じゅう

冷
ひ

え知
し

らずごはん ―お医者さんが教えてくれた― 

ワタナベマキ著 渡
わた

邉
なべ

賀
か

子
こ

監修 

１枚（３時間３３分） N596 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 豊島区立中央図書館ひかり文庫 

冷えをとることで、体調はよくなる。食事の力で体を温めるレシピを、季節ご

とに紹介する。漢方専門医が教える「冷え知らずの食事」の極意とコツも掲載。  

 ポリ 袋
ぶくろ

でかんたん低
てい

温
おん

真
しん

空
くう

調
ちょう

理
り

 

―放っておくだけ！衛生的で栄養を逃さず 

おいしく作れる調理法― 

若
わか

宮
みや

寿
ひさ

子
こ

著 （マルチ）１枚（２時間４１分） N596 

誠文堂新光社 2019 加
か

藤
とう

由
ゆ

美
み

子
こ

 

低温真空調理は、食材を袋に入れて空気を抜き、 100℃未満で加熱する調理法。

炊飯器や電気ケトルなどで低温加熱して、おいしく作れるレシピを紹介する。

本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  
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≪600 産業≫ 

 甘
あま

いバナナの苦
にが

い現
げん

実
じつ

 

石
いし

井
い

正
まさ

子
こ

編著 アリッサ・パレデスほか著 

１枚（１７時間３４分） N625 

コモンズ 2020 静岡県視覚障害者情報支援センター 

私たちの身近にある果物「バナナ」はなぜ安いのか？フィリピンにおけるバナ

ナ栽培や流通の現状を詳細に調査し、倫理的な消費の在り方を問いかける。  

 日
に

本
ほん

庭
てい

園
えん

のひみつ 

―見かた・楽しみかたがわかる本 鑑賞のコツ超入門― 

宮
みや

元
もと

健
けん

次
じ

著 （マルチ）１枚（５時間２１分） N629 

メイツユニバーサルコンテンツ 2020 廣
ひろ

瀬
せ

三
み

樹
き

子
こ

 

時代ごとに見る庭園形式、庭園を構成する要素など、日本庭園を鑑賞するため

のポイントを、わかりやすく解説する。全国各地の主要な日本庭園も紹介。本

文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 鉄
てつ

道
どう

愛
あい

を語
かた

る ―十人十鉄の鉄道話― 

「旅
たび

と鉄
てつ

道
どう

」編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編 １枚（４時間３７分） N686 

天夢人 2023 藤
ふじ

田
た

大
だい

介
すけ

 

お笑いコンビ「中川家」礼二、石原良純、南田裕介、久野知美、市川紗椰、六

角精児…。22名の著名人が、それぞれの鉄道愛を語ったインタビューを収録。

（日テレ小鳩文庫） 
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≪700 芸術≫ 

 尾
お

形
がた

光
こう

琳
りん

 

尾
お

形
がた

光
こう

琳
りん

画 仲
なか

町
まち

啓
けい

子
こ

著 日
に

本
ほん

アート・センター編 

（マルチ）１枚（２時間１２分） N721 

新潮社 1996 山
やま

寺
でら

豊
とよ

美
み

 

江戸時代中期に活躍した絵師・工芸家の尾形光琳。屏風絵をはじめ、日常品の

装飾や陶器の絵付けまで、幅広く活躍した彼の作品と、その画業を解説する。

本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 こじらせ美
び

術
じゅつ

館
かん

 

ナカムラクニオ著 １枚（３時間５３分） N723 

ホーム社 2021 日本ライトハウス情報文化センター 

恋愛、師弟関係、自意識…。歴史に残る芸術は、画家たちの抱えた問題やコン

プレックスから生まれた？ゴッホやダリなど、画家たちのエピソードを紹介。

（厚生労働省） 

 ドガ 

ドガ画 大
おお

岡
おか

信
まこと

著 日
に

本
ほん

アート・センター編 

（マルチ）１枚（１時間３１分） N723 

新潮社 1974 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

 

19世紀～20世紀のフランス出身の画家・ドガ。自然界の構造や運動の原理を追

求し、踊り子や洗濯女、競馬などを描いた彼の作品と、その画業を解説する。

本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 中
なか

村
むら

彝
つね

 

中
なか

村
むら

彝
つね

画 原
はら

田
だ

光
ひかる

著 日
に

本
ほん

アート・センター編 

（マルチ）１枚（２時間５分） N723 

新潮社 1997 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

 

大正時代に活躍した洋画家・中村彝。結核に苦しみながらも、西洋絵画の思想

を取りこみ、描く意味を問い続けた彼の作品と、その画業を解説する。本文テ

キスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  
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 ８０歳
さい

、スター卒
そつ

業
ぎょう

、新
しん

入
にゅう

学
がく

生
せい

。 

橋
はし

幸
ゆき

夫
お

著 １枚（２時間８分） N767 

サンマーク出版 2023 群馬県立点字図書館 

80歳の誕生日で歌手を卒業した著者。大学生として書道を学ぶ「今」の考え方

と暮らしを綴る。何歳からでも“新しい自分”を楽しむヒントが満載。  

 まくらの森
もり

の満
まん

開
かい

の下
した

 

春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

一
いち

之
の

輔
すけ

著 １枚（１１時間２６分） N779 

朝日新聞出版 2023 兵庫県点字図書館 

新型コロナウイルス感染症の拡大で頻発したエンタメ界の代役事情、 10代目柳

家小三治との思い出…。怒涛の日々や時事の出来事について綴ったエッセイ集。 

 サッカーはなぜ１１人
にん

対
たい

１１人
にん

で 戦
たたか

うのか？ 

ルチアーノ・ウェルニッケ著 桑
くわ

田
た

健
たけし

訳 

１枚（７時間４６分） N783 

扶桑社 2022 河
かわ

井
い

睦
むつ

子
こ

 

サッカーはいつ、どこで始まった？試合時間はどのように決まったのか？サッ

カーをめぐる 100の謎を解明する。歴史やルール、選手のエピソードも紹介。  

（東京都） 
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≪800 言語≫ 

 ポケットに外
がい

国
こく

語
ご

を 

黒
くろ

田
だ

龍
りゅう

之
の

助
すけ

著 １枚（９時間０分） N804 

筑摩書房 2013 日本ライトハウス情報文化センター 

リトアニア語、ロシア語、英語…。上達しなくても楽しい「外国語」の世界へ。

言葉への愛情を元に、外国語本来の面白さを伝えるエッセイ集。  

 いつも「 話
はなし

が浅
あさ

い」人、なぜか「 話
はなし

が深
ふか

い」人 

―「あの人は深い」と言われる話し方― 

齋
さい

藤
とう

孝
たかし

著 １枚（３時間９分） N809 

詩想社 2023 宮城県視覚障害者情報センター 

当たり前のことばかり述べる、具体性がない、人生観がない…。そんな「浅い

話」の問題点を解き明かし、「深い話」をするための能力や技術について説く。 

 いまさら聞
き

けない「ヨコ文
も

字
じ

」事
じ

典
てん

 

造
ぞう

事
じ

務
む

所
しょ

編 １枚（６時間４１分） N814 

イースト・プレス 2022 神戸市立点字図書館 

ＧＡＦＡ、サステナブル、ＩｏＴ…。ニュースや日常会話などで耳にする外来

語や和製英語を、端的な要約と、使われる状況が分かる例文とともに解説する。  

 座
ざ

右
ゆう

の銘
めい

にしたい日
に

本
ほん

の「ことわざ」 

―ビジネスにも、人間関係にも役立つ先人の教え― 

ベスト・ライフ・ネットワーク著 １枚（４時間４分） N814 

大和書房 2019 宮城県視覚障害者情報センター 

古来から伝わる日本のことわざには、先人の知恵が詰まっている。その由来や

意味を説明し、困ったときや迷ったときに背中を押すことわざを紹介する。  
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≪900 文学≫ 

 世
せ

界
かい

怪
かい

談
だん

名
めい

作
さく

集
しゅう

 上 

岡
おか

本
もと

綺
き

堂
どう

編訳 １枚（８時間３７分） N908 

河出書房新社 2022 日本赤十字社北海道支部点字図書センター  

世界の名作怪談を収録した短編集。上巻は、リットン著「貸家」、ディッケンズ

著「信号手」、ホーソーン著「ラッパチーニの娘」など、全７編を収録。  

 世
せ

界
かい

怪
かい

談
だん

名
めい

作
さく

集
しゅう

 下 

岡
おか

本
もと

綺
き

堂
どう

編訳 １枚（９時間３８分） N908 

河出書房新社 2022 日本赤十字社北海道支部点字図書センター  

下巻は、コナン・ドイル著「北極星号の船長」、モーパッサン著「幽霊」、キッ

プリング著「幻の人力車」など、全 10編を収録。 

 小
しょう

説
せつ

家
か

としての生
い

き方
かた

１００箇
か

条
じょう

 

吉
よし

本
もと

ばなな著 １枚（２時間１４分） N910 

ＮＯＲＴＨ ＶＩＬＬＡＧＥ 2023 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

 

「何ごとにも前のめりにならない」「ニーズのないものを書かない」…。長年、

小説家として活躍し続ける著者が綴る、生きる流儀 100箇条。（ワンブック） 

 シルバー川
せん

柳
りゅう

 １３ 妻の名を呼んだつもりがネコが来た 

全
ぜん

国
こく

有
ゆう

料
りょう

老
ろう

人
じん

ホーム 協
きょう

会
かい

，ポプラ社
しゃ

編
へん

集
しゅう

部
ぶ

編 

１枚（５０分） N911 

ポプラ社 2023 岡
おか

部
べ

奈
な

津
つ

子
こ

 

暮らしの中の新しい風景や、知力の衰えなど、シルバー世代の日常を詠んだ、

全国有料老人ホーム協会主催「シルバー川柳」の入選作、応募作 89句を収録。 
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 超
ちょう

訳
やく

芭
ば

蕉
しょう

百
ひゃっ

句
く

 

嵐
あらし

山
やま

光
こう

三
ざぶ

郎
ろう

著 １枚（１０時間３１分） N911 

筑摩書房 2022 丹後視力障害者福祉センター 

日本の誰もが知っている松尾芭蕉。代表的な百句を選りすぐり、隠密としての

行動を明らかにしながら、虚実が絡み合う芭蕉の俳句ならではの魅力を探る。  

 茜
あかね

唄
うた

 上  今
いま

村
むら

翔
しょう

吾
ご

著 １枚（１０時間３１分） N913 

角川春樹事務所 2023 品
しな

川
がわ

恭
きょう

子
こ

 

歴史とは、勝者が紡ぐもの。では何故「平家物語」は「敗者」の名が冠されて

いるのか。平清盛最愛の子・平知盛の生涯を通じて、その謎を描く。  

（ワンブック） 

 茜
あかね

唄
うた

 下  今
いま

村
むら

翔
しょう

吾
ご

著 １枚（１１時間３１分） N913 

角川春樹事務所 2023 品
しな

川
がわ

恭
きょう

子
こ

 

（ワンブック） 

 あなたが誰
だれ

かを殺
ころ

した 

東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

著 １枚（１１時間５分） N913 

講談社 2023 花
はな

崎
さき

啓
けい

子
こ

 

閑静な別荘地で起きた連続殺人事件。愛する家族を奪われた人々は真相を知る

ため「検証会」に集う。そこに、長期休暇中の刑事が現れ…。  

 あぶない婦
ふ

警
けい

さん ―エッチな取り調べ― 

竹
たけ

内
うち

けん著 １枚（５時間５０分） N913 

マドンナ社 2022 延岡ライトハウス点字図書館 

下着泥棒として間違えられ、誤認逮捕された警察官志望の男子高校生。彼は、

交番で２人の美人女性警察官から取り調べを受けることになり…。官能小説。  
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 イオカステの揺籃
ゆりかご

 

遠
とお

田
だ

潤
じゅん

子
こ

著 １枚（１２時間３２分） N913 

中央公論新社 2022 月
つき

岡
おか

陽
はる

美
み

 

新進気鋭の建築家の人生は順風満帆だった。だが、妻が妊娠し、男の子が生ま

れると分かった途端、母の干渉が激しくなり…。母と子の関係を描く家族小説。

（東京都） 

 うるうの朝
あさ

顔
がお

  水
みず

庭
にわ

れん著 １枚（９時間５８分） N913 

講談社 2023 川
かわ

井
い

真
ま

由
ゆ

美
み

 

夫と離婚し、停滞感を抱く女性は、ある青年から不思議な朝顔の種をもらい…。

奇跡の花と不思議な青年をめぐる、再生の物語。小説現代長編新人賞受賞。  

（ワンブック） 

 うるさいこの音
おと

の全
ぜん

部
ぶ

 

高
たか

瀬
せ

隼
じゅん

子
こ

著 １枚（７時間３８分） N913 

文藝春秋 2023 関
せき

谷
や

美
み

記
き

子
こ

 

ゲームセンターで働きながら小説を書く女性。彼女の小説が新人賞を受賞して

から、彼女の日常は軋みはじめる。表題作と、その後を描く続編を収録。  

 おまえなんかに会
あ

いたくない 

乾
いぬい

ルカ著 １枚（１０時間４５分） N913 

中央公論新社 2021 日本赤十字社北海道支部点字図書センター  

10年前に高校を卒業した元級友たちに、同窓会の案内が届いた。同窓会のＳＮ

Ｓで、高校の思い出に盛り上がる彼ら。しかし、ある書き込みが波紋を呼び…。  

 怪
かい

談
だん

小
しょう

説
せつ

という名
な

の 小
しょう

説
せつ

怪
かい

談
だん

 

澤
さわ

村
むら

伊
い

智
ち

著 １枚（６時間３７分） N913 

新潮社 2022 野
の

底
そこ

玲
れい

子
こ

 

深夜の高速道路で始まる百物語、子連れで散歩中に遭遇した呪いの物件、夕暮

れの学校を彷徨う幽霊…。怪談を更なる恐怖で彩った、全７編の怪談小説集。  
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 彼
かの

女
じょ

が言
い

わなかったすべてのこと 

桜
さくら

庭
ば

一
かず

樹
き

著 １枚（１１時間２１分） N913 

河出書房新社 2023 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

 

悪性腫瘍の治療を続ける女性は、大学時代の同級生の男性と再会する。彼と彼

女は、別の世界で生きているようだが、彼の世界では未知の感染症が広がり…。

（ワンブック） 

 完
かん

黙
もく

の 女
おんな

  前
まえ

川
かわ

裕
ゆたか

著 １枚（１１時間５１分） N913 

新潮社 2023 西宮市視覚障害者図書館 

男子小学生が姿を消した。時効目前、子供の骨を持ち運んでいた女が殺人容疑

で逮捕される。女は、苛烈な取り調べにも沈黙を貫き、無罪判決を得るが…。  

 きみはサイコロを振
ふ

らない 

新
にい

名
な

智
さとし

著 １枚（８時間４分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 小
お

田
だ

島
しま

三
み

枝
え

子
こ

 

中学時代の友人の死が忘れられず、日々を淡々と過ごす男子高校生。同級生に

頼まれ、彼は「遊ぶと死ぬ」ゲームを探す事になり…。青春ホラーミステリー。

（ワンブック） 

 空
くう

想
そう

の海
うみ

  深
ふか

緑
みどり

野
の

分
わき

著 １枚（７時間２分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 松
まつ

山
やま

美
み

知
ち

子
こ

 

父の蔵書庫を管理する女性は、神社で人ならざる者に、ある物語を語り…。「本

泥棒を呪う者は」をはじめ、児童文学、幻想ホラーなどの短編全 11編を収録。  

（ワンブック） 

 黒
くろ

猫
ねこ

を飼
か

い始
はじ

めた  講
こう

談
だん

社
しゃ

編 １枚（６時間２２分） N913 

講談社 2023 福
ふく

田
だ

みどり 

マンションのベランダに毎夜現れる黒猫を描く、一穂ミチ著「レモンの目」な

ど、「黒猫を飼い始めた」という１行から始まる、全 26編のミステリー短編集。  

（ワンブック） 
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 警
けい

視
し

庁
ちょう

Ｓ
エス

Ｐ
ピー

特
とく

捜
そう

  嵐
あらし

山
やま

駿
しゅん

著 １枚（７時間３６分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 小樽市点字図書館 

駅伝の応援に赴く環境大臣を警護するため、箱根にやってきた警視庁のＳＰ。

しかし、１位の選手がゴールした直後、大臣の足元に銃弾が撃ち込まれ…。  

 ご隠
いん

居
きょ

は福
ふく

の神
かみ

 １１ 八
はっ

卦
け

良
よ

い 

井
い

川
かわ

香
こう

四
し

郎
ろう

著 １枚（７時間５５分） N913 

二見書房 2023 深
ふか

田
だ

千
ち

恵
え

子
こ

 

同心と岡っ引きは、興行師の手下が体の大きな子供を連れ去る場面に出くわす。

貧乏旗本の若者と謎多きご隠居は、相撲で金儲けを企む興行師の目的を探る。

（ワンブック） 

 ご隠
いん

居
きょ

は福
ふく

の神
かみ

 １２ 罠には罠 

井
い

川
かわ

香
こう

四
し

郎
ろう

著 １枚（７時間５７分） N913 

二見書房 2023 山
やま

寺
でら

豊
とよ

美
み

 

謎多きご隠居は、小田原で深川木場の材木問屋の主と出会う。一方江戸では、

貧乏旗本の若者が、別の材木問屋の相談に乗っていたが、何やらきな臭く…。  

 答
こた

えは市
し

役
やく

所
しょ

３階
かい

に ―２０２０心の相談室― 

辻
つじ

堂
どう

ゆめ著 １枚（１１時間２５分） N913 

光文社 2023 内海
う つ み

文
ふみ

代
よ

 

市役所に開設された「こころの相談室」には、切実な悩みと秘密が持ち込ま  

れ…。２人のカウンセラーが相談者の悩みに挑む、あたたかな連作ミステリー。

（ワンブック） 

 婚
こん

姻
いん

 （高家表裏譚 ７） 

上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

著 １枚（５時間３０分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 金
かね

子
こ

由
ゆ

美
み

子
こ

 

京から江戸へ戻った高家見習いの吉良三郎義央は、父から米沢藩主の妹・三姫

との縁談を知らされる。その背後には、様々な思惑が絡み合っていた。  
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 質
しち

草
ぐさ

女房
にょうぼう

  渋
しぶ

谷
や

雅
まさ

一
いち

著 １枚（６時間４６分） N913 

角川春樹事務所 2020 小樽市点字図書館 

彰義隊に入った夫に、金が必要だと質屋に預けられた妻。質屋から夫の捜索を

依頼された浪人は、逃亡先と思われる会津へ向かうが…。角川春樹小説賞受賞。  

 少
しょう

年
ねん

時
じ

代
だい

 ―飛行機雲はるか― 

塩
しお

野
の

米
よね

松
まつ

著 １枚（１０時間５５分） N913 

理論社 2022 藤
ふじ

田
た

啓
けい

次
じ

 

東北の町に住む男子小学生は、友人と三銃士を結成する。その矢先、遊び場を

巡って隣町との争いが起き…。昭和30年代、少年たちが過ごした１年間を描く。

（東京都） 

 「白
しろ

い巨
きょ

塔
とう

」の誘
ゆう

拐
かい

 

平
ひら

居
い

紀
き

一
いち

著 １枚（１０時間１６分） N913 

宝島社 2022 大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター点字図書館  

探偵社で働くヤクザの下っ端の二人組と、公園で見つかった白骨死体と、医療

法人の理事長の誘拐…。思惑が交差するミステリー。『甘美なる誘拐』の続編。 

 それは 誠
まこと

  乗
のり

代
しろ

雄
ゆう

介
すけ

著 １枚（６時間４分） N913 

文藝春秋 2023 廣
ひろ

瀬
せ

三
み

樹
き

子
こ

 

生き別れになった大好きな「おじさん」に会いたい。修学旅行で東京を訪れた

４人の高校生達が、コースを外れた小さな冒険を試みる。織田作之助賞受賞。    

（ワンブック） 

 ソロバン・キッド  犬
いぬ

飼
かい

六
ろっ

岐
き

著 １枚（６時間４２分） N913 

集英社 2022 鈴
すず

木
き

信
のぶ

子
こ

 

終戦直後の東京。アメリカの電気計算機と、日本のソロバンとの計算試合が催

された。逓信省で働く男は、その日本代表に選ばれ…。史実を基にした物語。

（ワンブック） 
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 大
たい

河
が

の剣
けん

 ７  稲
いな

葉
ば

稔
みのる

著 １枚（７時間９分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 角
つの

田
だ

由
ゆ

美
み

子
こ

 

剣士たちが続々と京都へ向かう中、江戸に残り修行を続ける主人公は、後進を

育てるべく自らの道場を開いた。だが、倒幕運動が激化し…。シリーズ完結編。  

 東
とう

大
だい

に名
めい

探
たん

偵
てい

はいない 

市
いち

川
かわ

憂
ゆう

人
と

ほか著 １枚（９時間２７分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 大
おお

塚
つか

三
み

枝
え

子
こ

 

大学祭の準備中、一瞬で同級生の恋を冷めさせた言葉とは。辻堂ゆめ著「片面

の恋」など、東京大学の卒業生や現役学生が描く、全６編のミステリー作品集。

（ワンブック） 

 ドライブイン・真
ま

夜
よ

中
なか

 

高
たか

山
やま

羽
は

根
ね

子
こ

著 １枚（３時間１６分） N913 

Ｕ－ＮＥＸＴ 2023 天
あま

江
え

美
み

佐
さ

子
こ

 

移民に二通りの生き方を選択させる国。ドライブインで働く移民の主人公は、

テロの予告があったと知らされる。移民と差別をはらむ近未来を描く中編小説。 

 尚
なお

、赫
かく

々
かく

たれ ―立花宗茂残照― 

羽
は

鳥
とり

好
よし

之
ゆき

著 １枚（１１時間３２分） N913 

早川書房 2022 児
こ

玉
だま

純
じゅん

子
こ

 

三代将軍徳川家光から、家康がなぜ関ケ原を勝ち抜いたか、その理由を問われ

た立花宗茂。彼の語りから、家康の深謀と西軍敗走の真相が明らかになり…。

（寄贈） 
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 にごりの月
つき

に 誘
いざな

われ 

本
ほん

城
じょう

雅
まさ

人
と

著 １枚（１１時間５９分） N913 

東京創元社 2022 奥
おく

寺
でら

健
たけし

 

フリーライターの男は、大手ＩＴ企業の会長から自叙伝の代筆を依頼される。

余命半年だという会長への取材を重ねるうち、隠された事実が明らかになり…。

（ワンブック） 

 二
に

枚
まい

の絵
え

 （柳橋の桜 ３） 

佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 １枚（７時間１６分） N913 

文藝春秋 2023 小
こ

池
いけ

かおる 

女船頭として評判の娘は、父を襲った魔の手から逃れるため、棒術の師匠と共

に長崎へ向かう。長崎の出島で二枚の絵を見た彼女は、強い衝撃を受ける。  

 漂
ひょう

砂
さ

の塔
とう

  大
おお

沢
さわ

在
あり

昌
まさ

著 １枚（１９時間０分） N913 

集英社 2018 川崎市視覚障害者情報文化センター 

2022年、北方領土の離島。日本・中国・ロシア合弁のレアアース生産会社で日

本人技術者が殺された。警視庁の潜入捜査官が、単身事件を追う。  

 満
まん

月
げつ

ふたたび ―片山郷子第七作品集― 

片
かた

山
やま

郷
きょう

子
こ

著 １枚（４時間５６分） N913 

鉱脈社 2023 本
ほん

間
ま

みち 

夜の光の中に満月を見た…。視覚障害を持つ女性の人生を描いた表題作と、「月

の家」「ひしゃげた月」の小説３編のほか、詩２編を収録した作品集。  

 楊花
ヤンファ

の歌
うた

  青
あお

波
なみ

杏
あん

著 １枚（６時間３８分） N913 

集英社 2023 杉
すぎ

山
やま

美
み

鈴
すず

 

日本占領下の中国で諜報活動を共にし、惹かれ合う２人の女性。だが、１人に

は秘密裏に指令が出され…。女性達の愛と葛藤を描く。小説すばる新人賞受賞。

（一ツ橋文庫） 
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 幽
ゆう

霊
れい

座
ざ

  横
よこ

溝
みぞ

正
せい

史
し

著 １枚（９時間３４分） N913 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 桐生市立点字図書館 

人気若手歌舞伎俳優が芝居中に姿を消した。 17年後、追善興行が催されている

中、再び事件が起こり…。表題作など、金田一耕助が活躍する中編３編を収録。  

 夢
ゆめ

よ、夢
ゆめ

 （柳橋の桜 ４） 

佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 １枚（７時間２８分） N913 

文藝春秋 2023 小
こ

池
いけ

かおる 

オランダ人画家の「二枚の絵」が、人々を変えていく。世界の広さを知り、船

頭にもどるべきか悩む娘は、どんな結論を下すのか。シリーズ完結編。  

 ラン  森
もり

絵
え

都
と

著 １枚（９時間５３分） N913 

角川書店 2012 大分県点字図書館 

もらった自転車に導かれ、異世界に紛れ込んだ女性。そこには９年前に亡くな

ったはずの家族が暮らしていて…。哀しみを乗り越え懸命に生きる姿を描く。  
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 リカバリー・カバヒコ 

青
あお

山
やま

美
み

智
ち

子
こ

著 １枚（５時間４５分） N913 

光文社 2023 長
なが

岡
おか

小
さ

百
ゆ

合
り

 

公園の古びたカバの遊具に触れると、治したい部分が治るという。マンション

の住人達は、それぞれの悩みを遊具に打ち明け…。悩みに寄り添う連作短編集。  

 隣
りん

人
じん

を 疑
うたが

うなかれ 

織
おり

守
がみ

きょうや著 １枚（７時間８分） N913 

幻冬舎 2023 櫻
さくら

井
い

美
み

登
ど

利
り

 

自宅マンションに殺人犯が住んでいる？隣人の失踪をきっかけに疑念を抱いた

主婦は、事件ライターの弟と共に、住人たちを調べ始める。長編ミステリー。  

 うらやましいボケかた 

五
いつ

木
き

寛
ひろ

之
ゆき

著 １枚（４時間７分） N914 

新潮社 2023 宮城県視覚障害者情報センター 

老いを実感しつつも、軽やかに「老年の荒野」をゆく－。人の生き方・考え方

が大きく変わる時代、90代に突入した著者が、ユーモアをまじえて本音を綴る。  

 高
たか

橋
はし

源
げん

一
いち

郎
ろう

の飛
と

ぶ 教
きょう

室
しつ

 ―はじまりのことば― 

高
たか

橋
はし

源
げん

一
いち

郎
ろう

著 １枚（５時間３５分） N914 

岩波書店 2022 向
さき

坂
さか

樹
たつ

興
おき

 

新型コロナウイルスが流行し始めた時期に贈られた、温かなメッセージ。ラジ

オ番組「高橋源一郎の飛ぶ教室」の冒頭で語られたエッセイ２年分を収録。  

（岩波） 
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 三
さん

体
たい

 ２ 黒暗森林 上 

劉
リュウ

慈
ジ

欣
キン

著 大
おお

森
もり

望
のぞみ

ほか訳 祐
ゆう

仙
せん

勇
いさむ

朗読 

１枚（１４時間５分） N923 

早川書房 2020 早川清文学振興財団 

地球侵略を狙う異星文明の巨大艦隊。それに対抗する最後の希望は４人の人物

だった。彼らは専門知識を駆使し、命がけの頭脳戦に身を投じる。星雲賞受賞。

声優の祐仙勇による朗読。（寄贈） 

 三
さん

体
たい

 ２ 黒暗森林 下 

劉
リュウ

慈
ジ

欣
キン

著 大
おお

森
もり

望
のぞみ

ほか訳 祐
ゆう

仙
せん

勇
いさむ

朗読 

１枚（１５時間１２分） N923 

早川書房 2020 早川清文学振興財団 

（寄贈） 
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 キュレーターの殺
さつ

人
じん

 

Ｍ．Ｗ．クレイヴン著 東
ひがし

野
の

さやか訳 

１枚（１３時間５２分） N933 

早川書房 2022 稲
いな

村
むら

透
とおる

 

クリスマスの英国カンブリア州で、切断された人間の指が次々発見された。現

場には謎めいた文字列が。刑事ワシントン・ポーたちは捜査に乗り出すが…。

（寄贈） 

 昏
くら

き聖
せい

母
ぼ

 上 

ピーター・トレメイン著 田
た

村
むら

美
み

佐
さ

子
こ

訳 

１枚（８時間３３分） N933 

東京創元社 2023 多
た

喜
き

弘
ひろ

子
こ

 

７世紀アイルランド。修道女の良き友である修道士が、少女に対する暴行と殺

人の容疑で捕らえられた。彼女は、無実を証明すべく事件の捜査を始めるが…。

（東京都） 

 昏
くら

き聖
せい

母
ぼ

 下 

ピーター・トレメイン著 田
た

村
むら

美
み

佐
さ

子
こ

訳 

１枚（８時間２分） N933 

東京創元社 2023 多
た

喜
き

弘
ひろ

子
こ

 

（東京都） 
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 グレイス・イヤー ―少女たちの聖域― 

キム・リゲット著 堀
ほり

江
え

里
さと

美
み

訳 

１枚（１７時間３６分） N933 

早川書房 2022 石
いし

橋
ばし

迪
みち

子
こ

 

とある街では、女性の魔力を解き放つため、 16歳の少女を１年間森に追放する

風習があった。自分らしい人生を望む少女が、この風習の果てに見た真実とは。

（寄贈） 

 塩
しお

と運
うん

命
めい

の皇
こう

后
ごう

 

ニー・ヴォ著 金
かね

子
こ

ゆき子訳 １枚（７時間３１分） N933 

集英社 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

歴史収集の旅をしている聖職者は、湖のほとりで老女と出会う。彼女はある物

語を語り始め…。ヒューゴー賞を受賞した表題作など、中編２編を収録。    

（ワンブック） 

 卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

には向
む

かない真
しん

実
じつ

 

ホリー・ジャクソン著 服部
はっとり

京
きょう

子
こ

訳 

１枚（１８時間３２分） N933 

東京創元社 2023 大
おお

内
うち

信
のぶ

子
こ

 

大学入学直前の主人公に、ストーカーの仕業と思われる出来事が起きていた。

過去の連続殺人との類似点に気付いた彼女は調査に乗り出す。シリーズ完結編。 
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 プロジェクト・ヘイル・メアリー 上 

アンディ・ウィアー著 小
お

野
の

田
だ

和
かず

子
こ

訳 井上
いのうえ

悟
さとる

朗読 

１枚（１３時間９分） N933 

早川書房 2021 早川清文学振興財団 

太陽に異常が発生し、地球が氷河期に突入しつつある世界。宇宙船で目を覚ま

した主人公は、たった１人で人類の危機を救うミッションに挑む。星雲賞受賞。

声優の井上悟による朗読。（寄贈） 

 プロジェクト・ヘイル・メアリー 下 

アンディ・ウィアー著 小
お

野
の

田
だ

和
かず

子
こ

訳 井上
いのうえ

悟
さとる

朗読 

１枚（１３時間４分） N933 

早川書房 2021 早川清文学振興財団 

（寄贈） 
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 われら闇
やみ

より天
てん

を見
み

る 

クリス・ウィタカー著 鈴
すず

木
き

恵
めぐみ

訳 川
かわ

島
しま

悠
ゆう

希
き

朗読 

１枚（１９時間１２分） N933 

早川書房 2022 早川清文学振興財団 

自称「無法者」の少女と、過去に囚われた警察署長。彼らの町に 30年前の事件

の加害者が帰郷したことで、新たな悲劇が…。英国推理作家協会賞ほか受賞。

ナレーターの川島悠希による朗読。（寄贈）  

 珈琲
コーヒー

と煙草
た ば こ

 

フェルディナント・フォン・シーラッハ著 酒
さか

寄
より

進
しん

一
いち

訳 

１枚（４時間５５分） N944 

東京創元社 2023 向
さき

坂
さか

樹
たつ

興
おき

 

寄宿学校での出来事、ユダヤ人迫害に加担した祖父、弁護士として出会った 

人々…。小説、エッセイなど、多彩な手法で過去・現在・未来に思いを馳せる。

（ワンブック） 
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 華
か

麗
れい

な復
ふく

讐
しゅう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 

ヨナス・ヨナソン著 中
なか

村
むら

久
く

里
り

子
こ

訳 

１枚（１３時間４２分） N949 

西村書店 2022 堺市立健康福祉プラザ視覚・聴覚障害者センター  

画商の令嬢から全てを奪い、息子をサバンナに置き去りにした男。復讐を代行

する会社に、彼への復讐の依頼が舞い込み…。北欧のブラックコメディ。  

 異常
アノマリー

 

エルヴェ・ル・テリエ著 加
か

藤
とう

かおり訳 

１枚（１５時間６分） N953 

早川書房 2022 佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

子
こ

 

殺し屋、弁護士、作家、歌手、がんを告知された男…。なんの繋がりもない人

びとが、ある飛行機に同乗したことで、運命を共にする。ゴングール賞受賞。

（寄贈）  
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≪児童図書≫ 

 えほんこどもにほんご学
がく

 

５ 活用形のえほん「ことばのきがえ」 

安
あ

部
べ

朋
とも

世
よ

，宮
みや

川
かわ

健
たけ

郎
お

文 田
た

中
なか

六
ろく

大
だい

絵 

（マルチ）１枚（１時間３０分） J815 

岩崎書店 2018 日本ライトハウス情報文化センター 

日本語の文法について学べる絵本。５では、下につく言葉によって形がかわる

動詞について、具体的な例を通して学んでいく。本文テキスト、画像も収録し

たマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  

 ＃１４０字
じ

小
しょう

説
せつ

 

―「１話３０秒」の意味が分かるとゾクッとする話― 

方
ほう

丈
じょう

海
かい

著 １枚（２時間４２分） J913 

ワニブックス 2022 川崎市視覚障害者情報文化センター 

ミステリー、ホラー、感動する話、ブラックジョーク…。140字以内で繰り広げ

られる、超短編小説集。140字以内の物語161編と、短編小説１編を収録。 

 平
へい

家
け

物
もの

語
がたり

 

木
き

村
むら

次
じ

郎
ろう

文 井上
いのうえ

洋
よう

介
すけ

絵 西
にし

尾
お

実
みのる

監修 

（マルチ）１枚（６時間０分） J913 

童心社 2009 日本ライトハウス情報文化センター 

平家一門の興亡の歴史をとらえた「平家物語」。悲劇的な無情の世界を、現代語

訳で生き生きと描く。本文テキスト、画像も収録したマルチメディアデイジー。

（厚生労働省） 

  



 

 51 

 列
れっ

車
しゃ

探
たん

偵
てい

ハル ２ アメリカ横断列車の誘拐事件 

Ｍ．Ｇ．レナード，サム・セッジマン著 武
たけ

富
とみ

博
ひろ

子
こ

訳 

１枚（８時間３２分） J933 

早川書房 2022 菊
きく

田
た

晃
あき

代
よ

 

２泊３日でアメリカを横断する列車に、旅行作家のおじさんと乗りこんだ 12歳

の少年。旅の最中、彼の目の前で大富豪の娘がさらわれてしまい…。（寄贈）  

 アルマの名
な

前
まえ

がながいわけ 

フアナ・マルティネス‐ニール作 宇
う

野
の

和
かず

美
み

訳 

（マルチ）１枚（４２分） J963 

ゴブリン書房 2020 日本ライトハウス情報文化センター 

長い名前を持つ少女アルマ。その名前に込められた物語を、パパが少女に語る。

絵の説明を加えた朗読と、本文のみの朗読の２種類を収録。本文テキスト、画

像も収録したマルチメディアデイジー。（厚生労働省）  
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テレビ・デイジー  

※テレビ・デイジーは一般財団法人ＮＨＫ財団よりご助成をいただいて製作

しています。 

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

※テレビ・デイジーについては、個人の方のみに、ＣＤによる貸出し、     

もしくはＳＤカードなどへのダウンロード・サービスによる提供となり  

ます。団体への提供はいたしません。 

※サピエ図書館への目録情報の公開およびデイジーデータの配信は行い   

ません。 

※内容紹介の後ろには、放送されたテレビ番組を実際に録画した年（再放送

の場合は、再放送された年）を記載しています。  

 

≪ドラマ≫ 

 悪
あく

女
じょ

について 

田
た

中
なか

みな実
み

，木
き

竜
りゅう

麻生
ま い

ほか出演 １枚（１時間３３分） 

虚飾の女性実業家が謎の死を遂げた。彼女の実像に迫り悪女小説を書こうと、

若手小説家は関係者に取材を始めるが…。有吉佐和子著の原作小説を現代に置

き換えてドラマ化。前編と後編を収録。 2023年放送。 

 あまちゃん 

能
のう

年
ねん

玲
れ

奈
な

，小
こ

泉
いずみ

今日
き ょ う

子
こ

ほか出演 ２枚（３９時間１５分） 

東京から母の故郷である岩手県に移住した高校２年の少女。祖母に憧れて海女

を目指し始めた彼女は、やがて地元アイドルになるが…。東北を舞台に描く人

情喜劇。2013年度前期の連続テレビ小説、全156回を収録。2023年放送。 

 空
くう

白
はく

を満
み

たしなさい 

柄
え

本
もと

佑
たすく

，鈴
すず

木
き

杏
あん

ほか出演 １枚（４時間９分） 

ある日突然、身に覚えのない己の死から復活した男。３年前に会社の屋上から

転落したというが、全く思い出せない。自分の死の真相を追う彼がたどりつく

真実とは。平野啓一郎著の同名小説をドラマ化。全５話を収録。 2022年放送。 
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 大
だい

富
ふ

豪
ごう

同
どう

心
しん

 参
スリー

 

中
なか

村
むら

隼
はや

人
と

，新
しん

川
かわ

優
ゆ

愛
あ

ほか出演 １枚（５時間４８分） 

江戸を賑わす義賊集団。南町奉行所の同心である江戸一番の豪商の孫たちが頻

発する事件を探るうち、義賊集団の裏に尾張藩の影が浮かび上がり…。幡大介

著の同名小説をドラマ化したシリーズ３作目。全８回を収録。 2023年放送。 

 一
ひとつ

橋
ばし

桐
きり

子
こ

の犯
はん

罪
ざい

日
にっ

記
き

 

松
まつ

坂
ざか

慶
けい

子
こ

，岩
いわ

田
た

剛
たか

典
のり

ほか出演 １枚（４時間９分） 

親友を病で亡くし、哀しみの淵に沈む 70代の主人公。刑務所に入るために万引

きした高齢者のニュースを目にした彼女は、終の棲家を「刑務所」に設定し、

犯罪を計画しはじめる。原田ひ香著の小説をドラマ化。 2022年放送。 

 拾
ひろ

われた 男
おとこ

 

仲
なか

野
の

太
たい

賀
が

，草
くさ

彅
なぎ

剛
つよし

ほか出演 １枚（７時間２９分） 

ただ「俳優になりたい」夢だけがあった男が、人に“拾われる”力を手に俳優

道を駆け上がり、かつて“捨てた”兄を救いにアメリカへ飛ぶ。俳優・松尾諭

著の自伝風エッセイをドラマ化。全 10回を収録。2022年放送。 

 らんまん 

神
かみ

木
き

隆
りゅう

之
の

介
すけ

，浜
はま

辺
べ

美
み

波
なみ

ほか出演 ２枚（３２時間４２分） 

明治・大正・昭和という激動の時代。愛する植物のために一途に情熱的に突き

進む植物学者とその妻の、喜びと発見に満ちた生命力あふれる波乱万丈な生涯

を描く。2023年度前期の連続テレビ小説、全130回を収録。2023年放送。 

 

≪歴史、芸能など≫ 

 プロフェッショナル仕
し

事
ごと

の 流
りゅう

儀
ぎ

 ふたりのキネマ 

山
やま

田
だ

洋
よう

次
じ

，吉
よし

永
なが

小百合
さ ゆ り

出演 １枚（４８分） 

第一線で活躍するプロフェッショナルたちの仕事に迫る「プロフェッショナル

仕事の流儀」。映画監督・山田洋次と映画俳優・吉永小百合。映画制作の舞台裏

に密着し、日本映画界のふたりの巨星の物語を明かす。 2023年放送。 
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シネマ・デイジー  

※キャディを利用するタイプの再生機 TK-300 では、ご利用いただけません。 

 

≪日本映画≫ 

 映
えい

像
ぞう

の世
せい

紀
き

 

第１集 ２０世紀の幕開け 

－カメラは歴史の断片をとらえ始めた－ 

１枚（１時間１８分） 

世界中に保存されている映像記録をもとに 20世紀を描いたドキュメンタリー

「映像の世紀」。第１集は、パリ万国博覧会、ヴィクトリア女王の葬列など、王

朝国家が最後の時を迎える 19世紀末から第一次世界大戦までの時代を描く。  

（一ツ橋文庫） 

 映
えい

像
ぞう

の世
せい

紀
き

 

第２集 大量殺戮の完成 

－塹壕の兵士たちは凄まじい兵器の出現を見た－ 

１枚（１時間１８分） 

第２集は、第一次世界大戦の勃発からロシア革命、アメリカの参戦、そして終

戦までの４年間を追う。（一ツ橋文庫） 

 映
えい

像
ぞう

の世
せい

紀
き

 

第３集 それはマンハッタンから始まった 

－噴き出した大衆社会の欲望が時代を動かした－ 

１枚（１時間１８分） 

第３集は、マスメディアの発達、膨大な移民社会と排他主義など、アメリカ社

会の様相、その光と影をマンハッタンを舞台に描く。（一ツ橋文庫） 
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 映
えい

像
ぞう

の世
せい

紀
き

 

第４集 ヒトラーの野望 

－人々は民族の復興を掲げたナチス・ドイツに 

未来を託した－ 

１枚（１時間１８分） 

第４集は、アメリカ、ソ連、日本の姿を折り込みながら、世界を戦争に巻き込

んでいくナチス・ドイツの狂気の道を伝える。（一ツ橋文庫） 

 映
えい

像
ぞう

の世
せい

紀
き

  

第５集 世界は地獄を見た 

－無差別爆撃、ホロコースト、そして原爆－ 

１枚（１時間１８分） 

第５集は、無差別爆撃、ナチスによるユダヤ人の大虐殺、原爆など、無防備の

市民が攻撃の対象になった第二次世界大戦を綴る。（一ツ橋文庫） 

 鯉
こい

のはなシアター 

―広島カープの珠玉秘話を映像化したシネドラマ― 

時
とき

川
がわ

英
ひで

之
ゆき

監督 徳
とく

井
い

義
よし

実
み

，矢作
や は ぎ

穂
ほの

香
か

ほか出演 

１枚（１時間３９分） 

東京に疲れ広島へ帰郷した女性は、祖父が経営する映画館が閉館することを知

る。そんな折、謎の男が現れ、広島東洋カープの昔話をしながら、映画館を復

興させる様々なアイデアを提案する。桝本壮志著の同名小説を映画化。  

 天
てん

国
ごく

までの 百
ひゃく

マイル 

早
はや

川
かわ

喜
よし

貴
き

監督 時任
ときとう

三
さぶ

郎
ろう

，大
おお

竹
たけ

しのぶほか出演 

１枚（１時間４７分） 

バブル崩壊で経営していた会社が倒産し、妻子とも別れた男。重い心臓病を患

う母を救うため、世界的に名高い心臓外科医がいるという千葉県鴨川の病院を

目指して旅に出る。浅田次郎著の同名小説を映画化。   
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 ミンボーの 女
おんな

 

伊丹
い た み

十
じゅう

三
ぞう

監督 宮
みや

本
もと

信
のぶ

子
こ

， 宝
たから

田
だ

明
あきら

ほか出演 

１枚（２時間８分） 

ヤクザに狙われた東京の名門ホテル。総支配人はヤクザ排除を決心し、民事介

入暴力（民暴）専門の女弁護士を雇う。彼女は、知識と経験と胆力で次々とヤ

クザを撃退していくが…。 

 

≪外国映画≫ 

 シェーン 

ジョージ・スティーヴンス監督 

アラン・ラッド，ジーン・アーサーほか出演 

１枚（２時間３分） 

1890 年、アメリカ西部ワイオミング。一人の流れ者はある一家の世話になるが、

折しもこの地では、開拓移民と牧畜業者の間で土地をめぐる争いが起こってい

た。ジャック・シェーファー著の同名小説を映画化した西部劇。  

 ステージ・マザー 

トム・フィッツジェラルド監督 

ジャッキー・ウィーヴァー，ルーシー・リューほか出演 

１枚（１時間３９分） 

テキサスの田舎町に住む主婦は、ある日疎遠だった息子の訃報を受ける。息子

がドラァグクイーンでゲイバーを経営していたことを知った彼女は、困惑しな

がらも、破綻寸前のゲイバーを再建するために立ち上がる。  
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≪アニメ≫ 

 Ｓｉｎｇ
シ ン グ

 

ガース・ジェニングス監督 

内
うち

村
むら

光
てる

良
よし

，坂
さか

本
もと

真
ま

綾
あや

ほか声の出演 

１枚（１時間５３分） 

劇場にかつての栄光を取り戻すため、支配人のコアラは歌唱コンテストを開催

することに。子ブタの世話に追われる母親、ギャングから抜けたいゴリラなど

様々な参加者たちが集い、夢と人生を賭けたオーディションが始まる。  

 バンビ 

デビッド・Ｄ．ハンド監督 林
はやし

勇
ゆう

，押
おし

谷
たに

芽
め

衣
い

ほか声の出演 

１枚（１時間１５分） 

春、森の奥で生まれた子鹿のバンビは、楽しい森の仲間たちに出会い、喜びや

悲しみを経験しながら、やがて逞しく成長していく。ゴールデングローブ賞特

別賞受賞。 
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２月号のおすすめセット  タイトル一覧 

 

図書の貸出・ダウンロードをご依頼いただく際、「２月号のおすすめセット」

という一言で下記の１０タイトル分のデイジー図書を申し込むことができます。

いずれも２月号でご紹介している新刊図書です。  

なお、すべての図書が揃って届くとは限りません。貸出中の図書は予約と

し、お送りできるものから発送いたします。  

 

１ あなたが誰
だれ

かを殺した 東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

著 

２ 警
けい

視
し

庁
ちょう

Ｓ
エス

Ｐ
ピー

特
とく

捜
そう

 嵐
あらし

山
やま

駿
しゅん

著 

３ ご隠
いん

居
きょ

は福
ふく

の神
かみ

 １１ 八
はっ

卦
け

良
よ

い 井
い

川
かわ

香
こう

四
し

郎
ろう

著 

４ ご隠
いん

居
きょ

は福
ふく

の神
かみ

 １２ 罠には罠 井
い

川
かわ

香
こう

四
し

郎
ろう

著 

５ 「白
しろ

い巨
きょ

塔
とう

」の誘
ゆう

拐
かい

 平
ひら

居
い

紀
き

一
いち

著 

６ 東
とう

大
だい

に名
めい

探
たん

偵
てい

はいない 市
いち

川
かわ

憂
ゆう

人
と

ほか著 

７ 二
に

枚
まい

の絵
え

 （柳橋の桜 ３） 佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 

８ 満
まん

月
げつ

ふたたび －片山郷子第七作品集－ 片
かた

山
やま

郷
きょう

子
こ

著 

９ 夢
ゆめ

よ、夢
ゆめ

 （柳橋の桜 ４） 佐伯
さ え き

泰
やす

英
ひで

著 

１０ リカバリー・カバヒコ 青
あお

山
やま

美
み

智
ち

子
こ

著 
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点字頒布図書だより 

＜新刊図書案内＞ 

令
れい

和
わ

５年版
ねんばん

 高齢
こうれい

社
しゃ

会
かい

白
はく

書
し ょ

（概要版
がいようばん

） 

内閣
ないかく

府
ふ

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

（政策
せいさく

調
ちょう

整
せい

担当
たんとう

） 編・発行 ２０２３年 

全１巻 ２,０００円（原本価格 ４００円） 

注文番号 ２７４９ 

我が国の高齢化の状況、高齢期の暮らしの動向について分析するとと

もに、令和４年度「高齢者の健康に関する調査」の調査結果の概要を紹

介する。 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

 地
ち

域
いき

保
ほ

健
けん

・健康
けんこう

増進
ぞうしん

事
じ

業
ぎょう

報告
ほうこ く

の概
がい

況
きょう

 

厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

付
づき

参
さん

事
じ

官
かん

付
づき

行
ぎょう

政
せい

報告
ほうこ く

統計室
とうけいしつ

 編・発行  

２０２３年 全２巻 ４,０００円（原本価格 ８００円） 

注文番号 ２７５０ 

令和３年度に全国の保健所及び市区町村が実施した、地域の特性に応

じた保健施策の報告。地域保健事業（母子保健、精神保健福祉、予防

接種等）と健康増進事業（健康診査、健康教育、がん検診等）の統計の

概要をまとめる。 

 

＜法令図書新刊＞ 

原本：「e-Gov 法令検索」他より 
 

「地
じ

震
しん

防災
ぼうさい

対策
たいさく

特別
とくべつ

措置
そ ち

法
ほう

 津
つ

波
なみ

対策
たいさく

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

 強
つよ

くしなや

かな国民
こくみん

生活
せいかつ

の実現
じつげん

を図
はか

るための防災
ぼうさい

・減災
げんさい

等
と う

に資
し

する国
こ く

土
ど

強
きょう

靱
じん

化
か

基
き

本
ほん

法
ほう

 被
ひ

災
さい

者
しゃ

生活
せいかつ

再建
さいけん

支
し

援
えん

法
ほう

」 

全１巻 ２,０００円（原本価格 ４００円） 

注文番号 ２７５１ 
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「育
い く

児
じ

休
きゅう

業
ぎょう

、介
かい

護
ご

休
きゅう

業
ぎょう

等
と う

育
い く

児
じ

又
また

は家
か

族
ぞ く

介
かい

護
ご

を行
おこな

う労働
ろうどう

者
しゃ

の福
ふく

祉
し

に 

関
かん

する法律
ほうりつ

」 

全２巻 ４,０００円（原本価格 ８００円） 

注文番号 ２７５２ 
 

 

◆◇◆◇ 新しい価格表をご用意しています ◆◇◆◇ 

 

点字製作課では、２ヶ月ごとに内容を更新した点字頒布図書価格表を

製作しています。点字版・墨字版があり、点字データでもご提供していま

す。無料ですので、どうぞお気軽にお申込みください！ 

※ 当館ホームページから点字版・墨字版のダウンロードもできます。 

ホームページアドレスは以下のとおりです。 

https://www.nittento.or.jp/sale/handling.html 

なお、点字版は、新刊・文学・教養・法令図書・教科書に分かれていま

すので、お申込みの際にご希望の種類をお申し出ください。 

 

お申込み・お問合せ：点字製作課 

電話  ０３-３２０９-０６７１（直通） 

FAX  ０３-３２０９-０６７２ 

E メール tenji@nittento.or.jp 


